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Descargo de Responsabilidad
			

			
				 
			

			
				El material de este libro tiene sólo una finalidad informativa. 
			

			
				Dado que cada situación concreta es única, usa tu propio criterio, consultando a un especialista en cuestiones de psicología y terapia, y en cuestiones de autoestima y estados de ánimo. 
			

			
				El autor no se hace responsable explícitamente de ningún efecto adverso que pudiera derivarse del uso o la aplicación de la información contenida en las siguientes páginas.
			

			
				Estoy totalmente en contra de la violencia de género y el machismo. 
			

			
				No ayudo ni ayudaré a ninguna persona que haya cometido, o piense cometer, ultrajes contra la integridad de su pareja o ex pareja. 
			

			
				Si por momentos mi discurso pudiera resultarle machista a algunas personas, u ofensivo, no es mi intención, y fue escrito así solo con fines didácticos.
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				Federico Hirigoyen es un joven coach, youtuber y autor argentino. 
			

			
				Emprendedor serial, comerciante, inversor e infoemprendedor. 
			

			
				Actualmente complementa sus emprendimientos particulares con su canal de Youtube, que lleva su nombre, a través del cual busca llegar a personas de todo el mundo e inspirarlas a alcanzar todo su potencial y tener una vida plena.
			

			
				Visítalo y envíale tu mensaje en Facebook y Youtube. Súmate a su
			

			
				Club Privado de Whatsapp al
			

			
				+5491151027942
			

			
				Donde a diario envía tips y consejos útiles sobre cómo recuperar a tu ex o recuperarte. 
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				"Recuperé mi manera de ser, mi alegría, las ganas de hacer cosas. Me has hecho comprender que lo más importante soy yo"
			

			
				Gustavo, La Plata, Buenos Aires
			

			
				 
			

			
				"Fede desde que te conocí he cambiado, y he cambiado para bien. He vuelto a ser una persona que sabe lo que quiere para su vida. Gracias"
			

			
				Gabriel, Buenos Aires
			

			
				 
			

			
				“Gracias Fede. Ya volví con ella! Estoy feliz”
			

			
				Luiyi, Perú
			

			
				 
			

			
				"Me gustas, eres muy sensato en lo que decís, y me das confianza"
			

			
				Olympia, Jalapa Vera Cruz, México
			

			
				 
			

			
				"Agradezco a Dios el hecho de haberte cruzado en mi camino"
			

			
				Gonzalo, Buenos Aires
			

			
				 
			

			
				"Me has sido de mucha ayuda Fede, con tu ayuda y tus tips"
			

			
				Jesús, México
			

			
				 
			

			
				"He aprendido a enfocarme en lo que viene y en mi futuro, gracias"
			

			
				Lucio, Merlo, Buenos Aires
			

			
				 
			

			
				"Me has ayudado a subir mi autoestima y crecer como persona, y saber quién soy"
			

			
				Luis, México
			

			
				 
			

			
				“Federico muchas gracias. Funcionaron todos tus consejos. No cabe duda que eres un maestro en esto. Te recomendare con todos mis amigos, en serio. Gracias. Me recupere y recupere a mi novia, funcionó todo, ahora soy otro y sé que podré tomar otro rumbo con mi relación”
			

			
				Víctor, Perú
			

			
				 
			

			
				"Me has sido de mucha ayuda. No sabía cómo seguir adelante. Y he armado una estrategia y obtenido muestras de interés de mi ex"
			

			
				Gabriel, España
			

			
				 
			

			
				"Antes me quedaba encerrado. Ahora estoy yendo al gimnasio, y saliendo mucho. Veo Opciones y mujeres, abundancia. Gracias Federico"
			

			
				Franco, Chivilcoy, Argentina
			

			
				 
			

			
				"Gracias a tus videos y tips, encaro mis problemas de otra forma. Ya no ruego a mi ex. Y estoy pensando más en mí y enfocándome en mis gustos"
			

			
				Sergio, Bariloche, Argentina
			

			
				 
			

			
				"Contigo se aterriza, eres una persona muy práctica y didáctica, que me ayuda a evitar perderme. Me centras, y me es interesante"
			

			
				Mónica, México
			

			
				 
			

			
				"Le doy las gracias por sus consejos, recuperé a mi ex y me recuperé a mi mismo también. Me valoro más y dedico más tiempo a lo que me gusta. Abrazo de León!"
			

			
				Samuel, San Miguel, Argentina
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]



			



			

			
				A mi querido amigo, el mejor aprendiz que tuve en esto, que sin querer me reveló esta veta.
			

			
				Y a Adán: gracias a su costilla este libro tiene sentido.
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				Este libro y la web me condujeron a descubrir el libro El Método (the game) con el cual el periodista norteamericano, Neil Strauus, pondría al descubierto a la comunidad de la seducción. Me lo devoré también. Nuevamente, coincidia y había hecho muchísimas cosas ya. También, aprendí muchas cosas nuevas. Y de ahí no paré: leí a Ross Jeffries, padre de las escuelas de seducción en Estados Unidos, y sus técnicas con Programación Neuro Linguístca; al canadiense Mystery (Erik Von Markovic) y su seducción indirecta, David De Angelo y su método divertido y gracioso, al pionero en España Mario Luna, y muchos muchos muchos más.
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				Cuando Fede me solicitó un prólogo para esta obra quedé encantado, sabía que se encontraba terminando su segundo libro, y el saber que en cierta manera formaría parte de él me llenó de satisfacción. Ante todo, considero que Fede es un joven brillante, muy talentoso que nunca deja nada librado al azar. Nos conocimos en Mayo de 2011 cuando a ambos nos llevaron, sin saber a dónde íbamos, a pasar cuatro días encerrados con un grupo de gente fabulosa, a compartir un retiro espiritual. De entrada, supe darme cuenta que él era diferente, raro en un principio, siempre indagando y queriendo saber más, hasta que al poco tiempo pude conocerlo mejor y hoy en día llegamos a ser grandes amigos.
			

			
				 
			

			
				Antes de continuar permítanme presentarme, mi nombre es Antonio Rossi, de 27 años de edad. Desde adolescente he descubierto en mí una enorme facilidad para conquistar mujeres y seducirlas, imagino que por eso Fede me pidió que escribiera este prólogo. Ahora bien, si me preguntan cómo es que hago para conquistarlas jamás podría explicarlo, es algo que me surge tan naturalmente como respirar, y esa es justamente la habilidad de Fede, poder transmitir mediante libros, charlas, videos, cómo uno hace lo que hace. Todo eso que muchos de nosotros conocemos, pero no podemos explicar.
			

			
				 
			

			
				He visto a Fede durante años, tratando de identificar las necesidades reales de la gente para crear luego, formas o herramientas para poder así satisfacerlas: este libro se trata justamente de eso.
			

			
				 
			

			
				“Cómo escribirle a tu ex por whatsapp”, un tema tan actual. Las aplicaciones y las redes sociales han facilitado enormemente la comunicación siendo esto algo muy positivo, pero a la vez peligroso. El saber que ella está ahí, que solo basta con abrir una aplicación para poder hablar con ella no es algo sencillo de manejar, sobre todo cuando las cosas en la pareja no andan del todo bien y siempre estás al borde de mandarte una macana, aun sabiendo que estas a punto de condenarte con tus palabras y que no habrá vuelta atrás, hay algo dentro que te dice “Dale, envíalo de todas formas y luego vemos qué pasa”    
			

			
				 
			

			
				Este libro te ayudará a orientarte para no cometer ese tipo de errores en los que tan comúnmente solemos caer y evitar así un desastre mayor, a identificar esas malas señales a tiempo antes de que sea demasiado tarde, aprender a dominar tu mente y callar cuando debas callar, y en mi opinión, la mejor parte, qué hacer si ya te dejó sin desbarrancar y quedar como un cretino.
			

			
				Las técnicas utilizadas por Federico en este libro no se tratan de ningún tipo de magia, sino de un conjunto de herramientas prácticas que ayudarán al lector a actuar ejecutando las acciones adecuadas para cada caso.
			

			
				 
			

			
				Confío en que extraerás mucho provecho de este libro claro, sencillo y lleno de soluciones.
			

			
				 
			

			
				Antonio M. Rossi
			

			
				 
			

			
				Arquitecto de vocación, Chef, Contrabandista por necesidad.
			

			
				Seductor natural
			

			
				Próximamente autor del libro
			

			
				“CÓMO CONSERVAR UNA AMISTAD CUANDO NUNCA
			

			
				TE PAGARON LA PELOTA DEL FUTBOL DE LOS LUNES” ;)
			

			
				 
			

		



			
				Introducción
			

			
				 
			

			
				¿Cómo escribirle a tu ex por whatsapp?
			

			
				¿Es posible aprender esto? ¿Hay una forma? ¿Hay una forma específica de hacerlo y que tu ex responda positivamente, y deje de clavarte el Visto, ignorarte, maltratarte y hasta insultarte? ¿Hay un método probado con resultados garantizados?
			

			
				¿Es posible recuperar a tu ex sabiendo escribir del modo correcto por whatsapp?
			

			
				Lo que hace quince años era ICQ o el MSN, hoy es Whatsapp, este chat gratuito que tiene presencia en cada celular del mundo, y que ha revolucionado la forma de comunicarnos, incluso de hacer negocios.
			

			
				Ha introducido una jerga específica en nuestro vocabulario como ser el Visto, el check, el doble check, el check azul, la última hora de conexión, el estado En Línea, el Estado de whatsapp, la foto de perfil, bloqueado o eliminado. Y cada una de esas acciones representa algo, significa algo, y adopta una mayor envargadura aún, si acaban de terminarte la relación y estás mordiéndote las uñas en este mismo momento, o las hojas de este libro (o la tablet si lo lees digital) desesperado por saber si es posible aprender a escribir de otra forma por este chat y lograr así atracción en tu ex.
			

			
				Quieres saber si este libro puede cumplirte la promesa que te hace su título. Quieres saber si la persona detrás, yo, puedo cumplirte esa promesa o acabas de perder tu valioso tiempo y tu dinero.
			

			
				Bien. Me presento. Soy Federico Hirigoyen y vivo en Argentina. En el último año he creado el canal de Youtube de mas rápido crecimiento que habla acerca de cómo recuperar a tu ex, o recuperarte.
			

			
				Como ya viste al inicio, los testimonios de personas que han obtenido resultados impresionantes aplicando mis consejos, se cuentan por cientos. Literalmente. Y permíteme también sonar soberbio, debido a la cantidad de vistas y comentarios de mis videos: sí, he ayudado a miles de personas a saber cómo recuperar a su ex de la forma más certera posible, inteligentemente, sin rogar ni humillarse, a la vez que se recuperan a sí mismos y redescubren su autoestima y su amor propio. 
			

			
				Y si aun así su ex no da muestras de interés, los he ayudado a estar mentalmente solidos y preparados para que lo acepten con entereza, sabiendo que primero estan ellos mismos (o que Tú Eres el Premio, como me gusta expresarlo a mí), y con mucha autoconfianza continuar con su Vida Propia, expectantes, porque todo lo que vendrá será mejor, y que la vida es generosa.
			

			
				Y en ese proceso, han aprendido también la forma certera de escribir por whatsapp en modo Alfa. En modo León. En modo Líder de la Manada.
			

			
				¿Suena bien para ti aprender esto?
			

			
				Si es así, estás en el lugar correcto. 
			

			
				Desde hace años ayudaba a mis amigos a recuperar a sus ex, a comprenderlos cuando eran dejados, a actuar de modo inteligente luego, a saber obtener muestras renovadas de interés de su ex, y de a poco mis amigos, iban trayéndome a sus amigos.
			

			
				No sabía de dónde me había nacido ese don. Si bien siempre me había ido bien con las chicas y leyendo libros de psicología había leído algunos libros de seducción también, hacía rato que estaba de novio y no tenía tanta experiencia a nivel personal, propio, en rupturas.
			

			
				Mejor dicho, la mayoría de las veces yo había dejado a mis parejas, y solo una vez me habían dejado a mí, y meses después, recién cuando deseé hacerlo, pude volver fácilmente y hasta el día de hoy continúo con esa maravillosa persona.
			

			
				Entonces acumulé mucha experiencia ayudando a otros. Lo que yo intuitivamente les sugería que hicieran, funcionaba. Ellos se sorprendían. Yo también. Y pulía y mejoraba mis formas.
			

			
				Amigos agradecidos, parejas reconstruidas, hogares salvados, niños criados con ambos padres.
			

			
				Hasta que el año pasado me presentaron a un completo desconocido. Me dijeron: Fede, este pibe necesita que le des una mano.
			

			
				Acepté el desafío. A diferencia de las otras veces, no sé por qué en esta oportunidad me comprometí 100% con esta persona, chateaba a diario y permanentemente con él, incluso descuidé mis propias actividades. Algo me inspiraba. Necesitaba mucha ayuda, realmente. Se había descuidado mucho a sí mismo y su pareja ya hacía más de dos meses que había abandonado el hogar.
			

			
				Bien. Los resultados que obtuvimos juntos, con mi compromiso a full, él con su compromiso en permanecer humilde y dócil para dejarse guiar, y disciplinado para aplicar inmediatamente lo aprendido y dándome su voto de confianza, fueron tan espectaculares y tan rapidos, que en un momento él, en broma, me dijo:
			

			
				—Podrias escribir un libro sobre esto Fede jajaja
			

			
				Y se me hizo la luz. Tenía razón. Siempre me gustó leer muchísimo y sobre psicología y comportamiento humano. Todo lo que tenga que ver sobre por qué las personas hacemos lo que hacemos.
			

			
				Entonces ahora yo era quien tenía material para escribir mi propio libro. Vi que tenía un método. Con esta persona, apliqué todo de forma tan sistemática y lógica, que quedaba a mi vista un sistema tan eficaz para provocar muestras de interés en tu ex rápidamente, comprobar así si aún había posibilidades de volver, y no solo eso, sino saber contestar esas muestras de interés de tu ex, especialmente por whatsapp, y además saber volver a la relación de modo sólido y sostenido en el tiempo. El famoso “y vivieron felices”.
			

			
				Me asusté. Me asombré de mí mismo. Tenía algo poderoso entre manos, y debía compartirlo con el mundo.
			

			
				¿Cómo hago? Piensa Fede...
			

			
				Por esa época tenía en mente también la idea de crear mi tercer canal en youtube pero ponerme yo delante de cámara esta vez. Siempre me habían gustado los negocios por internet. Soy emprendedor hace años y tengo mis negocios propios, pero tradicionales, a la calle. Y deseaba subirme a la ola online.
			

			
				En los dos canales anteriores yo no aparecía, el primer canal era sobre publicidad de productos de terceros, y el segundo de música. Por inexperto en el sitio, violé normas de la comunidad, y me bloquearon definitivamente ambos canales, cuando ya contaban con bastantes suscriptores y vistas.
			

			
				Y ya no sabía de qué tema sería este canal. Quería ponerme delante de cámara, pues las personas quieren ver y conectar con otras personas, no con productos, pero creía que yo personalmente no tenía nada de valor para compartir. No sabía de qué hablar que pudiera servir o ser de interés a los demás. En síntesis, no creía que yo pudiera aportar algo valioso. No creía en mí.
			

			
				Y estaba en esos trances cuando ayudé a este muchacho. Y luego de bromear sobre el libro me vino la idea:
			

			
				—¡De esto hablaré! Subiré videos a youtube acerca de cómo recuperar a tu ex, y comentaré algunos libros de psicología y seducción que yo he leído. Esto que tengo sí es valioso y puede ayudar a otros.
			

			
				Más de un año después, te puedo asegurar que los resultados, interés, y agradecimientos que he generado han sobrepasado todas mis expectativas. Y he comprobado que los patrones de conducta que se repetían en todas las parejas de mis amigos en Buenos Aires, se repiten en toda hispanoamerica (incluso en Jordania, Suecia, Suiza, Alemania, Brasil, Francia, Holanda y USA, que me han contactado de ahí también).
			

			
				Junto con los mensajes y agradecimientos, llegó el pedido mágico de quien quiere más de ti:
			

			
				—Tienes un libro sobre esto Fede?
			

			
				Ahora sí. Lo estás leyendo.
			

			
				Aquí encontraras poca teoría y mucha práctica. Como me gusta a mí en todo. He pedido, recopilado, ordenado, clasificado, transcripto y analizado cientos y cientos de chats por whatsapp reales de parejas de todo el mundo. Casi un trabajo sociológico, como me dijo un amigo youtuber. Realmente, algo único en su género.
			

			
				Para preservar la identidad de las personas, se han cambiado todos los nombres, y modificado ligeramente todas las oraciones, sin modificar la estructura ni su sentido original.
			

			
				Verás chats de casos antes de la ruptura, verás chats ya habiéndose separado las parejas, verás chats de un caso de éxito paradigmático, desglosado paso a paso en cómo fue diseñado su plan de acción para que así ocurriera. Verás cada breve chat separado por “xxxxxxxxxxx” y divididos por categorías; cada categoría es algo que no debes hacer o algo a lo que debes estar atento. Y entre medio de cada chat, mis comentarios acerca del mismo y haciéndote notar qué es lo relevante allí, o qué se lee entre líneas, qué actitud subyacente encierra cada forma de escribir.
			

			
				Y hasta verás cómo escribe un verdadero seductor, un natural, como se dice en la comunidad de la seducción, alguien que sabe seducir naturalmente múltiples parejas, pero que no sabe explicarte cómo hace lo que hace. Bien, mis dotes pedagógicas lo han permitido y lo tendrás también aquí. ¿Esperabas otra cosa de mí?
			

			
				Y te lo prometo personalmente. Te prometo que si lees en su totalidad este manual práctico Y APLICAS AL PIE DE LA LETRA LO QUE DICE, obtendrás sí o sí muestras de interés de tu ex, y luego aumentarás como nunca tus posibilidades de que te pida de volver a estar juntos.
			

			
				Mi método funciona para mujeres, para hombres, y para parejas de igual sexo.
			

			
				Deseo que puedas obtener esos mismos resultados espectaculares, y que en mi próximo libro, entre los elogios y testimonios del comienzo, esté el tuyo.
			

			
				Me considero bendecido por Dios de poder ir descubriendo los talentos que el me dio y que desea que comparta con el mundo: ayudar a otros inspirándolos a que recuerden que su vida vale, con o sin ex; que son el Premio, la persona más importante del mundo, y que estar vivo… es una fiesta.
			

			
				Feliz aprendizaje, allá vamos. Comencemos viendo las…
			

			
				 
			

		



			
				PARTE I
			

			
				 
			

			
				LO QUE NO
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				“Ella decidió dejarnos, nosotros acatamos. Ella decidió volver, nosotros acatamos. (…) Ante estas situaciones solo hay una salida. Tener el quiero. Como en el truco (nota: popular juego de cartas/barajas). Revertir la situación de manera tal que sientan que no son ellas las que deciden y nosotros los que acatamos”
			

			
				Mi Novia, manual de instrucciones. Fabio Fusaro
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				Glosario acelerado
			

			
				 
			

			
				Cachorro: dícese de la persona que está desesperada por agradar a su pareja, o por recuperar a su ex, realizando acciones que van desde rogar o humillarse, a la complacencia o pleitesía. La figura hace referencia a una cría canina de poca edad, moviendo la cola, ante su amo.
			

			
				 
			

			
				León/Alfa: dícese de la persona que tiene un sano amor propio, autoconfianza y autoestima. Que entiende que con o sin ex, tiene una Vida Propia. La figura hace referencia al león de la sabana africana, especialmente luego de comerse una cebra y estar panza para arriba descansando, feliz consigo mismo.
			

			
				 
			

			
				Cebos y testeos: en principio todo acto temprano que tu ex te realizará luego de una ruptura reciente, para comprobar si aún seguís muerto a sus pies… como un cachorro.
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo I 
			

			
				Malas señales
			

			
				 
			

			
				Si estás leyendo esto es probable que ya hayas sufrido la ruptura de tu relación, entonces, ¿para qué empezar viendo las malas señales que auguran una pronta ruptura?
			

			
				Pues porque formará parte de tu aprendizaje también. Para que no vuelvan a ocurrirte estas mismas señales si vuelves con tu ex, o sepas esta vez identificarlas y actuar en consecuencia. O para estar atento la próxima vez que comiences una relación.
			

			
				A la vez, estoy seguro de que te sentirás identificado en muchos pasajes que verás a continuación, y te recordarán episodios puntuales de tu relación justo momentos antes de la ruptura.
			

			
				Bien. Es la idea. Que te vayas empapando de cómo funciona la psicología de la seducción, qué cosas atraen a las personas, a qué estímulos responden, y especialmente en este capítulo, qué cosas y qué forma de responder y escribir por whatsapp las repele, aleja, espanta.
			

			
				A lo largo de los capítulos veras categorías de chats, y los chats reales transcriptos, y debajo mi reflexión en el momento acerca de cada línea de texto. Presta atención.
			

			
				Dicho esto, te dejo con la primer categoría de chats donde ya se vislumbran malas señales, tormenta a la vista, la categoría donde el cachorro o cachorra se pone ansioso, cargoso y molesto. Vamos.
			

			
				 
			

			
				ANSIEDAD/CARGOSO/MOLESTO
			

			
				La ansiedad se huele a la legua y no hay nada tan poco atractivo como mostrarte ansioso.
			

			
				Él: —estas comiendo??
			

			
				 —el teléfono no te funciona y los mails tampoco?
			

			
				 
			

			
				Él es insistente.
			

			
				Ella bla bla bla.
			

			
				 
			

			
				—Ok. Todo bien? Lo encontraste?
			

			
				 
			

			
				Cargoso. Repregunta. Ansioso.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Rominita (diminutivo de Romina) estas en tu lugar?
			

			
				—estas ahí?
			

			
				 
			

			
				Repregunta innecesaria y tontamente.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—atendemeee
			

			
				—amor por que no me atendes si sabes que te estoy llamando!!
			

			
				Ella: -Llamá
			

			
				 
			

			
				Él es insistente y ella le responde secamente.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Como va tu dia amor?
			

			
				—Fue Susana?
			

			
				—Podrías contestarme no?
			

			
				—te llame por una consulta y tampoco atendes!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				LÓGICA/ SOBRE EXPLICAR
			

			
				 
			

			
				Hablarle a tu pareja con mensajes largos, explicando por demás, dando detalles redundantes, queriendo sonar razonable, es de cachorro. Un León es breve y directo.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Ella le ha sacado turno con el psicólogo, de su recomendación. 
			

			
				 
			

			
				Ella: —No dejes de ir! Pase lo que pase entre nosotros, no dejes de ir, te va a hacer bien
			

			
				—No voy  dejar de ir!!! Y te repito (frase de viejo) tengo fe y creo en nosotros y se que vamos a salir adelante… si logramos otras tantas cosas juntos, se que esta también!!!
			

			
				—No esta todo dicho (frase trillada, obvia, que no aplica a la situación)… nos queda mucho por hacer y mucho camino por recorrer juntos!!
			

			
				—esto es un obstáculo mas del que hay que aprender a sobrellevar para crecer como pareja, nadie dijo que iba a ser fácil, y todo depende del cariño y la dedicación y esfuerzo de cada uno!!!
			

			
				—Hemos pasado cosas mas difíciles juntos… y esta será una mas que le dará crecimiento a la pareja!!
			

			
				 
			

			
				Ella no contesta. Él se pone a sermonear y dar discursos larguísimos. Aburrido. Cachorro. Lógico. Predecible. Si bien aún no se han separado, se nota que vienen con problemas de pareja y lo han hablado. Si el sigue hablando así, le queda poca vida.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				HABLAR TONTAMENTE DEL SEXO / Y USO DE DIMINUTIVOS
			

			
				No conozco ninguna pareja que diciéndose Bebé entre ellos, hayan durado mucho tiempo. El apodo Bebé es el más destructivo de todos. Pone a los miembros de la pareja a tratarse como bebotes de juguete, como tontos. Y el uso de diminutivos, te hace sonar como un pre adolescente, infantil. Atento a esto.
			

			
				 
			

			
				—BEBE si hoy cuando volvemos de Ana no tenemos mimitos no te dejo dormir en toda la noche!!!
			

			
				 
			

			
				La palabra “mimitos” es tonta, poco sexy, aburrida y predecible. Ella no contesta
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—quiero besos!!!
			

			
				—!!!
			

			
				Ella: —Está Elena, Gustavo. Ya sabes que no puedo atender ni escribir
			

			
				 
			

			
				Cargoso. Frusco (frustrado común). Infantil. La mujer le contesta hastiada, seca.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Hola bebe me quede dormida anoche
			

			
				—Hola bebeee. Si, supuse eso. Como amanecieron mis reinas?
			

			
				 
			

			
				Las perras de ambos. Usar el diminutivo Bebé, ambos, es fatal. Esta pareja, particularmente, se decía Bebé permanentemente. 
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —No quiero ir mas  a trabajar
			

			
				—Xq bebe?
			

			
				Ella: —Xq no, no lo soporto
			

			
				—Aguanta este mes bebe y después entra a repartir curriculums a full
			

			
				 
			

			
				¡¡¿¿¿Pueden dejar de llamarse así???!!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				DINERO
			

			
				Tema fundamental en la pareja. Motivo principal hoy de las rupturas, más que la falta de amor. Ser tacaño hace daño a la pareja; ser pródigo y despilfarrar, también. ¿La solución? El diálogo. Mucho diálogo y verbalizar los objetivos que tienen en común y realizar acuerdos. Y que no sea un tema tabú.
			

			
				 
			

			
				Ella: —cuando me venis a buscar me traes cigarrillos? Y una botella de agua?! La de tapa verde, fría! Y agarra $100 y paga de ahí los cigarrillos
			

			
				 
			

			
				Estando en pareja tienen dineros separados. Mal para un gasto cotidiano.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ELLA NO ES TU NIÑA
			

			
				Tu pareja no te quiere como un padre sobreprotector. Te quiere como un par, un igual. No quiere acostarse con su padre. Es pésimo ahogarla siendo sobreprotector.
			

			
				 
			

			
				—Amor mio llevate un saquito… algo de vientito hay… besos
			

			
				 
			

			
				Consejo de viejo, no es su papá, diminutivos tontos.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—vida informan en la radio que en Panamericana y San Martin volcó un camión… así que tu ómnibus puede que se demore más de lo normal
			

			
				Sobreprotector, pesado. Ella ni contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PEDIR. ROGAR. NECESITADO. ESFUERZO. PEDIR PERMISO.
			

			
				NO CREERSE EL PREMIO.
			

			
				Varios temas en esta categoría, muy relacionados. Todo lo que se asemeja a mendigar, o pedir, o reclamar atención y afecto, te resta muuuucho valor Alfa. Y son síntomas de no creerte el Premio.
			

			
				 
			

			
				—amor recién te llamé para comentarte sobre hoy a la noche y te dejo tranqui así nos ponemos de acuerdo!!!
			

			
				—podrás atender un minuto por favor!!
			

			
				—gracias… eso solo y no te molesto mas…
			

			
				Ella no contesta.
			

			
				—solo quería que me atendieras para ponernos de acuerdo para mas tarde
			

			
				—besos
			

			
				 Ella, apenas: —Estoy yendo
			

			
				Él, inmediatamente:  —No hay apuro solo quería ponerme de acuerdo con vos nada más
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Él le manda una foto de ella misma y le dice:
			

			
				—He aquí la mujer que amo!
			

			
				Ella no contesta.
			

			
				 
			

			
				Él está reforzando algo. Si es necesario reforzarlo, recalcarlo, algo anda mal. Decirlo explícito pierde gracia. Se vuelve obvio. No suma. Se confirma esto en la respuesta nula por parte de ella.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Queres venir a comprarme uniforme?
			

			
				Esta mujer trabaja en una tienda de venta de uniformes escolares.
			

			
				—jajaja mas clientes queres?
			

			
				Ella: —te quiero probar la ropa
			

			
				Al parecer, todo viene bien aquí, ella con comentarios eróticos.
			

			
				—jajajaja soy un nenito chiquitito yo
			

			
				Ella: —yo te cambio
			

			
				—jajaja un olor a bola va a salir
			

			
				Ella: —que sucio sos
			

			
				 
			

			
				Venía todo  bien al parecer, ella había iniciado un tema así, hasta que él hace ese comentario y ella le dice “Que sucio que sos”. Que si bien lo dice en el contexto del chiste, del humor, y puede sonar inocente, no lo es. Los chistes son Déjà vu  del inconciente, por lo tanto él le dio pie a que ella manifestara algo que en el fondo sí cree que es así: que él no es tan limpio e higiénico. Mala señal.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—che todo bien?
			

			
				—cheee todo bien? Te noto cortante
			

			
				Si debe preguntarlo, es mala señal.
			

			
				—no me estas contestando
			

			
				Ella: —si Fabi, todo bien
			

			
				—Bueno, raro que me llames por mi nombre. Andas helada
			

			
				Ella: —todo bien, estoy muy cansada nada mas. Me voy a bañar
			

			
				—Bueno esta bien, te creo
			

			
				Él le dice “Te Creo” como queriendo dejarla tranquila a ella, cuando en realidad él es el que quiere quedarse tranquilo y autoconvencerse de que todo anda bien.
			

			
				—si algo anda mal decime, si?
			

			
				Ella: —si
			

			
				La embarra más, con el “Si?” interrogativo, pareciera que está pidiendo por favor que lo consuelen y serenen.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—amor caliente o amor frio? jajajaja
			

			
				Ella: —mmm, con vos frío. Siempre
			

			
				Están jugando una especie de juego.
			

			
				—weeee y con quien caliente?
			

			
				Ella: —conmigo misma
			

			
				Ella sin saberlo, e irónicamente, le revela la clave de cómo recuperar a un ex: amarse primero uno mismo, amor propio, autoestima alta, y de esta forma es automático que seamos atractivos a los ojos de otros y que provoquemos en los demás ganas de estar junto a nosotros.
			

			
				—weeee
			

			
				Ella: —y bueno. Si no puedo con otra persona, me conformo conmigo misma
			

			
				—conmigo podesssss
			

			
				El hecho de que siendo el novio, aunque en medio de un juego, deba remarcar que con él puede, es muy mala señal. Él esta cachorreando y corriendo desde atrás, viéndola solo a ella sobre un pedestal, y a él debajo admirando. Y no lo ve, no se da cuenta. Ella sí.
			

			
				—Jajaja insisto en que me odias
			

			
				Un León jamás diría esto, ni en broma. No se le cruza por la mente hablar así de sí mismo o de lo que provoca en los demás.
			

			
				—mi amor yo te quiero mucho, me encanta estar con vos
			

			
				Sigue hablando, dando fuera de contexto esas muestras de interés, como buscando satisfacer o serenar a ella.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —voy a Patagonus con las chicas del trabajo
			

			
				Saldrá a pasear con amigas, normalmente.
			

			
				—No me gusta para nada pero nada esa “junta” del laburo, pero andá, todo bien. Te soy sincero. Pero confio en vos. 
			

			
				Si debe aclarar que confía en ella, estamos mal. Como si temiera que su pareja se viera arrastrada por una fuerza sobrenatural debido a sus amigas, que la lleven a pecar.
			

			
				—No creo que estes en terreno seguro pero bueno, no te puedo prohibir
			

			
				Reconocer su “impotencia”, empeora la descripción. Los celos no son buenos, muestran inseguridad y te hacen ver Cachorro, beta.
			

			
				Ella: —voy con Micaela a la que conoces su novio, Fernanda y Zoe. Nadie mas. Pero si, estas en todo tu derecho de que no te guste. Pero confía en mi. No pasa nada
			

			
				Ella le devuelve diciendo “Estas en todo tu derecho”, etc. Si bien podríamos decir que una relación es un contrato, un convenio, con derechos y obligaciones, jamás estas cosas se hablan así literalmente, como si realmente fuera un contrato de compra-venta o locación. Sino que más bien es un acuerdo tácito, desde la Confianza y la Libertad, no desde la obligación contractual. Entonces que hablen ambos de este modo, es pésimo. ¿Para qué siguen estando juntos?
			

			
				—jaja la capital es un pañuelo bebé. Yo se lo que te digo. Pero bueno no me queda otra
			

			
				Peor: él le insinúa que si ocurre algo raro, se enteraría fácilmente. La está empeorando, se está contradiciendo, pues esto sugiere que no confía tanto en ella como antes afirmó. Es una advertencia velada. Nuevamente, no están hablándose como novios o pareja; están hablando como cosas, como Yo te debo, Tú me debes, yo te doy 5, tú dame 6, comercialmente, y esto no hará más que dañar la relación.
			

			
				Ella: —y que tiene que la capital sea un pañuelo? No entiendo
			

			
				Ella se hace la despistada adrede para que él aclare bien a qué se refiere.
			

			
				—Y, que nos conocemos entre todos. Todo se sabe
			

			
				No te hundas más, compañero. Si no confías en tu novia, no estés con ella. Total, así, de todos modos, no llegarán muy lejos juntos.
			

			
				Ella: —y que sabes de estas dos chicas?
			

			
				BLA BLA
			

			
				Ella: —bueno no importa
			

			
				—cuidate bomas bebe
			

			
				El “cuidate” lastimero luego de esta escena de celos, que además sobra, cae en un falso paternalismo, que no suma. En vez de decirle “¡Bárbaro, pasala bien y un beso a las chicas!”, no, le siembra celos y luego le dice “Cuidate”.
			

			
				Ella: —a mi sí me conoces, y con eso alcanza
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				Videos relacionados:
			

			
				 
			

			
				¿Por qué te dejó tu ex?
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/Qi_p4zEHI7M
			

			
				 
			

			
				Bien, querido lector, ya te has dado una breve idea de cómo viene la distribución de los chats en el libro, y has probado una muestra de cuáles son los modos incorrectos de escribir a tu pareja. Ahora sí, sumerjámonos de lleno en…
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo II
			

			
				Cómo NO escribirle 
			

			
				 
			

			
				Definitivamente procura que no te ocurra lo que leerás ahora, o que no vuelvas a repetirlo. Si prosigues tozudamente en escribir así, falta muy poco para que te quedes sin pareja, o que recibas el famoso pedido: “Necesito un tiempo…”, ¿te suena?
			

			
				 
			

			
				ANSIEDAD/CARGOSO/MOLESTO
			

			
				 
			

			
				Él le comenta fastidiado que salió muy tarde del trabajo y ella le dice que lo tome de la mejor manera posible, y él:
			

			
				—Si, claro, siempre hay grandes modificaciones en la rutina, luego viene la calma, todo se acomoda, y vuelve la normalidad de la misma manera que estaba antes de comenzar o mejor! El tema es saber llevar la transición adelante para luego disfrutar del avance o logro. Eso pasa en todos los ordenes de la vida pero mientras tanto hay que aguantar el trajin de mejor manera poniéndole el pecho y superándolo.
			

			
				Ella: —Yo me refería al trabajo
			

			
				 
			

			
				Seca. Le corta el mambo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Parece que han hablado y pactado tomarse un tiempo, ambos esa noche irán por separado a avisárselo a sus padres. Y él le dice:
			

			
				—Ojala logremos volver a estar juntos y bien después de esta crisis… es un deseo de corazón!! Espero no te ofenda…
			

			
				Ella le pide un tiempo y él da por hecho que luego de esta crisis volverán, está desesperado por creerlo y que ella lo crea también. Luego, lo desea de corazón, ¿de dónde sino? Y le pide permiso o perdón, ¡¡eso en este caso no se pide!! Más que ella es la que está cortando la relación. Te estás rebajando.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—en la hora del almuerzo también esta Clarisa??
			

			
				—me encanta porque los lees y asi y todo no sos capaz de contestarme!!!!!
			

			
				Ella no contesta en todo el dia. Nótese la cantidad de signos de admiración que utiliza él. Él reclama, llora, insiste. Y ella lo ignora por completo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—y mi vida comiste?
			

			
				—estaban bien los raviolitos? (diminutivo de ravioles, una comida tipo pasta, fideos)
			

			
				Ella: —Sí
			

			
				—te los comiste todos??
			

			
				—te alcanzaron??
			

			
				—te alcanzaron o no??
			

			
				¡Paráaaaa, cachorro! Que así agotas a cualquiera. Super ansioso, insistente y molesto. Hablando con diminutivos y preguntándole si se comió todo su almuerzo como si él fuera su papá.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Hola gracias por las golosinas! Pero no tenias que hacerlo!
			

			
				—No no, no me tenes nada que agradecer, me acorde que esto lo hacíamos cuando empezamos y que nos llenaba y nos unia y hacia muy feliz a ambos!!
			

			
				—y entonces decidi hacerlo y en mi surgió el mismo efecto… me encanto hacerlo y lo pienso seguir haciendo… espero que en vos haya surgido el mismo efecto… me encanta hacerlo y lo pienso seguir haciendo… espero que en vos haya surgido el mismo efecto que en mi! Y lo hayas disfrutado tanto como yo!
			

			
				Ella le corta el mambo al regalito, y él, además, arruina la sorpresa explicándola, aplicándole mucha Lógica, repitiendo, metiéndole presión y expectativa. Las mujeres no son Lógicas, son Emocionales.
			

			
				—Lamento no haberme dado cuenta antes que en la rutina habíamos quitado sin querer algo hermoso de los dos para los dos… y mientras me quede vida lo pienso seguir haciendoooo
			

			
				Él sigue embarrándola, metiendo presión, Cachorro, regalándose.
			

			
				—me alegro haber roto tu rutina y que lo disfrutes con todo tu ser… te lo mereces!
			

			
				—Perdon por el tiempo que no lo hice, se nos paso y no me di cuenta, pero se que nunca es tarde…
			

			
				Muuucho texto. Postura Padre. Postura Disculpas. Postura Explicaciones. Ella apenas responde y luego nada. Termina de arruinarlo, al pedirle Perdón y rebajarse. Mostrar arrepentimiento por algo no está mal, lo que está mal es demostrarlo con Lógica y argumentos largos, y no con hechos concretos semana tras semana, o arruinar un primer gesto como este, con taaantas explicaciones.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				HABLAR TONTAMENTE DEL SEXO/ Y USO DE DIMINUTIVOS
			

			
				 
			

			
				—hoy llegas antes que yo asi que esperame bañadita y perfumadita porque hoy no te salva ni Dios!!!
			

			
				—jajajaja
			

			
				—Seeeee!!!
			

			
				Ella ni contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella, finalizando una conversación: —Dale! Besos
			

			
				—Si!!! Me los agarro todos para mí esos besos!!!
			

			
				Y sí, ¿para quién son sino? Innecesario ese comentario. Se muestra necesitado, que se conforma con cosas pequeñas, que todo le viene bien.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Como estas bebito?
			

			
				Ella: —cansada. Recien termine de limpiar
			

			
				Él profundiza el uso de diminutivos y ella ya no los utiliza.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				DINERO
			

			
				Él le manda una foto de lo que almorzó y le dice:
			

			
				—Todo por $50 pesitos!!!
			

			
				Si hay pobreza que no se note, no es necesario. 
			

			
				—jijiji
			

			
				—mmm, no sabes amor esta riquísimo
			

			
				—Voy a llevar los menú para que los veamos juntos por que puedo llevar para un viernes de pelis!!
			

			
				Aburrido. Predecible. Frusco. Acaso, ¿no tienen opciones más interesantes que un viernes quedarse viendo películas? ¿Tienen amigos?
			

			
				—Que te parece?
			

			
				Ella: —jaja sí, me gusta
			

			
				—Siii, me encanta hacer planes con vos!!!
			

			
				Innecesario decir que le encanta eso. Repetitivo. Rompe la magia del momento, si la hay.
			

			
				xxxxx
			

			
				 —tenes plata para salir? Tenes o te presto?
			

			
				Mal, conviven y deberían tener algún fondo en común, no todas las cuentas tannn separadas.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —me parece a mi o no te interesa saber de ese trabajo?
			

			
				—xq? Estoy enfocado en las materias de la universidad. Y el entrenamiento. Como que no esta en mis planes. No quiero intentar hacer de todo y no termino haciendo nada. Pero vamos a ver q onda
			

			
				Atención. Tema delicado. Ella lo apura a que consiga empleo, si planean tomarse las cosas en serio. Ella, inconcientemente, evalúa si él es apto como macho para proveerle Proteccion y Asistencia en el futuro próximo. 
			

			
				Ella: —pero Fabi me vas a decir que tu entrenamiento nos va a ayudar para cuando necesitemos? O cuando nos tengamos que ir? Me parece q si estas seguro de seguir conmigo y de hacer lo que hablamos estas enfocándote mal
			

			
				—uhhh no seas negativa. Dejame hacer cada cosa a su vez. No me voy a saturar. Y no hacer nada. Paso a paso
			

			
				Ella: —no soy negativa… veo la realidad, y cuanto mas retrases todo es peor
			

			
				—yo no pienso estar en tu situación de no tener vida. Yo se eso
			

			
				Ella: —y estudiar y trabajar se puede. Xq yo lo hice y un monton de gente tambien
			

			
				-—primero el primer objetivo. No te desesperes si? Me da bronca que me impongan lo que debo hacer
			

			
				Ella: —te juro que no voy a entender nunca tu pensamiento… parece que no sos consciente de que ya sos grande y no podes tener la vida de un pendeja mantenido… estaría bueno que madures un poco
			

			
				—soy yo el que muevo mis hilos. Soy conciente de todo
			

			
				Ella: —y si… pero no tenes mucho tiempo tampoco y la verdad q a mi me rompe las bolas esta situación
			

			
				Ella lo apura, suena a Ultimátum.
			

			
				—che tampoco estoy condenado. Todos me tiran esa energía de que estoy condenado. Vos hace lo tuyo que yo me encargo de lo mío
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —es la vida, la necesidad, la madurez…
			

			
				—si, esta bien, pero nadie es un crack por trabajar
			

			
				Ella: —por estas cosas me planteo y me re planteo la relación, no veo ganas de superación e independizacion en vos y mucho menos un futuro, tenemos pensamientos muy diferentes, tus objetivos primordiales como el entrenamiento me parecen tan sin sentido… nunca voy a estar de acuerdo y nunca me va a terminar de cerrar ni convencer esto
			

			
				 
			

			
				Atención: aquí esta mujer se lo está diciendo claramente, se lo está pre avisando más que claro. Como advirtiendo “mirá que VOS no cambiás porque VOS SOS EL ÚNICO que DEBE cambiar, no vamos a durar mucho”. Ante estas señales la respuesta del hombre debe ser firme y reafirmar lo que crea,  hablarlo como adultos, y si hay incompatibilidad de intereses él también decir que tal vez no deban seguir juntos. O sea que ella no es la única que decide y evalúa la viabilidad de esta relación, sino que él también.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—se me hace o vos andas teniendo otra actitud conmigo
			

			
				Vamos mal. Estas cosas es mejor hablarlas en persona, por chat no. No solo es ineficiente, porque se pierde el cara a cara de poder sonar más claro, tomar de las manos al otro, decirle con un buen tono, conciliador, y no ser mal interpretado, sino que por chat es inmaduro como pareja hablar estas cosas aquí.
			

			
				Ella: —otra actitud como?
			

			
				—como mala, agresiva, nose no sos como antes
			

			
				Ella: —Nose
			

			
				—Onda como que no te importa tratarme mal o sin interés
			

			
				Ella: —pero no te estoy tratando mal
			

			
				—onda desatenta. Nose, no te noto como antes
			

			
				Ella: —Y, nose. Puede ser. Despues de lo que paso el finde. Nose
			

			
				—bueno pero no da, si estamos bien. Hay que ponerle ganas y positivismo
			

			
				Como si solo él fuera quien pide sostener esta relación, reafirmando que hay que ponerle ganas, etc. Y le habla desde la Lógica, la Razón.
			

			
				Ella: —y bueno, no se. La verdad es que ni estoy pensando en nada. Y estoy como estoy
			

			
				Recuerda, ellas son Emocionales.
			

			
				—Bueno, también creo que puede ser tu trabajo. Tanta presión. Stress. Y estas enfocada a eso
			

			
				Más Lógica y Paternalismo.
			

			
				Ella: —Puede ser, pero también ya te dije como son las cosas. Donde vea que vos no vas ni para adelante ni para atrás, chau. Es asi. No me voy a bancar mas
			

			
				Ella vuelva a apurarlo a que él decida qué hacer, si desea conseguir un empleo además de estar estudiando, y hacer algo más juntos o no. Y le da una clara advertencia, casi amenaza podríamos decir. Nótese que todo el tiempo es ella quien lo está poniendo a prueba a él. Y él no, siempre la juega desde atrás esta carrera infernal.
			

			
				—Che pero nada esta perdido hasta el final
			

			
				¿Lo ves, lector?
			

			
				Ella: —No, pero no voy a vivir un año esperando algo que veo que no va a llegar. Es asi
			

			
				—No hay que juzgar, antes de tiempo
			

			
				Más desde atrás. Y más Lógica, querer convencer con palabras. Como rindiendo un examen. Nada de autoestima aquí, nada de plantarse un poco y hacerse respetar sanamente, mostrando que la relación debe ser de iguales, en equilibrio.
			

			
				Ella: —Bueno, por eso, estoy esperando
			

			
				—No habla bien de vos lo que me estas diciendo. No me gusta
			

			
				Estas cosas se hablan en persona, muchachos.
			

			
				Ella: —pero tampoco para tenerme por tonta
			

			
				—Nadie te tiene asi. No se porque deliras
			

			
				Ella: —Bueno, vos sabes lo que tenes que hacer… y punto
			

			
				-—No me gusta que no me tengas confianza
			

			
				Ella: —donde no cumplis, listo
			

			
				Más advertencias y presión, exigencia, más claro que el agua.
			

			
				—Eso transmite mala energía también. En lugar de motivar
			

			
				Ella: —pasa que ya pasó un tiempo prudencial. Y seguís en la misma
			

			
				BLA BLA
			

			
				—Nose que ideas hablas
			

			
				Ella: —yo te veo como un vago que no tiene ganas de hacer nada. Lamentablemente es la imagen que me transmitis
			

			
				¡Bingo! De una vez por todas lo dijo claramente. Y ya ha dejado de percibirlo Alfa, ahora lo ve completamente Beta, Perdedor y Loser, y es solo cuestión de tiempo para que lo deje. Eso de que está aguardando y aguardará un tiempo más es mentira. Es inminente.
			

			
				Ella: —y no me gusta. Pero me lo estoy bancando
			

			
				—que equivocada estas
			

			
				No la convencerás con Palabras, solo con Hechos. Y los Hechos están demostrando lo que ella cree, por lo visto.
			

			
				Ella: —Cuando me demuestres lo contrario, bueno, te daré la razón. Mientras no. Pienso que lo único que te importa es el gimnasio
			

			
				Más claro aún, ella lo está poniendo a prueba, a ver si él está a su altura y si no lo dejará.
			

			
				BLA BLA
			

			
				Ella: —Y recién ahora estoy pudiendo ahorrar
			

			
				VPerfecto. Y porque antes no?
			

			
				Ella: —eso es lo que veo, que me prometes cosas, pero no veo que te muevas
			

			
				Hay conflicto aquí, deben negociar, conciliar y hacer acuerdos. En cambio aquí ninguno de los dos pareciera dispuesto a ceder. Y claramente los tiempos de ella no vienen siendo los de él, ni los objetivos. Y si no hay amor para conciliar y pactar, no irán lejos juntos. Más que no solo están hablando de tiempo y objetivos, sino de qué ideas tienen acerca del dinero. Y el dinero es un gran revelador del carácter de las personas. Está comprobado, estadísticamente, que el principal motivo de ruptura en las parejas es económico, y no amoroso.
			

			
				—Sabes lo que pasa? A vos te gusta gastar de mas y yo sin embargo si me tengo que sacrificar me sacrifico. Entonces yo puedo ahorrar lo mismo que vos en menos tiempo
			

			
				Ella: —No es que me guste gastar
			

			
				—Dije “de mas”, osea en cosas vanas. Obviamente que lo obligatorio no se discute
			

			
				Ella: —pero vos también sos re egoísta conmigo
			

			
				Atención: aquí saltaron creencias profundas importantes.
			

			
				—Por que? No soy egoísta con vos
			

			
				Ella: —yo siempre me pago todo Fabi. Nunca te pido nada. Nada
			

			
				No estoy en contra de que las parejas de novios vayan compartiendo los gastos en salidas, etc. Debe ser un esfuerzo de ambos, hecho de buena gana por ambos. Hoy por hoy las mujeres trabajan a la par de los hombres. Sí, sin embargo, está bueno que cada tanto, el hombre tenga presente decir “Dejá, hoy invito yo”, como una atención extra. Suma puntos. Estar todo el tiempo contando los centavos y diviendo exactamente todo mitad y mitad, y Tú me debes/yo te debo, no estaá bueno.
			

			
				Del otro lado, tenemos al hombre que cree que un caballero debe pagar todo siempre él, entonces las salidas y paseos comenzarán a pesarle y molestarle. O la mujer que cree que su hombre debe pagarle todo, todo, todo, pues ella es una princesa que acaba de salir de la torre más alta del castillo, y se abusa, y vive a su pareja. Estos dos casos, extremos pareciera, no están bien, y sin embargo son muuuuy comunes.
			

			
				 
			

			
				—No, es que tenes que saber ponerte en el lugar del otro
			

			
				Ella: —Las veces que te pedi, me dijiste que no
			

			
				Atención: ella con anterioridad o le ha pedido que le pague o invite algo, no sabemos si algo importante o algo normal; o le ha pedido algún dinero prestado.
			

			
				—Bueno, a mi no me gusta que te pagues
			

			
				Ella: —me dijiste que no tenés. Pero sí tenes. Y eso me pincha
			

			
				Parece que ella estuviera cuestionando que él tiene un ahorro guardado o algo así, y no es capaz de tocarlo ni apenas, en ningún caso.
			

			
				—Y no tengo. No, por que eso ya tiene destino. Eso es lo que la gente no entiende
			

			
				Ella: —Bueno. Dale. Entonces olvidate de que hagamos cosas juntos. Del almuerzo de mañana. De las cenas. De todo. Olvidate. Nada mas vamos a poder hacer. Xq ninguno de los dos va a gastar nada
			

			
				—Ves que la plata empezó a ser un problema. Ves? Y el amor donde esta? Y mañana ponemos a medias las cosas
			

			
				Increíble, ahora discuten también cómo pagarán el almuerzo en casa de uno de ellos.
			

			
				Ella: —Y tu amor? Donde esta?
			

			
				—Mi amor esta aca, pero no juzgo con la plata. La plata no es compatible con el amor
			

			
				Ella: —$30 no tenes Fabi para acompañarme a Paraguay por ejemplo. Fabi dale. No me hagas hablar
			

			
				Ellos viven cerca de la frontera con ese país y es muy barato ir a comprar allí distintas cosas de uso diario.
			

			
				—Que, el dia de mañana vamos a pelear por plata?? Nooo eso no es amor
			

			
				Atención aquí: esta es una creencia muy difundida en las ideas que tenemos acerca del amor, y no nos abre posibilidades. Es importante que una pareja pueda hablar sanamente acerca del dinero, sin reprimirse nada, y que puedan realizar acuerdos y compromisos juntos para construir a futuro. El dinero siempre es un tema importante, y la comunicación acerca de esto debe ser sana y fluida, si desean construir una relación sólida a largo plazo.
			

			
				Ella: —Bueno, mañana hablamos
			

			
				Sí, chicos, mejor esto háblenlo cara a cara.
			

			
				—Entonces no comemos? Yo trato de aportar en lo que puedo. Y siempre tengo voluntad
			

			
				Estimado, un poco de amor propio, si no tienes, o te cuesta, o no quieres poner algo para almorzar con tu novia, un poco de orgullo y ve ya a  conseguir un empleo part time si quieres, o ponerte a revender cualquier producto en mercadolibre.com o Ebay o similar para tener un ingreso extra rápido.
			

			
				—Pero si pones la plata en el medio no vamos a llegar a buen termino, si soy millonario te casas conmigo? Si es asi te equivocaste conmigo
			

			
				Hablar de ejemplos extremos para inclinar la conversación a tu favor, y querer “ganar” la charla, teniendo Razón, no sirve, es de Cachorro. Y mientras que tú crees que te suma o que has dejado tranquilas las cosas, por dentro, por debajo, la mujer cada vez te percibirá más y más cachorro.
			

			
				—el tema plata aleja la relación, yo no pienso depender de la plata para que alguien este conmigo
			

			
				Aquí pareciera ser un momento en que él ha reaccionado y por fin se hace respetar un poco, pero en realidad no es así. Solo quiere tener Razón en la conversación. Y como dijimos... eso no sirve de nada. Verás, pues, luego él es quien repregunta si comerán juntos entonces.
			

			
				Ella: —No entendes una porquería Fabi
			

			
				—No hables asi que yo te estoy hablando bien. Comemmos mañana o no?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ELLA NO ES TU NIÑA
			

			
				 
			

			
				Ella le comenta que saldrá con compañeras del trabajo pero que antes pasará por casa a cambiarse y:
			

			
				 
			

			
				—Pero no te bañaste y te llevaste ropa para cambiarte ya?? Digo, es necesario que tengas que venir para casa a cambiarte si es que vas a estar en la casa de una de las chicas que ves todos los días…? Digo para que no tengas que hacer tanto trajin de golpe… por vos lo digo… que se yo…
			

			
				Ella: —Lo quiero hacer de esa forma y me quiero cambiar!
			

			
				 
			

			
				Él es super controlador, sobreprotector y Papá... innecesario lo que acota.
			

			
				 
			

			
				—Bueno me parece bien… yo para que no tengas que ir y venir de aca para alla pero si a vos te gusta asi… gustos son gustos…
			

			
				 
			

			
				Pura lógica, y las mujeres son emocionales como dijimos. Además que intenta convencerla de algo que es trivial, innecesario, y ella se siente invadida. Luego repite lo mismo una y otra vez, y arroja frases hechas.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Mi amor si tenes que descansar, descansa si? No te esfuerces. Descansa
			

			
				Ella: —Si, igual nosotras tenemos que limpiar el local. Cuando me duerma dejo y listo
			

			
				—Bueno pero me deja incomodo que no descanses
			

			
				Ella: —No pasa nada
			

			
				—te quiero mucho mucho mi amor
			

			
				 
			

			
				Exceso de protección innecesaria, ella no es una niña indefensa. Luego remata con un “Mucho, Mucho” innecesario también, redundante. Ella no contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Bueno mi amor cuando llegues comete algo sano y dormi aunque sea media hora. Siempre sirve
			

			
				 
			

			
				No le digas detalladamente qué debe hacer. Ella ya lo sabe, es adulta. Se sobreentiende.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —estoy hecha percha
			

			
				Que está muy cansada.
			

			
				 
			

			
				—Comé y dormí bebé. El aire acondicionado dejalo en Fresco. Por favor. No quiero que te enfermes. Queres que vea en casa si tengo alguna pastilla o sobrecito tecito?
			

			
				 
			

			
				Demasiadas indicaciones de sentido común, como si ella misma no supiera qué hacer. Y le habla con diminutivos. Pésimo.
			

			
				Ella: —Mañana me voy a comprar no mas
			

			
				—Bueno. Te pido que descanses nomas mi amor. Acordate en Fresco nomas el aire
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				
			

			
				Él le pregunta cómo arrancó el día y ella le comenta que no se siente muy bien. Ella está trabajando.
			

			
				 
			

			
				Ella: —me duele la panza, tengo ganas de ir al baño
			

			
				—es limpio el baño de ahí?
			

			
				Ella: —un asco, como todo
			

			
				—Bueno, si tenes ganas de cacona y que es flojo, decile que te sentís descompuesta
			

			
				 
			

			
				¡No es tu niña! Sabe cómo decir si se siente mal o no, y qué hacer con su jefe. Y no le digas cacona, ¡es caca! Y punto. Tampoco es necesario que le indiques paso a paso qué debe hacer, ¡ella sabe! Ella ya no contesta ese chat.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella le comenta que al llegar del trabajo a su casa, está todo bastante sucio por los perros, etc.
			

			
				 
			

			
				Ella: —esta todo muy sucio en casa
			

			
				—Bueno, abri la ventana de par en par para que circule aire, levanta la cacona del perro, y pasa una vez el trapo con desodorante. Es tedioso pero no queda otra. Mientras tanto, se hace la carne en el horno
			

			
				 
			

			
				Él le tira todo un rollo de consejos fáciles y obvios sin que se los pidan, y mira la respuesta de ella:
			

			
				 
			

			
				Ella: —jaja ya sé que tengo que limpiar Fabi
			

			
				—jajaja bueno pero me tiras como que no queres hacerlo
			

			
				 
			

			
				¿Cómo?, ¿cuándo él entendió eso? Está todo en su mente. Y fijándonos en detalle, nótese que la risa “jajaja” de él, es más larga que la de ella, como para zafar de que quedó en evidencia y tonto, que lo que le estaba diciendo era obvio e innecesario. 
			

			
				 
			

			
				Ella: —ahora quiero dormir no mas
			

			
				—Y si, pero tenes que comer
			

			
				 
			

			
				¿Acaso ella está postrada y enferma mentalmente, que él debe recordarle cosas obvias y de auto preservación? Super cachorro, falsa sobreprotección innecesaria, y cero atractivo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				1.      Él ningunea su propio regalo; se rebaja él mismo, innecesariamente y sin que se lo pidan. Luego le dice: “Estate tranqui”, tratándola como su hijita o una niña; luego al decir “Sos mi todo”, le da mucho poder a ella; y al pedir perdón lo ratifica.
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				2.Muy cachorro decirle paso a paso qué debe hacer, sobreprotector en demasía, como si fuera su papá, y el uso de diminutivos también: “camita”.
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				3.La semana que viene dormimos “JUNTITOS”. El diminutivo es de cachorro, infantil, exagerado, cariñoso; y es de cachorro hablar de sexo, etc, de forma tan naif. Luego ella le dice “Te Amo Mucho” Y ÉL LE DICE “YO TE AMO MUCHO MAS”, siempre más que ella, más cachorro, más enamorado, más inversión, más dependiente en lo que sub-comunica al expresarse así. 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PEDIR. ROGAR. NECESITADO. ESFUERZO. PEDIR PERMISO.
			

			
				NO CREERSE EL PREMIO.
			

			
				 
			

			
				—sos lo más hermoso y lindo que me pasó en la vida!!! Perdoname si alguna vez te lastimé o hice mal juro no fue mi intención… sos la persona que más amo en el mundo!!! TE AMO MUCHO sabelo siempre!!!
			

			
				Ella no contesta.
			

			
				Si él precisa recordárselo, “sabelo siempre”, no marcha bien el asunto. Algo huele mal aquí.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —estoy yendo a lo de la abuela! Suerte en el examen, te va a ir bien
			

			
				—espero que a vos también te vaya bien en lo de la abuela!!! Por que sos una hermosa persona!! Gracias por desearme suerte… eso espero… pasala lindo… cuidate!!!
			

			
				¿Acaso son situaciones similares ir a rendir un examen con ir a visitar a una abuela? Él le desea algo innecesario, no válido, fuera de contexto. ¿Qué tiene que ver pasarla bien con ser una “persona hermosa”? Luego, que te deseen suerte, no se agradece tanto, tan explicado.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella había ido a cenar a lo de sus padres. Él:
			

			
				—disculpa que te moleste. Dónde pusiste la sal?
			

			
				Ella ni contesta, obviamente. No se le pide permiso ni perdón a tu pareja para preguntarle eso. Encierra miedo e inseguridad. Sumisión.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—escuchame acabo de arreglar con los chicos de ir a tomar algo y después voy para casa… a vos te molesta?
			

			
				Ella: —No, no me molesta! Andá
			

			
				—Bueno en unas horitas estoy por ahí… no muy tarde por que todos somos adultos con familia y trabajamos… sabes…
			

			
				Ella: —Pero siiii, yo no tengo problema
			

			
				—genial!!! Así me despejo un poco
			

			
				No debes pedir permiso a tu mujer para salir. Debes avisarle, comentarle, pero no pedir permiso de esta forma.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —No quiero que peleemos mas ni que estemos mal, quiero q te pongas las pilas y hagas bien las cosas y podamos empezar a construir algo… pero mientras sigas estancado en la misma no puedo pensar en hacer un futuro con vos
			

			
				Ella lo reta y sermonea, le da a entender que si él no se pone las pilas, no estará a su altura; suena a amenaza de separación disimulada. Está empezando a cubrirse para tener posteriormente motivos válidos y “razonables” de por qué la ruptura fue culpa de él. Y el Cachorro asiente todo:
			

			
				—Si tenes razón bebé. Yo tampoco quiero que estemos mal
			

			
				Él, mansamente, acepta todo el punto de vista de ella. Flojo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Fabi vivis? La verdad que muy extraño todo últimamente con vos
			

			
				—que pasa bebé nada es extraño, no delires
			

			
				Al parecer ella es celosa o desconfiada. Lo llama por su nombre. Y él cachorreando, asustado por si ella se enoja aún más, le contesta “Bebé” y se esfuerza explicando que no hay nada por que inquietarse.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —No se que onda pero tengo una mala espina con vos como que andas en algo
			

			
				Ella lo apura sin fundamento y él accede a tener que tranquilizarla o explicarle algo imaginario.
			

			
				—jajaja en que voy a andar. Bobitaaa. Mala espina de que… pavota
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —che fui a lo de Lucy y tienen unas cajitas de bombones para el 14 de Febrero. Le pregunto cuanto vale y le digo que voy a comprar para regalarle a mi novio, me dice la mujer “noooo que te regale él a vos”
			

			
				—jajajajaja. Todos los días son Dia del Enamorado
			

			
				Ella le hace un planteo directo. Algo va mal. Y él con esa excusa simple no ayuda.  Reconozco que a mí también me llevó tiempo entender que las mujeres le dan más valor a ciertas fechas que los hombres. Cuando lo comprendí y decidí respetárselo a mi pareja, todo mejoró. Acepta y respeta las fechas especiales de tu novia, y hónrala con algún presente. Ponle ganas y creatividad.
			

			
				Ella: —me río y le digo Nooo lo mas triste es que yo le voy a regalar y el a mi ni un caramelo seguro… me dice Tenes que educarle, le digo que Ya pasó un año y medio , y me dice Estas a tiempo todavía… yo estoy educando al mio jajaja
			

			
				—jajajaja q personaje, che basta de hacerme mala fama
			

			
				Ella: —es la verdad, no tenes que enojarte xq digo la verdad
			

			
				—jaja pero no hace falta esparcir
			

			
				Ella: —Y bueno, es lo que es. Y listo. Che, viste que todo raro con vos. Que desapareces de la nada. Despues la excusa es que estabas de tu abuela, o que desconectas para cargar el celular. No me mientas Fabi. Si no queres estar mas conmigo xq estas con otra persona deciem y todo bien
			

			
				Ella salta de un planteo a otro más agudo acerca de su desconfianza y de si él está con otra persona, o que por qué se desaparece por periodos de algunas horas. Y él intenta tranquilizarla, en vez de hacerse respetar:
			

			
				—Bebe fui a crossfit, no quedes loca
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Nótese cómo ella por una simple “demora” en contestar de él, lo ataca y lo incrimina y le reprocha, incluso con maltrato, y cómo él no dice nada y lo permite y tolera:
			

			
				18.05hs. Ella: —Fabian
			

			
				Ella: —me decis que te pasa? O dejo de hablarte no mas?
			

			
				19.12hs. Ella: —Me estas jodiendo o que?
			

			
				19.59hs. Ella: —después me decis que no estas raro. Y mira lo que haces. Desapareces
			

			
				—No desaparezco
			

			
				Ella: —y xq no me respondes mas? Que bicho te picó? Eyyy boludo. No estoy para pavadas, asi que te pido por favor que me contestes. Xq sabes como soy y no tengo paciencia
			

			
				20.21hs. Ella: —sabes que Fabian? Perdete!
			

			
				21.01. Él: —para que me llamas si me decis que me pierda?
			

			
				Ella: —Y xq no me respondes? Q te pasa? No me vas a decir? O sea no me respondes aca… no me atendes si te llamo. Que hacemos? No hablamos mas? Yo por lo menos cuando me enojo o estoy mal por algo vos sabes los motivos, no dejo de hablarte asi
			

			
				Esto es típico. Atención. Bien típico de ellas. Esta postura de “Yo por lo menos hago estoy y esto y el q hace las cosas mal sos vos x esto y x esto y x esto” quedando libres de toda culpa. No hay que comprarles el cuento.
			

			
				Ella: —Eyyy boludo, deja de hacerte, y decime que carajo te pasa. Mira Fabi no se que te habrá pasado pero si vos no hablas yo adivina no soy y la verdad q no estoy para bancarme pelotudeces como esta, muy de chiquilin tu actitud. Decime lo que tengas para decir ahora. Si no hablas ahora después bancate!
			

			
				Él no contesta. Al otro día, día de los enamorados, esta pareja se amigó un poco, pero según él, desde ahí comenzaría a cachorrear mucho en la relación, y quince días más tarde, sería ella quien lo dejaría.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ambos vienen hablando de que tuvieron un día agitado y cansador, cada uno en sus actividades.
			

			
				19.45hs —Yo también quede re cansado
			

			
				21.28hs —Te quiero mucho mi amor hermoso
			

			
				21.35hs —Que te pasa Camila?
			

			
				Ella: —Nada. Por?
			

			
				—Ni cabida. En línea, en línea, y ni bola. Tanto a la tarde como recién que te escribo algo lindo. A vos algo te pasa
			

			
				BLA BLA y un rato más tarde.
			

			
				—Che que te pasa que estas cortada. Ni ganas de hablar conmigo tenes
			

			
				Ella: —Vino Zoe fabiiiiiiii. Estoy hablando con ella
			

			
				Re pesado él. Exige atención, pide explicaciones, sospecha, duda. Cachorro.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Che se me hace a mi o vos ni onda conmigo?
			

			
				Ella: —xq?
			

			
				—Y si, ni bola me das
			

			
				Que no le dedica atención.
			

			
				—Ya te cansaste?
			

			
				Esto se pregunta en persona, no por whatsapp.
			

			
				Ella: —No se que me pasa, pero no estoy igual, es cierto
			

			
				— extraño esa Camila compañera que esta conectada. Mi amor yo te quiero mucho. Y no me gusta que estes mal. .Ni tampoco que me dejes de lado porque yo siento mucho
			

			
				Lamentable. Le ratifica claramente que la ama, se hace el preocupado por ella, y a la vez le pide por favor que no lo deje de lado, que no lo ignore, que no lo abandonde. Si debe pedirlo, si debe decirlo, estamos mal. Esto se terminará pronto.
			

			
				—siento que te chupo un huevo
			

			
				Que a ella no le interesa él.
			

			
				—que te da igual irte con o sin mi
			

			
				Ella se mudará pronto a otra ciudad cercana, parece.
			

			
				—y pensas mucho al escribir, antes escribías enseguida. Que pasa? O me dejas ultimo para contestarme?
			

			
				Nótese esto: él, sin saber, ha notado esa diferencia de tiempos, horaria. Ha notado que demorar en escribir es un signo de indiferencia.
			

			
				Ella: —Nose Fabi, la verdad
			

			
				—Cómo que no sabes?
			

			
				Excusa típica e inentendible: estoy confundida. Marte se cruzó delante de Jupiter y no sé qué me pasa. Inentendible para un hombre, pero típico de mujer. Y el hombre cachorro se desespera ante esto.
			

			
				—Ella: Estoy pasando por un momento en el que no se qué quiero
			

			
				—Tanto tanto me taladraste la cabeza que afloje de a poco y ahora me decis que no sabes q queres?
			

			
				Mal. Típico de cachorro. Exigir explicaciones. Más aún por chat. Esto no se habla por chat.
			

			
				Ella: —la realidad es que tengo mas ganas de irme que de estar aca. Bueno, y en ese proceso tuyo pasamos muchas cosas y vengo arrastrando muchas cosas
			

			
				Aquí ya insinúa, sutilmente, que hay muchas razones o culpas para atribuírselas a èl. Típico, odian sentirse culpables y buscarán echarte todo a ti.
			

			
				—Bueno, pero tiremos para adelante
			

			
				Aunque sea atado con alambre, no, ¿Cachorro? Noooo. Mira, ella le dice todo eso y él como si nada, sin valorarse, le dice “bueno che pero por favor sigamos adelante como sea porque yo te necesito”, esa es la actitud de fondo. Cero atractivo.
			

			
				Ella: —Bueno, nose Fabi
			

			
				¡Claro! Con esa actitud de él, primero que no la atrae, y segundo que puede darse el lujo de hacerse rogar y reforzar su sentimiento de “estoy confundida”.
			

			
				—Yo estoy re bien con vos y quiero mas
			

			
				¿No te das cuenta, colega? ¿No ves que ella te esta dando a entender que no quiere estar más contigo?, y tú dale que dale con insistir en que tú sí deseas estar con ella... ¿No ves que sigues regalándote? Es como estar ofreciéndole una hamburguesa a un vegetariano, no será posible en este momento. Por más apetitosa que parezca la hamburguesa (y si bien en este ejmplo, esta hamburguesa dista mucho de verse apetitosa, además).
			

			
				—Que, te aburriste? Otro te mueve el piso, o que?
			

			
				Más pedidod de explicaciones. Es de cachorro y no se hace por chat. Y aquí ya él le menciona si es que hay otro hombre detrás. Está dando mucha lástima.
			

			
				—No me podes decir que de la nada, seme sincera
			

			
				Peor. Él le dice cómo ella debe explicarle o lo que ella debe sentir. No. Mal. Viene de mucho antes bro, solo que tú no supiste ver las señales.
			

			
				Ella: —No es de la anda, no te olvides todas las peleas y las cosas que vivimos
			

			
				—Bueno, pero esas cosas pasan. No existe la perfeccion
			

			
				Él intenta matizar o relativizar lo ocurrido. No. Mal, no la convencerás, ahora, con lógica ni palabras.
			

			
				Ella: —Nada es de la nada. La ultima vez ya estaba decidida a terminar. Muy convencida
			

			
				Ufff, qué feo bro que te digan esto; como si hubieran seguido un tiempo más contigo por lástima o para probar dándote una pequeña oportunidad más. Por favor quiérete más, corta aquí esta conversación lastimera. Estás rifando tu amor propio.
			

			
				—Esas cosas sirven para hacerse mas fuerte¿???
			

			
				—Si no existen crisis no hay oportunidades
			

			
				¿Frase célebre? ¿Aforismos?
			

			
				—Yo lucho por estar con vos y bien. Ni a mi madre la acompañé un domingo al supermercado y me re gustó ir, además del estado en que yo estaba. Vos diras que es una pavada, pero para mi no
			

			
				¿Estamos todos crazy? ¿Él le pasa factura por haberla acompañado a un supermercado? ¿Eso es un gran gesto? ¡¡¡Dios!!! Estás cavando tu propia tumba bro, a cada palabra, si continúas así. Sea lo que sea que le haya pasado de pequeño supongamos, es un rollo de él, que vaya a terapia, no puede pretender apelar a la comprensión infinita de su novia, tarde o temprano ellas se cansan y con razón.
			

			
				Ella: —Y… no, osea te re agradezco que me hayas acompañado pero tampoco lo tomo como el graaaan gesto, son cosas de la vida cotidiana que se supone que en una relación pasan
			

			
				—Si, ya se, pero para mi es algo nuevo entendés? Para mi es un gesto. Sabes como soy y lo que pase
			

			
				Bro, por favor, no hagas esto. Sea lo que sea que uno pase en la vida, ya de adultos hay ciertas cosas que no podemos seguir arrastrando, sino no podrás ser feliz ni solo ni acompañado. Hoy por hoy todo mundo ha escuchado hablar de la psico terapia; ya la valoración negativa que la misma tenía tiempo atrás no es tal. Hoy todos conocemos a alguien que esta haciendo terapia actualmente y que le está sirviendo, o que te ha contado, o que te la recomienda. Y si escuchas las entrevistas a famosos en la televisión, escucharás que todos ellos hacen terapia. Entonces, no tienes excusas para no haber podido pedir ayuda profesional. De lo contrario, obtendrás esto: la persona que tienes a tu lado dejará de estar a gusto contigo.
			

			
				Ella: —Si, esta bien
			

			
				—Bueno, pero estoy siendo mas diferente. Siento que estoy avanzando. Yo no quiero volver a estar solo 
			

			
				 
			

			
				Esta última oración grafica algo muy común en una persona que está a punto de ser dejada: habla todo el tiempo de él y de lo que le pasa y siente, cuasi egoístamente. Nótese que manifiesta lo que ÉL quiere, y lo que NECESITA, etc, etc. Habla desde la necesidad y escazes. Y eso no es nada atractivo.
			

			
				—Bueno, si no queres hablar todo bien, no te molesto mas, no quiero ser cargoso
			

			
				Ya lo fuiste bro, no quieras arreglarlo ahora. Además, después de todo lo que ella te ha dicho, ¿tú juzgas que eres molesto? ¡Quiérete más, carajo! ¿Dónde está tu dignidad?
			

			
				Ella: —es que nosé que decir. Por eso tardo en responder
			

			
				—Bueno, no respondas nada no quiero presionarte
			

			
				Él está negando la realidad. No quiere asumir ni aceptar el verdadero tono de la conversación ni lo que en ella se ha declarado.
			

			
				—Te quiero mucho mi amor
			

			
				Ella le dice que antes ya estaba decidida a dejarlo, que ahora sigue sin saber qué quiere... ¿y él le reafirma que la ama? ¿Qué parte no entendió?
			

			
				—Hablame cuando te surja
			

			
				Acaso, ¿él es una sobra en un basural? ¿O es un desperdicio al que se le presta atención a lo último? ¿Qué diablos le quiere decir él con esto? ¿A quién puede surgirle hablar con alguien que está inspirando tanta lástima?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Él se enojó porque ella comenzó el gym sin avisarle y porque, además, no pasó a visitarlo.
			

			
				—No me avisaste
			

			
				Ella: —recién terminé el gym. Hice re tranqui hoy
			

			
				—Pense que ibas a venir
			

			
				Reproche a la vista.
			

			
				Ella: —te dije que empezaba seguro
			

			
				—Me dijiste que me avisabas
			

			
				Que yo te dije, que tú me dijiste, que tú le digas. Interminable.
			

			
				Ella: —Y aparte no me voy a quedar a dormir
			

			
				—Me hubieses avisado
			

			
				Ella: —Bueno
			

			
				—Bueno, pero un rato a verme
			

			
				Ella: —se me pasó
			

			
				Ella ya ni quiere invertir energias en discutir y le da la razón en todo, a todo le dice que sí. Y él la reta y le exige, como si ella fuera su sobrinita.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Camila no me gusta que me desplaces porque el trabajo te deja cansada y por culpa del sexo. Porque sé que es eso
			

			
				Él insinúa que ella evitó verlo pues él seguramente la buscaría para tener sexo y ella estaría cansada... entonces, evitó la situación y le pide explicaciones de esto.
			

			
				—Todo cambió de ayer a la tarde que me preguntaste. Anteayer, perdon
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Y si te dormis de cansada que estás no te voy a molestar, voy a dejar que descanses
			

			
				Ella: —esta bien, no hablar del tema!
			

			
				Basta, flaco, no insistas más. Estas cosas no se hablan por chat, ella te lo está dando a entender.
			

			
				—Por qué no?
			

			
				Ella: —Porque no. Ya hablamos mucho. Muchas veces
			

			
				—Bueno, pero no es como para que cambies conmigo. Pareciera que no te soy suficiente
			

			
				Ella: —Pero no es solo eso, igual. Son muchas cosas que me fueron llenando y haciendo que me canse
			

			
				—Yo quiero estar con vos, quiero estar bien, quiero pasar tiempo con vos, me encanta. Xq guardas rencor? Pero no estoy haciendo nada malo! Al contrario
			

			
				Sí, lo malo ya de por sí, es que seas ¡tan pesado por whatsapp!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Osea, un cambio de vida es dejarme atrás? Pregunto no mas, no estoy reclamando nada
			

			
				No está reclamando aún, sí está pidiendo explicaciones y razones y justificaciones formales.
			

			
				Ella: —mi idea fue siempre la misma, cambie un poco decidiendo quedarme aca este año
			

			
				—Osea yo tmb formo parte del cambio?
			

			
				Si precisas preguntarlo, estás muerto, man.
			

			
				Ella: —Nose, puede ser
			

			
				—Y no era que íbamos a estar juntos? Xq queres dejarme de lado?
			

			
				Ella: —Y si, eso hablamos pero ahora nose si quiero eso
			

			
				Él pareciera que le reprocha que ella ahora desea otra cosas, como si hubieran firmado un pacto con sangre, y nada más lejos de la verdad. Sí bro, sí, puede cambiar de opinión y decisión cuando lo desee, es su derecho.
			

			
				—Creo que estas confundiendo todo. Y exagerando un poco
			

			
				Ella: —Nose Fabi, es lo que siento ahora
			

			
				Ella revela que las mujeres son más bien impulsivas, muchas veces.
			

			
				—Pero no podes hacer siempre lo que sentís… debes pensar primero
			

			
				Él desea convencerla, no lo lograrás con palabras, bro.
			

			
				—eso de hacerle caso al corazón es una mentira atroz. Y te engaña, y tenes que pensar y evaluar
			

			
				Ella: —Bueno, estoy pensando que hacer, Te dije, que me estoy replanteando todo
			

			
				—pensar con las emociones nos lleva a errores, yo te entiendo, porque yo también era asi. Y ante la saturación mi cerebro se volaba. Y te lleva a hacer cagadas, lo mejor es pensar bien, calmarse, parar la pelota. Pensar bien y ser paciente. Bueno, te dejo descansar, ya que mañana vas a estar adolorida del gym. Si vas al gym me gustaría que fuese de tarde, de noche es peligroso y me preocupa. Ademas que tenes que comer bien y descansar, sino te estaras haciendo pelota vos sola….
			

			
				Muy cachorro. Él, sin aguardar contestación a su discurso sobre los errores que nos hace comenter, le suelta a continuación todo un rollo sobreprotector subestimándola como si ella fuera una niñita. Y las mujeres no quieren una nana o baby sister, ¡sino un León!
			

			
				Ella: —Bueno, pero no tengo otro horario. Aparte voy y vuelvo con las chicas. No ando sola
			

			
				Claro, y si él hubiese indagado primero preguntando por ejemplo: ¿Volves con las chicas?, no hubiera quedado tan mal parado ni tonto. Él no escucha, no quiere escuchar. Solo escucha sus propios juicios y conversaciones previas. Está todo en su mente.
			

			
				—Ok, yo solo te aconsejo
			

			
				Ella ya no contestará por el día de hoy. Bro, no des consejos gratis y fáciles, que no te pidieron. Caen en saco roto y te hacen ver como alguien sin tacto, que llega a destiempo a las cosas.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				LOGICA/ SOBRE EXPLICAR
			

			
				 
			

			
				Ella: —yo estoy asi xq me estoy replanteando todo, si quiero seguir con vos, si quiero quedarme este año aca o irme antes… todo
			

			
				—pero quedamos en algo… y te dije que sí. Por que no podes cumplir con tu palabra? Yo te dí el sí. Por que no podes confiar??
			

			
				Él le reprocha algún cambio de decisión o duda de ella, pero ateniéndose a palabras, Lógica, y Razón, omitiendo que las mujeres son más bien muy emocionales. Y por momento pareciera que rogara o pidiera, dolido evidentemente.
			

			
				Ella: —Son decisiones difíciles de tomar y no quiero equivocarme
			

			
				Buen dato de ella, aquí. Las mujeres odian sentir culpa o que eligieron al hombre equivocado. No quieren equivocarse y jugársela por alguien que resulte ser tremendo Beta o Cachorro. Lo está diciendo. Es rato que lo verbalicen.
			

			
				—en el amor se está en las buenas y en las malas, no sólo en las buenas… Y no entiendo tu apuro en irte, y dejarme, cuando te confirmé que sí. Sabiendo que para mi es difícil irme de mi tierra pero aun asi me decidi a que sí. Me parece injusto que no cumplas tu palabra
			

			
				 
			

			
				Más Lógica y querer convencerla de su punto de vista. Parece que ella lo viene apurando a mudarse juntos y a otra ciudad, él afirma que ahora dijo que sí pero evidentemente no habrá sido un “Sí” muy convencido ni convincente, pues ella a los pocos días está volviendo a dudar acerca del asunto. Intuye que él no está muy decidido.
			

			
				Ella: —Y bueno Fabi no es que no quiera cumplir mi palabra. Es como me siento.
			

			
				 
			

			
				Brillante. Acaba de confesar nuestra teoría. En ella, ahora están pesando más las Emociones y Sentimientos, que la Razón. Y él no lo ve. Están hablando dos idiomas distintos, aunque ambos lo hagan en castellano.
			

			
				Ella: —si ya no siento ganas de seguir, no voy a seguir por compromiso, o porque quedamos en algo
			

			
				Exacto. Ella no es de tu propiedad, y los acuerdos, como el amor, hay que renovarlos y refrendarlos a diario.
			

			
				Ella: —todavía no pasó nada de lo que hablamos
			

			
				—Y xq sentís que no queres seguir mas, o algo asi? No entiendo xq me ilusionas y ahora me queres abandonar
			

			
				No sigas insistiendo y pidiendo explicaciones y razones. Te hundirás más. Cada vez te verás más necesitado y desvalido, solo, vulnerable. Demasiado. Y esto no es malo en sí mismo, solo que en este contexto de una ruptura inminente, no te ayuda, sino que empeora más las cosas y tus chances de volver a ser percibido como alguien Atractivo. Este comportamiento es cero atractivo.
			

			
				—Yo estoy poniendo lo mejor, pero estas situaciones me ponene tristes y me debilitan. Me quitan motivación. Me duelen. Yo tengo la mejor intención con vos, yo te elegí como mi compañera de vida
			

			
				No te regales más así, menos por chat. Esto se habla en persona,  si eventualmente necesitaras hablarlo.
			

			
				Ella: —Bueno Fabi no sé que decirte, es lo que siento ahora, talvez me cansé
			

			
				Muy bueno, nuevamente aquí ella revela que le pesa más la emoción de este momento, que lo que haya dicho o prometido con anterioridad. Aprende, querido lector, de estas sutilezas de seducción avanzada.
			

			
				—Pero estoy poniendo todo de mi. Como te podes cansar de un dia para otro? No entiendo. Algo mas pasa. No es lógico
			

			
				Muy bueno también, pues aquí él también confirma la otra cara de nuestra teoría, de que en el hombre predominan más bien la Lógica y la Razón. Él no entenderá jamás las razones de ella, le dé las razones que le dé. Seguirán hablando en veredas opuestas.
			

			
				Ella: —No es de un dia para el otro Fabi. Cuantas cosas ya pasaron
			

			
				Muy útil también, es típico de los hombres pensar que les cortan por una pavada reciente, por ende no tiene sentido para ellos. Y no son capaces de ver ahora, que no supieron ir reconociendo las señales del camino hasta llegar a esta triste situación. Señales hay siempre, puede que solo seas tú quien no supo verlas.
			

			
				Ella: —Hace una semana atrás ya quise terminar
			

			
				—Mas de una semana, bueno, pero hay q dar otra oportunidad tmb
			

			
				Nótese la Lógica de él, que incluso le corrige la fecha del anterior deseo de ella por cortar con la relación.
			

			
				—Yo tengo unas ganas tremendas de seguir. De a poco voy progresando. Para mi no fue fácil todo este tiempo. Y al pedo no hice todas las cosas que hice
			

			
				Él manifiesta solo lo que desea, en vez de repreguntar por ejemplo: “a ver, seme clara, ¿cómo te gustaría que yo me comportara?”, donde obtendría muchísima información útil y además, la confrontaría más y mejor, haciéndola repensar.
			

			
				—ahora que me acerco vos te alejas
			

			
				¡Bingo! También, sin saber, él acaba de revelar el abc de la seducción y de cómo recuperar a una pareja: si te acercas, se aleja; y si te alejas, se acerca. Y resulta ser que desde semanas atrás que subsanaron algunas discusiones y que él  se mostró muy pegajoso y cargoso, ella cada vez se fue alejando más, invirtiendo menos en la interacción y dejándolo de ver atractivo paulatinamente.
			

			
				Es entendible que una persona a punto de ser dejada, o ya dejada, se aferre e insista en contactar y en mantener una comunicación, debido justamente a la emocionalidad característica que puede tener en ese momento: tristeza, pena, desconcierto, angustia, incertidumbre, incomprensión. Ahora bien, sin saberlo, ese precisamente es su talón de Aquiles. Acercarse cada vez más y no dejar de manifestarle su deseo de seguir y su “amor”, como si creyera que si dejara de manifestarlo un hechizo se rompería. Y es todo lo contrario.
			

			
				 
			

			
				—Yo no sé si xq conseguistes las cosas que querías, yo ya no te causo nada
			

			
				No tenemos más detalles, pero esto sirve para mencionar casos frecuentes: a veces el desarrollo personal o profesional de uno de los miembros de la pareja se aleja tanto del desarrollo del otro miembro, que uno deja de percibir atractivo al otro y se aburre, quiere otra cosa, etc, etc. De esto también siempre hay señales previas, no es abrupto. Y si esto ocurre, en último término siempre la responsabilidad es de ambos, de no ir hablándolo y emprender acciones en conjunto para seguir sintiéndose a gusto juntos, pues una relación siempre es de a dos.
			

			
				Ella: —No se trata de que conseguí lo que quería, y que ahora ya no quiero mas. No es asi. Fue un proceso y una lucha de parte de los dos. Y para mi tampoco fue fácil bancarme tu proceso
			

			
				—Bueno, y yo valoro eso. Y no fue mi culpa que me hayan pasado cosas malas
			

			
				Ella: —y tampoco mia
			

			
				No bro, no. Más o menos, cosas malas nos pasan a todos. Y hoy hay muchas herramientas y formas de pedir ayuda. Tu pareja no debe ni podrá soportar todas tus angustias no resueltas.
			

			
				—yo quiero lo mejor para los dos. No quiero que estemos mal. Podre ser nervioso pero sabes que no me gusta estar enemistado
			

			
				Ella: —yo también quiero lo mejor para los dos, pero si siento que no quiero seguir no lo voy a hacer . Y si creo que lo mejor para mi es irme antes lo voy a hacer. Sere egoísta. Pero en este momento de mi vida tengo que pensar en mi
			

			
				Ella empieza a hablar notoriamente en singular y confiesa que priorizará lo que sienta y quiera. También, demuestra que la forma de ser atractivo es saber bien qué quiere uno primero para consigo mismo y su vida, y luego compartirlo con una pareja afín. Pues hay ciertas cosas básicas, que son individuales, y tu pareja no puede cargar con que tu dependas de ella para todo, para respirar o existir.
			

			
				 
			

			
				—Pero xq va a ser mejor. Q cambia? No entiendo
			

			
				Ella: —es mi futuro. Y no voy a dejar nada x nadie
			

			
				Ella reafirma que evidentemente tiene mucho más amor propio y autoestima firme que él.
			

			
				—Si, perfecto, pero no entiendo xq tan apurada y xq en otro lado. Yo no entiendo qué cambia Camila
			

			
				La medición del tiempo y los tiempos de la Vida es algo muy propio y subjetivo de cada persona. Aquí es claro que están enfrentándose dos formas de ver el mundo y el futuro, distintas.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				En otro momento, luego de casi un día sin chatearse, él pregunta:
			

			
				—a vos te pasa algo?
			

			
				Ella, 45 minutos después:
			

			
				Ella: —Sí Fabi, se que estoy totalmente distante… tenemos que hablar!
			

			
				—Ok
			

			
				Ella: —cuando llegue a la ciudad te aviso y vas a casa si queres
			

			
				—Ok. Queres terminar, no Camila? Es eso
			

			
				No se habla por chat esto querido, super cachorro te hará ver.
			

			
				Ella: —Te parece que lo hablemos de frente?
			

			
				—Listo, ya me adelantaste
			

			
				Más tarde.
			

			
				Ella: —ya llegué
			

			
				Él contesta de inmediato:
			

			
				—Ok en un rato voy
			

			
				Ella: —Bueno
			

			
				Esa noche esta pareja decidiría su ruptura, y no volverían a hablarse hasta ocho días después, cuando ella escribiera utilizando cebos y testeos típicos. Pero eso ya es un tema del siguiente capítulo.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos relacionados:
			

			
				 
			

			
				¿Cuándo tu pareja volverá a dejarte?
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/qHsMblcGcDM
			

			
				Acabas de leer dos capítulos acerca de cómo no escribirle a tu pareja, si no quieres ser pronto nuevamente soltero/a. Ahora bien, si ya te ha ocurrido y quieres aprender a recuperar a tu pareja, muy atento a continuación, porque tampoco deberás escribirle de la siguiente forma si…
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo III
			

			
				Ya te dejó
			

			
				 
			

			
				Ahora, querido lector, verás que si escribes de esta forma, muy lejos estás de recuperar a tu ex. Aprende, rectifica, lo que NO debes hacer estando ya separados.
			

			
				 
			

			
				ANSIEDAD/ CARGOSO/ MOLESTO
			

			
				Un día debían encontrarse a las 18hs en una esquina.
			

			
				 
			

			
				16.41hs—ya estoy en la esquina de Callao y Corrientes como acordamos!!
			

			
				Ella: —pero es a las 18hs
			

			
				—si ya se mi amor, vos hace tranquila, no corras
			

			
				—quise salir antes para que no me agarrara el transito de las 18hs
			

			
				—aparte no me banco ser impuntual!
			

			
				—ya sabes como soy… ya te dije que algunos nacen siendo estrellas y otros nacemos estrellados…
			

			
				 
			

			
				El exceso de prudencia no es Alfa. Demuestra inseguridad y falta de tacto social en ese caso, y ella se lo hace notar. Luego da un exceso de explicaciones también.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				00.18hs
			

			
				—solo sabé que te extraño mucho y que no me gusta mi vida sin vos!!
			

			
				Acá le da a entender que solo vive para ella y que su vida depende de ella. Obsesión. Muy mal.
			

			
				—que descanses!
			

			
				—besotes
			

			
				—mua mua muaaa
			

			
				Catarata interminable de despedida, denso, pesado. Ella no contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				22.43hs
			

			
				—queres venir para casa cuando dejas a las chicas??
			

			
				—te paso a buscar y venis a casa conmigo?
			

			
				—abrimos un vino de los buenos!
			

			
				—dale?
			

			
				—-te copas?
			

			
				Ella: —No! Mañana me tengo que levantar temprano porque voy a hacerme el alisado
			

			
				—veni hoy para casa!
			

			
				—te puedo asegurar (¿cómo diablos puede asegurarlo?) que va a ser la mejor noche de tu vida!!!
			

			
				—te prometo que no te vas a arrepentir en toda tu vida de esta noche!
			

			
				—despues te llevo! dale
			

			
				—animate, la vamos a pasar genial, como nunca antes, te voy a buscar???
			

			
				Ella: —No posta, mañana me tengo que levantar temprano
			

			
				 
			

			
				Él se pone muy pesado e insistente, casi al punto de un acosador.
			

			
				 
			

			
				—por que no? Es temprano y estas cerca
			

			
				—encima después te llevo yo y haces rapidoooo, tenes todas las de ganar!! (¿acaso esto es una maldita apuesta?) animate, dejate llevar!! DALEEE!!!
			

			
				 
			

			
				Mujer, por favor, llama a la Policía ;)
			

			
				—estas ahí??
			

			
				Ella ya no contestó.
			

			
				xxxxx
			

			
				—Te puedo hacer una pregunta??
			

			
				Ella: —Qué?
			

			
				—ayer fuiste a lo de Zulma o fue para zafar de mi insistencia? Seme sincera!
			

			
				Ella: —para zafar de tu insistencia. Por que venia con lo de anoche, me levanto y fuiste al ataque de nuevo! Fue la manera que logre que dejaras de presionarme.
			

			
				Wow. Ella le confiesa que debió mentirle por lo cargoso que es él.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella le cuenta que su abuela se cayó y se golpeó. 
			

			
				—Vida si necesitan algo por favor no dudes en llamarme eh!!
			

			
				Ella, bla bla bla.
			

			
				—te repito si necesitas algo para la abuela o quien sea no dudes en llamarme
			

			
				Ella: —Seeee
			

			
				Ella está harta. Él repite las cosas; un Alfa no repite, no se esfuerza.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				LÓGICA. SOBRE EXPLICAR
			

			
				 
			

			
				La importancia de que los encuentros no sean en la casa de nadie, sino en un lugar neutro como ser una confitería.
			

			
				—Hola buen dia! Perdon por la hora pero estuve pensando y me di cuenta que en mi afán de tener un lugar privado y tranquilo para hablar y que me puedas escuchar, elegi un mal lugar (nuestra casa). Esta conclusión la saco por que venimos hablando muy bien por mensaje de otros temas y de este no recibi respuesta sobre la propuesta que te hice. Y en todas las demás conversaciones sí hubo un excelente ida y vuelta e interés mutuo incluyendo la salida de la otra vez que fue muy linda y productiva. Con lo cual me doy cuenta que te he hecho una mala propuesta, porque casa no es el lugar apropiado. Con lo cual te pido mil disculpas pero fue sin intención de molestarte o lastimarte!
			

			
				Acá él se da cuenta de que no conviene reunirse en sus casas, por múltiples motivos; confunde y se presta a mal interpretación una invitación así. Luego, lo hace muuuy largo. Luego habla de no querer lastimarla, dándole mucha importancia a la reacción de ella, ni que fuera para tanto. Él sigue con Lógica, y rebajándose.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Lo que yo tengo es DESILUSIÓN, DECEPCION y CANSANCIO. Por que hablé, pedí, pregunté, grité y patalié! Y vos inmutable! En cada pelea estaba mi “me estoy hinchando las pelotas y voy a tocar fondo” y vos “me estas amenazando?” me preguntabas y yo te respondia “no, te estoy avisando”…
			

			
				 
			

			
				Ella lo corta en seco, estalla y se confiesa.  Le muestra que él no escuchaba, no supo interpretar o atender sus demandas y necesidades.
			

			
				Ella: —todo lo que acabas de escribir te olvidaste de ponerlo en practica y queres hacer todo ahora cuando toqué fondo… porque YO TOQUÉ FONDO…
			

			
				Ella le muestra que las cosas no se demuestran de palabra, ni por whatsapp, sino con hechos concretos que él no tuvo; y ahora precipitado, temeroso y necesitado, quiere convencerla de que sí lo hará y de que cambió para mejor, pero no lo demuestra.
			

			
				Ella: —y necesito estar sola para tomar mi decisión! (nada de pareja, SU decisión, ella ya piensa solo en ella) para saber si te extraño o no (muy difícil darse cuenta?) y siento que no me lo estas dando!
			

			
				Exacto. Ella le muestra que él no está respetando el tiempo de separación ni que está aplicando “contacto cero” (sin saberlo ella ni él, ese es el primer principio a aplicar por un hombre que desea realmente recuperar a su ex)
			

			
				—No es tan asi… yo te puedo asegurar (Lógica, querer dar garantías solo de palabra) que cuando nos juntemos a hablar no lo vas a ver asi!!
			

			
				Él pretende, en una futura charla, que ella cambie de parecer, solo con palabras y no entiende que es con HECHOS que se demuestran las cosas verdaderamente.
			

			
				Ella: —cuando uno de los dos plantea y el otro hace oídos sordos…
			

			
				Tremendo. Él no ha escuchado y ahora quiere arreglar todo rápido.
			

			
				Bla, bla.
			

			
				Ella, después: —Bueno, no voy a hacer un debate por teléfono! No estoy de humor! Chau
			

			
				Ella domina, corta la conversación cuando ella desea y así se cumple.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—estoy seguro que lo que menos queres es lastimarme (cómo sabe él lo que piensa ella?), lo sé y aunque vos creas que no sabes lo que te pasa o sentís conmigo… yo sí lo sé (cómo diablos lo sabe??!) pero dejémoslo al tiempo…
			

			
				Es irritante para una mujer que el hombre crea que sabe cómo piensa o actuará ella, como si fuera su dueño o su protector.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—hablando de tu familia que también es mía, te puedo hacer una pregunta para saber si puedo o no??
			

			
				Mal. Él pide permiso para hablar.
			

			
				Ella: —Qué?
			

			
				—la verdad es que como te dije hace un tiempo… para mi vos y tu familia son muy importantes para mi y los extraño a todos y los quiero mucho… extraño compartir muchos momentos con ellos y con vos… pero no quería dejar de consultarte… me encantaría poder hablar y saber como están y demás ya que por ahora no los puedo ver… obvio no hablar de nosotros, eso es tuyo y mio… a vos te molesta si yo sigo teniendo ese trato con la familia??
			

			
				No es necesario que él siga hablando con la familia de ella... es de Frusco, atrapado y necesitado de atención. Y es inevitable que salte el tema de ambos. No recomendable. Un León no lo precisa.
			

			
				Ella: —pero a que te referís? A hablar?!
			

			
				—tener comunicación con ellos, saber como estan, por teléfono, los extraño, yo los siento parte de mi familia, de mi vida, mas alla de este distanciamiento nuestro…
			

			
				Ella: —Nosé, les tendría que preguntar porque no se como se sentirían! Es ponerlos en una situación incomoda! Nose, les voy a preguntar
			

			
				Ella le está dando a entender que no corresponde, y él no lo ve.
			

			
				—bueno, me parece bien, siempre y cuando vos y todos estén a gusto con ello! Avisame cuando sepas
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella, culpándolo: —yo no me olvido, la otra vez no me olvidé! Vos interpretaste mal, para variar
			

			
				Él, perrito acurrucado: —no estoy discutiendo amor, ni tampoco me paro en errores pasados… solo nos estamos poniendo de acuerdo… tan solo eso. Escucharnos y ponernos de acuerdo
			

			
				Ella: —ya volvimos a ser evangelistas?
			

			
				Él sobre explica. Se regala, quiere convencer y conciliar con lógica y palabras, no con hechos; ella se aburre fastidiada y le habla con ironía.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				DINERO
			

			
				 
			

			
				Ella: —te parece que salgamos a cenar mañana a la noche, y arreglar bien los números?
			

			
				Ella le dice de juntarse para arreglar cuentas y dinero. No quiere deberle nada, parece. Hace bien. Un León haría lo mismo.
			

			
				 —ok… preparate para pasar una noche espectacular juntos!!
			

			
				Ella le habla de arreglar asuntos de dinero y él de pasarlo genial. Querido lector, ¿ves la dinámica incoherente de la relación?
			

			
				—mañana a pasarla genial y a olvidarnos del mundo entero!
			

			
				Ella: —pero mira que igual me quiero acostar temprano!
			

			
				Ella lo para en seco. Le da a entender que no se confunda ni mezcle peras con naranjas.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				Hablando de dinero.
			

			
				Ella: —te tengo que dar mas, que me este olvidando?
			

			
				—No. Cuando nos veamos la próxima vez seguiremos viendo lo de Peru mas alla de si volvemos a estar felices buscando a Delfi o no!! (Delfi parece ser el diminutivo de un nombre para un futuro bebé)
			

			
				Él no es capaz de dejar pasar algún asunto pendiente de dinero ni siquiera en este contexto, y luego como si nada, al mismo nivel, le menciona tener hijos. Eso una mujer lo leerá entre líneas y lo percibirá muy mal. Hablar de dinero y tener hijos no están al mismo nivel, no son asuntos de igual rango. El hombre que no comprenda esto y rompa esta norma no escrita, será percibido con muy poco valor.
			

			
				Ella: —aaah, sí, la plata!
			

			
				—jajaja claro! Lo otro que nombro no importa jaja, divino lo tuyo!
			

			
				Ella: —y divino lo tuyo también! Al nombrar de arreglar lo de Perú primero
			

			
				Acá ella se lo dice y él no comprende. Se crea una confusión y discusión tonta acerca de quién tiene la razón o de en qué enfocarse.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 —cobrastes bien?
			

			
				Ella: —si, cobre bien. Y a vos te alcanza?
			

			
				—si mi amor no te preocupes
			

			
				—vos necesitas plata?
			

			
				Se nota que venían de antes, incluso, con muchos gastos pudiendo darse pocos gustos.
			

			
				Hay que estar atento a este tipo de situación, también por ejemplo en las parejas recién casadas donde sin preverlo se endeudan demasiado para hacer una gran fiesta y luna de miel, y luego el primer año y medio de matrimonio están pagando muchas deudas y el estrés, insatisfacción, y frugalidad consecuente pueden atentar contra el amor, convivencia y pareja. Algo que debería ser una nueva etapa más plena y feliz, termina generando frustración; todo por sobre cumplir exageradamente con un mandato social de mega fiesta o similar.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				TESTEOS
			

			
				Ella: —hola! Que haces?
			

			
				Ella le habla seco y directo y sin llamarlo ni por su nombre.
			

			
				Ella: —ya saliste de la facultad?
			

			
				—Hola bebé de pepé! Estoy saliendo
			

			
				Un cachorro total. Un idiota. Servil.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —bueno me voy a dormir! (corta ella siempre la conversación) que descanses y abrígate! Como te sentís?
			

			
				Testeo clarísimo, ¡de manual! Como al pasar, al final, quiere chequear cómo se siente él y si sigue aún muerto por ella y a su disposición.
			

			
				—vos también descansá y soña conmigo… lindos sueños jijiji. Hasta mañana te amo mucho!
			

			
				Listo. El testeo ha funcionado de maravilla. Con una simple pregunta despreocupada ella ha comprobado que él sigue como un cachorro. Hablándole cariñosamente, gratis, regalándose.
			

			
				La respuesta impersonal y lejana de ella lo dice todo:
			

			
				Ella: —Ok! Descansa!
			

			
				¿Ok? Él le dice “Te Amo”, ella contesta “Ok”, ¿y él no se da cuenta de esta dinámica incongruente y humillante?
			

			
				 —si vos también! Hasta mañana, escribime, besotes!
			

			
				Sigue rogando cariño, mensajes, atención, como un niño con problemas afectivos en su infancia.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Otro día, esta pareja luego de juntarse a hablar, y entre otras cosas ella contarle que ha decidido hacer un viaje a Paris a fin de año con tres amigas:
			

			
				—puedo preguntarte algo?
			

			
				Pide permiso. Mal.
			

			
				Ella: —qué?
			

			
				—verdad (si precisas aclararlo, ya estás mintiendo) que no me disgusta que hagas el viaje, para nada! Todo lo contrario! Pero ya lo estas pagando?
			

			
				Arranca con una negación, o sea realmente sí le disgusta. Y luego también con un “Pero”, que refuta todo lo dicho. Se nota de aquí a la China.
			

			
				Ella: —todavia no empecé, por?
			

			
				—porque no entiendo como podes enfocarte en un viaje cuando estamos atravesando una crisis… no crees que habría que enfocarse de lleno primero en lo nuestro, que es mas importante, y luego ponerle fichas a eso cuando ya estás mejor y sabemos si resolvimos lo nuestro?? Total para hacer el viaje con ellas tenes toda la vida y a mi no me jode en absoluto…
			

			
				Él se vio sorprendido por lo del viaje, que es un gran testeo en sí mismo, además de que seguramente su ex tomo la decisión de forma impulsiva y emocional. Él, en persona, parece que le dijo que estaba todo bien, pero después por whatsapp la cuestiona, luego de aclararle nuevamente que no le molesta, pero… el “Pero”, como dijimos, refuta todo y se convierte en una contradicción enorme y lo deja mal parado.
			

			
				—Que pensas? Que opinas?? Que te parece?
			

			
				Él repregunta desesperado, ansioso.
			

			
				Ella:  —primero ya me comprometí (cuando ellas empiezan a enumerar, te estan hablando en tono mandón, te estas diciendo Ubicate nene), segundo que es esto que ayer te decía, siento que vos no caíste (que están separados y puede ser que no vuelvan) y es como que le decis a todo el mundo “cuando ella vuelva” y en realidad es como te dije ayer, yo no sé si voy a volver (ella le dice “No te confundas nene”, y atención, habla solo de ella, como si fuera ella sola la que debe decidir volver o no, y que él está disponible como una baratija barata) yo siento que no siento lo mismo que antes (una de las excusas favoritas de las mujeres, inentendible, ¿hay un médico en la sala por favor?!) algo en mi se rompió (¡que vaya al hospital!) y no considero tener que encerrarme para seguir pensando…
			

			
				Ella le corta el mambo y le da a entender que no necesita pensar mucho más lo de ellos.
			

			
				Ella: —y no voy a posponer algo que quise hace siempre y que en su momento vos me diste a elegir si el viaje o vos! Por que no querías que lo hiciera
			

			
				Interesante. Ella le recrimina y le pasa factura por cosas del pasado; tenía la espina clavada de que antes él no había querido que ella viajara, dándole un ultimátum además. Hoy, ella se toma revancha y se lo hace sentir. Típico. Buen cebo y gran testeo.
			

			
				Después de algunos intercambios más:
			

			
				Ella: —No, y tengo de aca a Diciembre para saberlo, aparte ya te dije…
			

			
				Ella: —bueno me voy al gym, besos
			

			
				Excelente. Ella hace a la perfección lo que debería hacer un León. Claramente es una Leona y sabe jugar su papel y someterlo. Ella le corta la conversación cuando lo desea, se va al gym a pasarla bien, no da tiempo a que él conteste más nada y le dice Chau.
			

			
				xxxxx
			

			
				Ocho días después de cortar, esta mujer escribe a su ex:
			

			
				Ella: —Hola Fabi espero que no te moleste mi mensaje, quería contarte nomas que el viernes renuncié a la mañana y me probaron en un local de ropa del centro, estoy esperando que me confirmen si quedo o no y de mientras buscando otras opciones pero esta complicado. Vos rendiste algo? Espero que estes bien, yo trato de no pensar mucho xq se ne hace mas difícil todo… te mando un beso y un abrazo muy fuerte
			

			
				Testo olímpicamente típico. Esta mujer antes de cortar a duras penas escribía poco y nada por whatsapp, y ahora le tira todo este rollo a él. Hay varios elementos aquí: Cebo, testeo y evitar culpas. Cebo: contarle de su nuevo trabajo, o preguntarle si él rindió algún examen, es cebo pues es una excusa para hablar. Luego, testeo es cuando le dice “Espero que estes bien”. El testeo típico es preguntar “Hola, ¿cómo te sentís?/Hola ¿cómo estás?”. Cada vez que pregunte por nuestros sentimientos o la relación... es Testeo. Es un nivel mas que el Cebo. Y evitar culpas: se hace la dolida, ella tampoco puede pensar con claridad... es mentira. Si decidió cortarle hace ocho días, ahora escribe más bien solamente para saber en qué anda él, para corroborar si aún está disponible como un perrito cachorro, o no. Para confirmar, entonces, que tomó una buena decisión en dejarlo.
			

			
				—Hola que bueno que hayas dejado ese lugar, seguro todo mejora, pedi a Dios que se te dé ese trabajo con fé y si no se da no bajes los brazos, sos una mujer fuerte… mañana rindo 2 examenes, estoy a full… si quedo medio atontado ya sabes xq jajaj… bueno Camila que andes bien te mando un abrazo
			

			
				Ella: —jaja mas atontado? Seguro que te va a ir bien y sí, espero que me salga algo, x el mometo haré cosas en casa supongo… lo único q te voy a pedir es que me cuentes cuando te recibas si? Besos
			

			
				Él le escribe demasiado largo y le responde todo lo que ella le preguntó. Eso lo muestra disponible, ceder a todas sus consultas. Y luego continua con su papel de consejero fácil sin que se lo pidan. Por último, ella remata haciéndose la interesada en su bienestar, que por dentro es solo para evitar sentirse culpable.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				RENDIR CUENTAS
			

			
				 
			

			
				Esta pareja convivía y acaban de separarse.
			

			
				Ella: —como estas? Estas en casa?
			

			
				—aca ando… de a ratos… como puedo
			

			
				Él da lastima, no es atractivo. Luego, el cachorro estalla:
			

			
				—te extraño mucho!!! Mi vida no es lo mismo sin vos… hoy estuve en casa, en nuestro mundo (qué mundo? No suena bien esto, no son personas extrañas al mundo) fui a llevar algunas cosas que decidi comprar para arreglar en la semana…
			

			
				Ella: —aaahh ok, yo aca en lo de la abuela planchando las camisas
			

			
				—aaa… muy bien cucú!!! (ella ni lo nombra, y él sigue diciéndole apodos cariñosos)
			

			
				Después, él:
			

			
				—Hoy estuve toda la tarde en casa, saque la bolsa de basura que estaba en la isla y traba las persianas, y abri un poco las ventanas para que se ventile todo un poco
			

			
				Ella le cortó y él sigue rindiendo cuentas y explicándole paso a paso todo lo que hizo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —esta muy fría la casa?
			

			
				—si, bastante. Antes cuando llegaba tatá me esperaba con la casa calentita y unos besos…
			

			
				Ella: —pero sos nabo?? Mañana antes de irte prográmalo para que se prenda…
			

			
				Bla, bla, bla.
			

			
				—ok, es que no me acordaba como se ponía y no te quería molestar, ya que nos dimos un tiempo para ver que nos pasa no te quería joder con este tipo de cosas… gracias amor!
			

			
				Él se somete, sumiso, cachorrito, da explicaciones, se disculpa y después agradece migajas. También es pésima la frase “no te quería molestar”, ni que ella estuviera en un retiro tibetano.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —vos estas en la facu?
			

			
				—no, no entramos a la facu… yo no tenia ganas… tenia ganas de despejarme y charlar y otros compañeros también
			

			
				—asi que nos hicimos la rata y nos vinimos a Tamrok!
			

			
				—ubicas cual es? El que vinimos con Peter y Susi y los del trabajo, el que esta en la calle Paraná
			

			
				Ella le hace una breve pregunta y él le suelta todo un rollo, rindiéndole cuentas y dando explicaciones, transmitiendo tranquilidad y seguridad de que no hizo nada raro ni desconocido.
			

			
				Ella: —Si! Pero, faltan a clase? Vos no estarás dejando la facultad no?
			

			
				—No corazón por nada del mundo, yo lo que prometo lo cumplo, cueste lo que cueste
			

			
				Ella lo reprende y él como un perrito la deja tranquila y le dice apodos.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Él, finalmente, tuvo la primera consulta con un especialista terapeuta y le cuenta a ella.
			

			
				—Si, estoy re contento amor! Me encanto, lo necesitaba
			

			
				Al decirle que lo necesitaba es como si aceptara toda la situación que había pintado ella, donde el mas problemático y causante era él, como si tuviera una enfermedad.
			

			
				—mil gracias por el consejo!
			

			
				Gracias, ¿por qué? ¿Porque tu pareja te deja y te dice “andá al psicólogo”?
			

			
				Ella: —que bueno, pero te medica él?
			

			
				¿Por qué no toma pastillas ella a ver si se le aclara la mente? ¡Si la que pidió la separación fue ella! ¡Ahora da por hecho que ÉL precisa medicación! Una locura
			

			
				Ella: —o va  a hacer de terapeuta?
			

			
				—no, de terapeuta. Me dijo que yo no necesito medicación…
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—te quiero hacer saber que ayer invite a Viqui a que venga a tomar algo, sin animos de ofenderte!
			

			
				—solo lo hice para distraerme y por que ella también estaba mal con su chico…
			

			
				—solo hablamos boludeces… solo te lo hago saber por que no me gusta no decirte las cosas y porque no quiero que pienses cosas raras!!
			

			
				—espero no te joda y lo aclaro porque es tu amiga
			

			
				Él le avisa que verá a una amiga de ella (muy mal, innecesario, Frusco, predecible, cachorro) Le dice que hablaron cosas sin importancia y le avisa para que no se ofenda, rindiéndole cuentas.
			

			
				Ella le contesta y reprocha diciéndole que no meta a esta amiga en el medio.
			

			
				—disculpa si te molesta no fue con esa intención, solo separo las cosas, pero si asi lo preferís no lo vuelvo a hacer mas y te lo entiendo y respeto!
			

			
				Me hace acordar a cuando de niño mi madre me hacía decir que no volvería a hacer tal o cual travesura. ¡Parece un niño que se está regañando solo! Y luego dice que lo entiende y respeta. Por Dios, ¿acaso aquí hay algo para respetar?
			

			
				Ella: —Me canso de hablarte y que no entiendas! Te lo juro, te estoy diciendo que no me molesta y no me ofende, es cosa de ella, lo único que te pido que recuerdes es que es mi amiga, no de la pareja, nada mas, punto, no vuelvo a repetírtelo si no lo entendiste.
			

			
				Ella se enoja por su testarudez, con algo de razón. Ahora bien, ¿con qué derecho se enoja si ella fue la que decidió separarse? Que no le hable más entonces y listo. Además, ¿qué es eso de mis amigas de antes y amigos de la pareja? Esa división, ¿En dónde se vio? Tú no eres dueño de tus amigos.
			

			
				—si te lo entendí y me quedo claro!
			

			
				Él, sumiso, acepta de nuevo sin chistar.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				TE ORDENA
			

			
				 
			

			
				Ella le pregunta si se olvidó allí algunas cosas y él le dice que no y: 
			

			
				—Revisa bien entre todo lo que te llevaste, por que no estaba en el mundo cucú-tatá!!
			

			
				Ella: —Ok voy a fijarme, cuidate, y empeza el gym
			

			
				Él sigue siendo tonto-cariñoso; y ella precisamente sin querer le dice: Sé Alfa; Recupera Tu Vida, tén una vida.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Él le cuenta que finalmente logró sacar turno con un buen psicólogo que ella le recomendó:
			

			
				—Ojalá se dé y lo vea este viernes
			

			
				Ella: —Sí ojalá, necesitas descargarte y hablar con un profesional
			

			
				—Sí tal cual, espero entenderme con él para poder lograr todo lo que quiero y necesito!
			

			
				Ella lo manda al psicólogo y él va. ¿Por qué no va ella para aclarar lo que siente y piensa y saber qué desea hacer? ¿Ella no necesita descargarse? Como si solo fuera él quien tiene un problema, y solo él fuera el causante de esta separación, cuando sabemos que en una pareja son dos personas.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				DISPONIBLE
			

			
				 
			

			
				—te amo y siempre contá conmigo para lo que sea, sos muy importante para mi
			

			
				Ella lo dejó y él le dice que seguirá a su disposición siempre.
			

			
				Ella: —te quiero! Y quiero que estés bien!!! Verte mal me parte en mil pedazos!
			

			
				Si lo quiere, ¿por qué lo deja? Y se parte en mil pedazos pero por la culpa, pues ellas odian sentirse culpables o ser las malas de la película.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 —tenés ganas de contarme algo de tu dia??
			

			
				Él le mendiga atención y mensajes, le consulta si tiene ganas de hablarle.
			

			
				—O preferís hablar o escribirnos mas tarde?
			

			
				—como gustes…
			

			
				Le da a elegir totalmente a ella y él se adaptará y conformará con lo que sea, como mendigando las sobras de migas de pan de un banquete al que llegó tarde.
			

			
				Ella después le contesta que más tarde, entonces él:
			

			
				 —Ok. Y vas a querer hablar por tel o escribirnos?
			

			
				Ella: —escribirnos
			

			
				—ok como gustes…
			

			
				¡¡Él le da a elegir!! Cree que siendo complaciente está siendo caballero o amable, y solo lo hace ver como sumiso y Cachorro. Y ella le dice “Escribirnos”, obviamente, algo que será más relajado, light, menos comprometedor que una llamada en vivo vía móvil. Y él vuelve a conformarse y darle toda la razón a ella.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella se ha ido a vivir con su pariente mientras están separados. 
			

			
				—sabes que te olvidaste de pasarme el numero de departamente para tocarte el timbre mañana cuando te vaya a buscar!
			

			
				Ella: —mandame mensaje y bajo!
			

			
				Ella lo ningunea tanto que no es capaz siquiera de indicarle o querer darle con precisión la dirección y número de departamento de donde vive ahora, y por donde él pasará a recogerla personalmente en auto. Una locura. Un maltrato o destrato total y él ni se inmuta.
			

			
				 —bueno como gustes
			

			
				Sin más comentarios…
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella estaba viendo Master Chef (un programa televisivo sobre concursos de cocina tipo reality), y él:
			

			
				—aaa que bueno!!! Anota las recetas que te parecen buenas y ricas así si nos reconciliamos las hacés en casa!!
			

			
				Lógica, pone el condicional “Si”, pero lo da por hecho al decir “Las hacés en casa”; lógica pura queriéndola convencer de que volverán.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—bueno cuando quieras y puedas me contestas lo que te pregunto ya que creo que te puede llegar a ser útil… solo lo hago pensando en vos!!
			

			
				Ella: —hola! Te voy a ser sincera la verdad es que hoy no estoy de animos para salir! Si queres te ofrezco que salgamos a cenar el viernes después que salgo del gym
			

			
				Él sigue pidiendo y rogando y ella lo patea hacia adelante, y le concede decirle “Te ofrezco”, como diciendo: Si te alcanza, conformate con esto.
			

			
				—te puedo llamar?
			

			
				¡Pide permiso!
			

			
				Ella: —no, no estoy de ánimo
			

			
				—te puedo ayudar? Puedo hacer algo por vos?
			

			
				(Sí, por favor no escribirme tantooooo, ¡Cachorro!)
			

			
				Ella: —No, simplemente no tengo ganas… necesito estar sola
			

			
				—ok lamento no poder ayudarte y te lo respeto!
			

			
				Él es incongruente, le dice respetar su decisión de estar sola y sigue cargoseando por mensaje.
			

			
				—la verdad es que tenia ganas de verte y de que pudiéramos hablar unas cuantas cosas…!
			

			
				xxxxx
			

			
				—sólo te voy a decir algo… si los dos queremos y sentimos y tenemos presente lo que prometimos, vamos a salir adelante!!
			

			
				Aquí  le mete mucha presión recordándole fuertemente compromisos que han sumido.
			

			
				—queda en nosotros madurar y saber remar contra la corriente!
			

			
				Más presión, esta vez refiriéndose a que ya son adultos. Lógica, Razón, predecible, aburrido, cero Alfa.
			

			
				—con lo cual te ofrezco (el no esta en situación de poder ofrecerle nada) que te tomes unos días, mas de una semana, sin saber nada de mi para que puedas extrañarme y ver cuanto me queres (¿estamos todos locos?) y si estas dispùesta a seguir remándola juntos (subcomunica que la vida es una lucha, cero atractivo)… de corazón te lo ofrezco porque te amo!!
			

			
				Ahí lo arruinó, concediéndole un tiempo, subcomunicando que entiende y respeta sus tiempos, cachorro,  y remarcándole que la ama, con lo cual ella se quedará tranquila de que este cachorro puede esperar.
			

			
				—claro esta que siempre respetándonos nosotros como hasta ahora
			

			
				Él tiene miedo de ser engañado, que le sean infiel.
			

			
				—cuanto tiempo crees que necesitas a solas con vos misma?
			

			
				Pésimo hacer este ofrecimiento, se está rifando al mejor postor, dándole todo el control y poder de decisión a ella. ¿Qué tal cinco años, Cachorro?
			

			
				—vos decime lo que creas y yo te lo respeto aunque me cueste… todo sea por nosotros!
			

			
				Se hace la víctima y da lástima. Se hace el comprensivo y tira indirectas.
			

			
				—pero si lo necesitas…. Espero esto sea productivo y no sea para mal
			

			
				De nuevo, miedo a que lo engañen o a ya no reconciliarse.
			

			
				-creo y confío en vos… lo sabés, ¿no?
			

			
				Totalmente de loser recordarle y hacerle notar todo esto. Totalmente de perdedor. Lo demuestra que ella ni contestará estos mensajes.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Hola amor!!! Cuando quieras y gustes decime a que hora te paso a buscar??
			

			
				Ella lo tiene como un cadete o chofer, ¿qué es eso de pasarla a buscar por la puerta cada vez que van a verse?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Estalla el cachorro:
			

			
				—amor por favor volvé… creé y confiá en mi, todo va a ser mas lindo y mejor de ahora en más… sin angustia y sin peleas… con mucho respeto y disfrutando de las cosas lindas que nos gustan y nos llenan… mas los cambios que nos van a hacer muy feliz a los dos… vas a ver… no te vas a arrepentir… creé y confiá en mi, vida mia, te necesito y mi corazón te necesita y el tuyo necesita el mio…
			

			
				Es lastimoso de solo leerlo. Y ella ni contesta. ¿No lo entiende él? Nótese la frecuencia con que utiliza la palabra NECESITAR. El lenguaje que cada persona emplea no es inocente. El amor es amor libre. El amor no es Necesitar. La necesidad imperiosa apremia. El amor libre parte desde la libertad de amar.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 —Ok… tenes idea donde te gustaría ir?
			

			
				—a comer afuera?
			

			
				—al aire libre?
			

			
				—a casa?
			

			
				Ella: —afuera! Después vemos donde!
			

			
				—Ok…
			

			
				Él no es capaz ni de decidir ¡dónde ir a cenar! Y nótese que por ahora, ella siempre elige afuera, nada comprometedor como ir a la casa que compartían.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—pusiste las flores en agua??
			

			
				—te dormiste?
			

			
				Ella: —si, ya las puse
			

			
				Él vuelve a regalarle flores estando separados, mal, y luego además le pregunta si ya las puso en agua, pregunta innecesaria, redundante, cargosa, previsible y aburrida, que no suma nada.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Hablando sobre la calefacción en la habitación:
			

			
				—igual con eso y todo nuestra cama es muy grande para uno solo y mas en invierno! Es una cama pensada para dos donde el calor de ambos cuerpos la calientan con estos climas…
			

			
				—seguramente cuando vuelvas y me enrrosques tus patitas me olvide de este frio intenso en nuestra cama!
			

			
				Ella no contesta. Él sigue presionando y regalándose; mostrándose tan disponible, y dando por hecho de que volverán. Es de cachorro querer tener todo bajo control, dominado, predecible, que ninguna coma se corra de su lugar, pues dentro suyo tiene mucho miedo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—y cuando te gustaría que nos veamos?
			

			
				—tenes ganas?
			

			
				Ella: —por ahí este sábado! O el domingo a la noche, mañana al mediodía te confirmo si?
			

			
				Ella no solo no le da un día preciso, sino que incluso lo deja esperando hasta mañana.
			

			
				—genial, espero entonces me escribas mañana y me confirmes!
			

			
				Genial, ¿ qué? Él se conforma mansamente, increíble pero real.
			

			
				xxxxx
			

			
				—cuando me confirmes vemos qué nos gustaría hacer… a donde ir a comer y demás… ok?
			

			
				Él le da a elegir todo a ella, no es capaz ni de decidir ni de proponer un lugar y liderar, creyendo tal vez que así está siendo amable, generoso y caballero... y nada que ver. Dependiente y cero atractivo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—una es… te invito a comer a casa y miramos pelis juntos, y de paso no chupamos frio ni gastamos tanto… o la otra es comemos afuera bien abrigados y luego vamos al cine. Cualquiera de las dos opciones me gusta. Decime cual te gusta asi me organizo bien y vos también!
			

			
				Él propone dos salidas muy tontas, típicas, predecibles y más de lo mismo;  encima se las da a elegir. ¿Quién se moriría de ganas por elegir entre esas dos opciones, y junto a una persona con la cual no sabe si desea seguir estando o no?
			

			
				Horas después él insiste, ya que ella no contesta, y:
			

			
				Ella: —me queres venir a buscar ahora y tomamos unos mates? Por que sino a la noche yo no me quiero acostar muy tarde
			

			
				Ella piensa solo en su comodidad y hace bien, así se trata a los cachorros. Y se sale por la tangente, total, él está disponible para todo y se conforma con lo que sea.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PEDIR. ROGAR. NECESITADO. ESFUERZO. PEDIR PERMISO.
			

			
				NO CREERSE EL PREMIO.
			

			
				 
			

			
				Después de idas y venidas.
			

			
				—aaahhh ok, pásenla lindo y cuídense… no hagas catrascadas… jajaja…
			

			
				Intenta ponerle humor pero lo dice en serio, teme que lo engañen o algo así, esas cosas no se aclaran.
			

			
				Él, sigue: —cuando quieras podes arreglar alguna salida con tu compañerito de hogar… jiji… seria bueno romper la rutina!! Ja
			

			
				Pide, da lástima, ruega, refuerza, sermonea. Cero atractivo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—y bueno amor yo priorizo que tengas tu tiempo para ver si logramos salir adelante… ya sabes como soy amor…
			

			
				Ella: —tarado
			

			
				—algunos nacen siendo estrellas y otros nacemos estrellados… que va a ser amor… aunque me digas tarado te sigo amando igual… yo te lo retribuyo con besitos… jajajaja
			

			
				WTF?/&%$, querido lector, ¿leíste lo mismo que yo? Ella lo insulta y él lo ratifica y profundiza, lo acepta y le sigue diciendo que la ama y que le manda “besitos”. ¿Puede haber un hombre que no se quiera, peor que este hombre?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—yo voy con el auto y lo dejo en un estacionamiento de por ahí… te parece bien?
			

			
				—seguramente salga mas temprano de lo normal para no llegar corriendo
			

			
				—el que primero llega le avisa al otro
			

			
				—estamos de acuerdo?
			

			
				—te parece bien?
			

			
				Ella, apenas: —Sí
			

			
				Él primero afirma y luego pide permiso. Y luego sobre explica. Luego muuuy cargoso y ansioso con muchos mensajes, uno debajo de otro seguidamente. Comparar con la respuesta de ella.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				21.04hs—contame algo de vos mi amor??
			

			
				21.22hs—eso si, si no te molesta avísame que llegaste bien a lo de tu tía…
			

			
				Él sigue pidiendo perdón y permiso para dirigirle la palabra, como si ella fuera el Premio y estuviera, también, encima de un pedestal.
			

			
				—escribime cuando quieras y tengas ganas…
			

			
				¿Hay algo más lastimoso y sumiso que esto?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				10.55hs, sábado.
			

			
				—Hola! Bueno, no te quiero molestar… te debes estar despertando… jiji…. Escribime cuando tengas ganas… espero tengas un lindo dia!
			

			
				Él le pide permiso para saludarla porque no quiere molestarla. Si él es una molestia para su ex, ¿Por qué quiere volver con una persona que lo consideraría una molestia?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Hablando sobre un curso básico que ella está haciendo.
			

			
				—haceme caso cuando termines éste si tenes ganas hacete el avanzado…
			

			
				—y la rompes… vas a ver
			

			
				—bueno me voy a dormir! Beso que descanses!
			

			
				Ella ni contesta. Él le da una sugerencia u opinión que nadie le pidió ni que a ella le interesa; y teniendo que aclarar “haceme caso” refuerza que necesita pedir permiso para ser oído, que sino nadie lo tendrá en cuenta; es lenguaje de frusco (frustrado común).
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				ELLA EVITA CULPAS
			

			
				 
			

			
				—Contame algo de vos amor…
			

			
				Le sigue diciendo “amor”.
			

			
				Ella: —aca estoy, también te extraño, quiero que estes bien!
			

			
				Lo extraña pero lo abandonó y quiere que esté bien para no sentirse culpable.
			

			
				—que lindo saber que me extrañas
			

			
				Perdedor total. Arruinó el comentario de ella.
			

			
				Ella: —Sí Fabián, yo te dije que te iba a extrañar! En ningún momento te dije que no!
			

			
				¿Por qué lo dejó entonces? Algo no cierra
			

			
				Ella: —Quiero que estés bien
			

			
				Para no sentirse culpable.
			

			
				Ella: —y te centres vos en estar bien
			

			
				Sin saber le está enseñando que el camino verdadero pasa por él... recuperarse, enfocándose en él.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —bueno avísame cuando llegues asi me decis lo del aire! No mensajees mientras manejas
			

			
				Ella le dice lo que tiene que hacer, en un falso cariño-proteccionista. O sea, sería válido y normal si se lo dijera no estando separados, lo que ocurre es que estando separados, este tipo de comentarios no solo son innecesarios, y que en esta situación le ahorran culpas a ella, sino que además un hombre desesperado se aferra como loco a estos pequeños comentarios, que en una situación normal sería algo común y corriente.
			

			
				-ok… te amo
			

			
				Él se lo dice gratis. ¡Sin motivo! Sin contexto ni necesidad, se regala.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				23.16hsElla: —Bueno! Comé! Y calentá todo, ponete la frazada y un ratito el aire de la pieza! Y no te olvides de mañana antes de irte programarlo! Beso que descanses! Te quiero
			

			
				Ella da por terminado un chat, luego le da órdenes como si fuera un tonto en un ambiguo cariño-proteccionismo, para no sentirse tan mal, y sin querer se le cae un “Te Quiero”.
			

			
				—Gracias por todo amorsis… te quiero y te amo con todo mi corazón!
			

			
				El le agradece, ¿qué? Y además le dice te amo, ¡gratis!
			

			
				—ya estas en la camita??
			

			
				Continúa ansioso, desesperado por no perder el contacto del chat; usa diminutivos.
			

			
				Ella: —Sí! Ya me voy a dormir! Hablamos!
			

			
				—Muy bien! Mira la tele y dormite pensando que tenés tu cabecita en mi pecho así dormís bien y soñás cosas bonitas!
			

			
				¿Qué parte de que ella lo dejó no entendió? No quiere aceptarlo.
			

			
				—que descanses… dulces sueños… espero me escribas… cuidate… besotes!!!... chau chauuuu… muaa…
			

			
				Despedidas interminables y tontas. Invierte mucho en la interacción. Mucho mas que ella que ni contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ELLA NO ES TU NIÑA
			

			
				 
			

			
				—Muy bien mi vida… qué comiste de rico??!!
			

			
				Signos de admiración exagerados, fingiendo un entusiasmo por algo muy trivial, innecesario; se esta esforzando en agradar.
			

			
				Ella: —Bife con ensalada
			

			
				—-mmm… qué rico
			

			
				Ternura tonta, como si ella fuera una niña. ¡Y no es su niña!
			

			
				—cocinaste vos o tu tío??
			

			
				¿Qué es esto, un interrogatorio policial? Conversación forzada, molesta, insistente. Ella no vuelve a contestar.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PERDÓN
			

			
				 
			

			
				23.39hs. Otro día esta pareja cena en la casa de ellos, y después de irse:
			

			
				—Me dio la sensación de que la comida fue poca… la próxima arreglamos bien y te espero con algo mas rico y abundante!
			

			
				Ella: —Nooo, estuvo bien, rico y sano! Aparte hoy comí un montón! Asi que estuvo re bien, rico y sano
			

			
				 —Si, sano y rico, pero escaso
			

			
				Él pide perdón por algo innecesario, se echa hacia atrás, se sabotea solo, dando lástima y justificándose.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				HABLAR TONTAMENTE DE SEXO O SIMILAR / Y USO DE DIMINUTIVOS
			

			
				 
			

			
				Ella: —Bueno, voy a prepararme todo para mañana! Mañana te escribo! Te mando un beso grande cuidate y empeza el gym! Distraéte!
			

			
				Ella le dice lo que tiene que hacer. Y fijate lo que le recomienda, ¡el gym! Inconscientemente, ella sabe que eso es atractivo y se lo recomienda.
			

			
				—ok vos también, cuidate… y tratá de descansar… que puedas dormir mejor hoy… hacé de cuenta que te dormis con la cabezita apoyada en el pecho de loló… por ahí dormis mejor jijiji
			

			
				Él sigue siendo cariñoso y utilizando apodos.
			

			
				 —te mando unos besos gigantes!
			

			
				Ella: —Ok dale!
			

			
				—espero me escribas!
			

			
				Demuestra escasez, pedido de cariño y atención.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—acordate como a veces nos costaba a los dos calentar la cama ni bien nos acostábamos…
			

			
				—imaginate ahora solito y con la casa helada porque no hubo movimiento…
			

			
				—faltaba el calor de teté abrazada a toto para dormir calentito…
			

			
				Y estalla el Cachorro explícitamente:
			

			
				—te extraño vida mía!!! Espero hayas dormido calentita y bien!
			

			
				Él sigue con indirectas y ella ni contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				01.09hs.
			

			
				—ya estas acostada?
			

			
				Ella: —Sí
			

			
				—hay un lugarcito en esa camita para mi??
			

			
				Usar tantos diminutivos juntos es de cachorrito mal.
			

			
				—te dormiste que no contestas mas?
			

			
				Si ella ya está dormida, supongamos, ¿cómo diablos pretende él que conteste a eso?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Acordate traerme eso! Me voy a bañar
			

			
				—mmm, querés que te vaya a enjabonar?
			

			
				Ella ni contesta. Y él se sigue regalando y mostrando un interés sexual directo, sin ella previamente haberle dado muestras de interés.
			

			
				xxxxx
			

			
				Él le comenta al pasar que no le ha contado todo a su terapeuta y ella lo reta.
			

			
				Ella: —no! Todo lo contrario! Tenes que contar todo! Esto no se trata de que quedes bien o mal! Es un terapeuta, tenes que contar TODO, sino no sirve!
			

			
				—obvio que hablé de todo! Pero no detalles íntimos, no sé si me explico!! Me entendes? Por ahí no me expreso bien!
			

			
				Aquí comienza a denotarse un tema aparentemente tabú entre ellos o que no se habla abierta y explícitamente como adultos: el sexo en general, y el sexo entre ambos.
			

			
				Ella: —Si!!! Tambien tenes que contar detalles intimos!
			

			
				—amor no creo que sea necesario el entre sabanas, me explico?? Me expliqué bien ahí?
			

			
				Ella: —No! Tenes que contarle, yo a mi psicologa le conté que intimidad no teníamos casi nada
			

			
				Definitivamente hay un problema aquí. Ella podría haber dicho sencillamente Le conté que sexo no teníamos, y no lo hizo. Usa otras palabras. Hay cosas reprimidas.
			

			
				—si, claro! Pero no los detalles de lo que hacíamos en la cama!!! Me entendes ahora amor?
			

			
				Ella: —Si! Pero me refería a lo otro yo
			

			
				Otra vez ella hace nominalizaciones, sin llamar las cosas por su nombre.
			

			
				 —si amor, lo otro corresponde hablarlo…
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—me encantaron los besos y los mimos que nos dimos
			

			
				—creo que ambos lo necesitábamos
			

			
				Ella: —bueno no empieces a hacerte el evangelista
			

			
				Él racionaliza la experiencia, arruinado su encanto. Hay cosas que no se dicen, que no es necesario, que no se verbalizan. Y ella le pone freno, ironizando.
			

			
				xxxxx
			

			
				—Es la segunda vez que salimos y la otra vez te dolió mi pancita
			

			
				Él le dice “mi pancita” a la panza, ombligo de ella; y estando separadas, ¡un tonto!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Mas ejemplos:
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Agradecer tonterías: él le envía una imagen de que siempre estará (porque se enteró que ella anda desanimada). Ella por simple cortesía le repregunta “¿Qué tal tú?”, y él lastimosamente le agradece eso, que ella apenas le pregunte cómo está. Luego termina sobre esforzándose, invirtiendo de más, diciendo “a ver si te contagio”, como si fuera un animador o quien deba levantarle el ánimo.
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Invertir de más en la interacción: ella apenas le pregunta “cómo vas”, y él invierte más con varios signos de admiración y tres caritas. No. Está mal. Es marcado el desequilibrio de inversión que hay en esta interacción, si él sigue escribiendo así. Se nota que él se esmera al escribir para agradar o simpatizar, y eso no hace más que mostrarlo disponible y cachorro. Nótese que el contacto cero, la indiferencia, no quiere decir ser malhumorado cada vez que nos hablan, pero sí no ser más simpático que ella, ni buscar agradar intensamente, ni escribir más efusivamente que tu ex.
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				Observa el Estado de whatsapp de este hombre: es un Estado totalmente inútil y cachorro, meloso, a su ex. Es innecesario. Muy frusco (frustrado común, en la jerga de seducción) intentar decirle algo o comunicarte con tu ex a través de un Estado.
			

			
				 
			

			
				Y terminemos este capítulo con un experimento peculiar; te cuento: mientras escribía y recopilaba todo esto, se me ocurrió escribirle a mi novia Romina en Modo Cachorro, a ver como reaccionaba ella... y esto fue lo que ocurrió:
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Jajajaja me río de mí mismo, fue muy gracioso cuando lo hice. Romina, mi novia, justo me comentó que esa noche cenaría con sus amigas y eso fue todo lo que yo le contesté. Observa, exceso de cariño de mi parte, vincular y meter más temas que no correspondían a ese momento de la conversación, etc. Al principio mi novia se sorprende agradablemente, evidentemente la ha sorprendido mi repentino cariño apabullante. Luego, pregunta qué me pasa. Unos chats más adelante le confesé que estaba experimentando con ella para ver qué efecto producía, entonces me dijo que le gustó. Hasta aquí, parece esto contradecir toda mi teoría. Pues bien, lo revelador vino después: le pregunté qué pensaría ella si yo le hablaba y escribía así por treinta días seguidos, y me dijo: “me parecerías un estúpido”. Brillante, brillante aprendizaje, y más fundamentos a nuestra teoría.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				Dónde falla la mayoría
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/6akevDQAO6w
			

			
				 
			

			
				¿Estás listo, querido lector? Ya te has formado una idea completa de cómo NO debes escribirle ni a tu pareja, ni a tu ex si ya te dejó. Y dejame asegurarte que has hecho un paso importantísimo. Con que sepas ya que NO hacer, te diferenciarás del 90% de las personas que están desesperadas por ahí, y que no han encontrado este material.
			

			
				Entonces, ¿te consideras listo para ver ahora lo que sí debes hacer? Toma nota de todo. Aplica todo. Teniendo claro lo que no debes hacer, y los errores típicos, más el conjunto de técnicas y tips que aprenderás a continuación, serás una máquina imparable de generación de atracción y rasgos alfa.
			

			
				Veamos, pues…
			

			
				 
			

		



			
				 
			

			
				 
			

			
				PARTE II
			

			
				 
			

			
				LO QUE SÍ
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				“Una mujer no regresa  con un ex novio al cual abandonó porque éste le insista o le diga que la quiere. Para que tu ex novia regrese tiene que sentir que es ella la que te quiere a vos. Y para que ella se de cuenta de que te quiere tiene que sentir que no te tiene”
			

			
				Mi Novia, manual de instrucciones. Fabio Fusaro
			

			
				 
			

			
				“Una pregunta se repetía en todos los casos: “¿Cómo puede hacerme esto?”. La respuesta era también siempre la misma: “Te lo puede hacer porque vos permitís que te lo haga”.
			

			
				Mi ex novia. Fabio Fusaro
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo IV
			

			
				Cómo SÍ escribirle a tu ex
			

			
				 
			

			
				Veamos primero dos ejemplos reales contados por suscriptores, para que entiendas de qué va la cosa, y luego tomaremos chats vistos ya en los capítulos anteriores, con todas las críticas y observaciones que les hemos hecho, pero esta vez simulando cómo habría contestado un verdadero León. Vamos.
			

			
				 
			

			
				Ella le manda una imagen con dos ositos abrazándose.
			

			
				—Y eso?
			

			
				Ella: —Quiero abrazarte
			

			
				—jajajajaja
			

			
				Él hace excelente en reírse, es una muy buena opción la que eligió al contestar así. No se burla ni se enoja con sus testeos, sino que le dan mucha gracia, y eso desarma por completo a su ex.
			

			
				Ella: —en serio
			

			
				—Y pa qué
			

			
				Ella: —Bueno voy pa tu casa dime donde es. Y ya no perdamos tiempo
			

			
				Él se ha mudado recientemente y ella desconoce su nuevo domicilio. Y pareciera que se le insinúa para tener sexo solamente.
			

			
				—Veamonos en un parque
			

			
				Excelente, vienen aplicando bien nuestros consejos, intenta llevarla a un terreno neutral, como un parque o confitería, donde ella deberá manifestar para qué desea verlo, y nada de su casa donde puede intentar acercarse, provocarlo, besarlo, tener sexo, para tantearlo libremente. Además, esto subcomunica mucho desinterés por parte del hombre, no se muere por verla, ni que venga a su casa, mucho menos por sexo. Brillante.
			

			
				Ella: —porque amor?
			

			
				Ella no entiende por qué en un parque, y va con mas Cebos llamándolo “Amor.”
			

			
				-No soy tu amor
			

			
				Bien, aunque no es necesario negárselo o contradecirla, pues lo hace para provocarte, y sería un exceso de esfuerzo de tu parte.
			

			
				Ella: —Amor llego a tu casa mejor
			

			
				Ella, ignorando su comentario, le dice que mejor va directo a su casa, nuevamente. Luego este suscriptor me contaría que logró evitar que fuera allí, negándose firmemente. ¡Muy bien!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Julio de Chile nos cuenta:
			

			
				Te cuento que ayer fui al encuentro con mi ex a la consulta (del médico)… estaba ella, con una amiga, las saludé a ambas, pagué la consulta como estaba previamente acordado y luego me despedí y retiré…
			

			
				Al rato como una hora me llama mi ex… por cierto no le contesté… luego llamó a la hora siguiente, tampoco le contesté… al tercer llamado la desbloquee del whatsapp y le puse… Dime…
			

			
				Y me contestó: quería contarte como me fue, si te interesa. Le respondi… Cuentame. Y me dijo cómo le había ido y me llamo para contarlo. Yo sólo escuché y luego de un rato le dije que tenía que hacer y me despedí y corté. 
			

			
				 
			

			
				Excelente. Ha aplicado bien nuestros consejos sobre cómo verse en persona, cómo escribir por whatsapp, y cómo hablar por teléfono. Cheká esos videos en nuestro canal en youtube. Ha sido breve, sonriente y relajado cuando se vieron en persona, yéndose él primero. Esto es fundamental, ser tú quien finaliza el encuentro. Luego a su primer llamado no atendió. Escribió breve por whatsapp, breve, breve, breveeeeee. No me cansaré de repetirlo. Sin mucho interés. Y luego ella para apurarlo e invadirlo, lo llamó. Y él la escuchó un poco y finalizó la conversación. Nótese que este breve ejemplo que acabamos de ver, donde en una sola tarde ocurren tres interacciones típicas e importantes (verse en persona, cómo chatear, y cómo hablar por teléfono) resume mucho de nuestra filosofía de atracción. Si este suscriptor sigue manejándose así, cada vez obtendrá más muestras de interés de su ex. Y también mas Cebos y Testeos, los cuales deberá superar nuevamente también, y luego sí, ella le pedirá de juntarse a charlar.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				¿QUÉ QUIERES LOGRAR AL CHATEAR?
			

			
				 
			

			
				Ahora veremos formas concretas y breves de contestar correctamente, de modo alfa, varios de los chats que hemos visto en capítulos anteriores. Y acabas de ver dos testimonios reales de suscriptores. ¿Qué notas en ellos? ¿Qué buscamos chateando de este modo? ¿Qué debemos querer lograr hablando así?
			

			
				Una sola cosa. Grábatela: generar el suficiente desinterés, que esto genere intriga y luego atracción, de manera que tu ex te pida de verse. De juntarse “a charlar”. O tomar un café o cosas similares. No a bailar, no a pasear, no que la acompañes de shopping o le hagas un recado. No.
			

			
				Una sola cosa: que te pida de juntarse a hablar.
			

			
				¿Por qué? Porque, ¿qué quieres sino, ¿una pareja virtual? ¿Una pareja de chat? ¿Una cuasi amistad o una cuasi pareja?
			

			
				Si quieres eso, devuelve el libro. Yo no enseño eso. Esto no es para ti.
			

			
				Esto será una guía infalible para ti para saber si te estás desviando del camino o no. Jamás entables una conversación fluida con tu ex por chat.
			

			
				El error del cachorro es conformarse con poco, temiendo perder este nuevo e incipiente interés que ha despertado en su ex. No quiere perder las “esperanzas”. Bien, debes saber que pensando eso, y pensando en pequeño, las perderás.
			

			
				Obtendrás más de lo mismo: tu ex te hará algunos cebos y testeos, comprobará que seguís muerto a sus pies, y luego volverá a clavarte el visto, ignorarte, hacerte esperar. Y tu volverás a estar más confundido que nunca por haber cachorreado. Como un perrito mojado bajo la lluvia.
			

			
				Así que veamos ahora cómo en esos ejemplos reales un león hubiera respondido para cumplir con este único objetivo: generar la suficiente intriga y atracción para que tu ex te pida de verse para hablar.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Un día debían encontrarse a las 18hs en una esquina.
			

			
				 
			

			
				16.41hs—ya estoy en la esquina de Callao y Corrientes como acordamos!!
			

			
				Ella: —pero es a las 18hs
			

			
				—si ya se mi amor, vos hace tranquila, no corras
			

			
				—quise salir antes para que no me agarrara el transito de las 18hs
			

			
				—aparte no me banco ser impuntual!
			

			
				—ya sabes como soy… ya te dije que algunos nacen siendo estrellas y otros nacemos estrellados…
			

			
				 
			

			
				El exceso de prudencia no es Alfa. Demuestra inseguridad y falta de tacto social en ese caso, y ella se lo hace notar. Luego, da un exceso de explicaciones también.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				 —ya estoy por aquí, me quedo tomando algo
			

			
				 
			

			
				Punto. Breve. Conciso. Sin complejos.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —Hola gracias por las golosinas! Pero no tenias que hacerlo!
			

			
				—No no, no me tenes nada que agradecer, me acorde que esto lo hacíamos cuando empezamos y que nos llenaba y nos unia y hacia muy feliz a ambos!!
			

			
				—y entonces decidi hacerlo y en mi surgió el mismo efecto… me encanto hacerlo y lo pienso seguir haciendo… espero que en vos haya surgido el mismo efecto… me encanta hacerlo y lo pienso seguir haciendo… espero que en vos haya surgido el mismo efecto que en mi! Y lo hayas disfrutado tanto como yo!
			

			
				Ella le corta el mambo al regalito, y el además arruina la sorpresa explicándola, aplicándole mucha Lógica, repitiendo, metiéndole presión y expectativa. Las mujeres no son Lógicas, son Emocionales.
			

			
				—Lamento no haberme dado cuenta antes que en la rutina habíamos quitado sin querer algo hermoso de los dos para los dos… y mientras me quede vida lo pienso seguir haciendoooo
			

			
				Él sigue embarrándola, metiendo presión, Cachorro, regalándose.
			

			
				—me alegro haber roto tu rutina y que lo disfrutes con todo tu ser… te lo mereces!
			

			
				—Perdon por el tiempo que no lo hice, se nos paso y no me di cuenta, pero se que nunca es tarde…
			

			
				Muuucho texto. Postura de Padre. Postura de Disculpas. Postura de Explicaciones. Ella apenas responde y luego nada. Termina de arruinarlo al pedirle “Perdón” y rebajarse. Mostrar arrepentimiento por algo no está mal, lo que está mal es demostrarlo con Lógica y argumentos largos y no con hechos concretos semana tras semana. O arruinar un primer gesto como este, con taaantas explicaciones.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Hola gracias por las golosinas! Pero no tenias que hacerlo!
			

			
				—[image: ]
			

			
				 
			

			
				Breve. Sin sobre explicar o echar a perder la sorpresa. 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				MAL
			

			
				Ella, finalizando una conversación: —Dale! Besos
			

			
				—Si!!! Me los agarro todos para mí esos besos!!!
			

			
				Y sí, ¿para quién son, sino? Innecesario ese comentario. Se muestra necesitado, que se conforma con cosas pequeñas, que todo le viene bien.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella, finalizando una conversación: —Dale! Besos
			

			
				—
			

			
				Nada. Ya no contestas más nada. Procura que siempre la última oración de texto sea de tu ex.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —estoy yendo a lo de la abuela! Suerte en el examen, te va a ir bien
			

			
				—espero que a vos también te vaya bien en lo de la abuela!!! Por que sos una hermosa persona!! Gracias por desearme suerte… eso espero… pasala lindo… cuidate!!!
			

			
				Acaso, ¿son situaciones similares ir a rendir un examen con ir a visitar a una abuela? Él le desea algo innecesario, no válido, fuera de contexto. ¿Qué tiene que ver pasarla bien con ser una “persona hermosa”? Luego, que te deseen suerte no se agradece tanto, tan explicado.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —estoy yendo a lo de la abuela! Suerte en el examen, te va a ir bien
			

			
				Opción diez puntos: —
			

			
				Nada. Por lo mismo. Ya está, no hace falta agradecer comentarios triviales de buena suerte. Y que la última oración sea de tu ex
			

			
				Opción ocho puntos: —[image: ]
			

			
				Tú eliges…
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —te parece que salgamos a cenar mañana a la noche, y arreglar bien los números?
			

			
				Ella le dice de juntarse para arreglar cuentas y dinero. No quiere deberle nada parece. Hace bien. Un León haría lo mismo.
			

			
				 —ok… preparate para pasar una noche espectacular juntos!!
			

			
				Ella le habla de arreglar asuntos de dinero y él de pasarlo genial. Querido lector, ¿ves la dinámica incoherente de la relación?
			

			
				—mañana a pasarla genial y a olvidarnos del mundo entero!
			

			
				Ella: —pero mira que igual me quiero acostar temprano!
			

			
				Ella lo para en seco. Le da a entender que no se confunda ni mezcle peras con naranjas.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —te parece que salgamos a cenar mañana a la noche, y arreglar bien los números?
			

			
				—Dale dale
			

			
				Corto. Sencillo. Sin mezclar las cosas. Y sin oponerse ni discutir, ni nada raro. Le sigue la corriente, sin exceso de interés, ni de palabras. Tampoco dice: Dale, dale, ¿te parece mañana a las 21hs en xxxxx? No. No toma él la iniciativa, sino que deja que su ex continúe invirtiendo y proponiendo, si es la que manifestó querer juntarse.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Hablando de dinero.
			

			
				Ella: —te tengo que dar algo mas, que me esté olvidando?
			

			
				—No. Cuando nos veamos la próxima vez seguiremos viendo lo de Peru mas alla de si volvemos a estar felices buscando a Delfi o no!! (Delfi parece ser el diminutivo de un nombre para un futuro bebé)
			

			
				Él no es capaz de dejar pasar algún asunto pendiente de dinero ni siquiera en este contexto, y luego como si nada, al mismo nivel, le menciona tener hijos. Eso una mujer lo leerá entre líneas y lo percibirá muy mal. Hablar de dinero y tener hijos no está al mismo nivel, no son asuntos de igual rango. El hombre que no comprenda esto y rompa esta norma no escrita, será percibido con muy poco valor.
			

			
				Ella: —aaah, sí, la plata!
			

			
				—jajaja claro! Lo otro que nombro no importa jaja, divino lo tuyo!
			

			
				Ella: —y divino lo tuyo también! Al nombrar de arreglar lo de Perú primero
			

			
				Acá ella se lo dice y el no comprende. Se crea una confusión y discusión tonta acerca de quién tiene la razón o de en qué enfocarse.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Hablando de dinero.
			

			
				Ella: —te tengo que dar algo mas, que me esté olvidando?
			

			
				—Me fijo y después vemos
			

			
				Listo. Evita así todo ese lío por mezclar los tantos. Y deja la puerta abierta para después realmente él fijarse sus números y cuidar su propio dinero. A la vez que muestra poco interés y que le da igual ver el asunto ahora o después. No es relevante ahora para un León. Tiene cosas más importantes que hacer. Eso es lo que está subcomunicando,¿lo ves?
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				—cobrastes bien?
			

			
				Ella: —si, cobre bien. Y a vos te alcanza?
			

			
				—si mi amor no te preocupes
			

			
				—vos necesitas plata?
			

			
				Se nota que venían de antes, incluso, con muchos gastos pudiendo darse pocos gustos.
			

			
				Hay que estar atento a este tipo de situación, también por ejemplo en las parejas recién casadas donde sin preverlo se endeudan demasiado para hacer una gran fiesta y luna de miel; y luego el primer año y medio de matrimonio están pagando muchas deudas y el estrés, insatisfacción y frugalidad consecuente pueden atentar contra el amor, convivencia y pareja. Algo que debería ser una nueva etapa más plena y feliz, termina generando frustración; todo por sobre cumplir exageradamente con una mandato social de mega fiesta o similar.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				—cobrastes bien?
			

			
				Primeramente un León, estando separado, ya no preguntaría esto. Pero bueno, dejémoslo esta vez, y supongamos que lo preguntó.
			

			
				Ella: —si, cobre bien. Y a vos te alcanza?
			

			
				—si si
			

			
				Más carita y manito. Nada más. Sin pedir atención ni preocupación. Autosuficiente. ¡Están separados ya!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —hola! Que haces?
			

			
				Ella le habla seco y directo y sin llamarlo ni por su nombre.
			

			
				Ella: —ya saliste de la facultad?
			

			
				—Hola bebé de pepé! Estoy saliendo
			

			
				Un cachorro total. Un idiota. Servil.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —hola! Que haces?
			

			
				Ella: -ya saliste de la facultad
			

			
				—[image: ]
			

			
				A la hora y media después. Y usa siempre que sea posible emoticones en vez de palabras, genera mucha intriga, desinterés y atracción.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —bueno me voy a dormir! (corta ella siempre la conversación) que descanses y abrígate! Como te sentís?
			

			
				Testeo clarísimo, ¡de manual! Como al pasar, al final, quiere chekear cómo se siente él y si sigue aún muerto por ella y a su disposición.
			

			
				—vos también descansá y soña conmigo… lindos sueños jijiji. Hasta mañana te amo mucho!
			

			
				Listo. El testeo ha funcionado de maravilla. Con una simple pregunta despreocupada ella ha comprobado que él sigue como un cachorro. Hablándole cariñosamente, gratis, regalándose.
			

			
				La respuesta impersonal y lejana de ella lo dice todo:
			

			
				Ella: —Ok! Descansa!
			

			
				¿Ok? Él le dice “Te Amo”, ella contesta “Ok”, ¿y él no se da cuenta de ésta dinámica incongruente y humillante?
			

			
				 —si vos también! Hasta mañana, escribime, besotes!
			

			
				Sigue rogando cariño, mensajes, atención, como un niño con problemas afectivos en su infancia.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —bueno me voy a dormir! (corta ella siempre la conversación) que descanses y abrígate! Como te sentís?
			

			
				—
			

			
				Nada. ¡¡Nadaaaaa!! Los testos directos acerca de tus Sentimientos se ignoran por completo. Si te dejó no tiene por qué ni derecho a preguntarte eso, ni tú estás obligado a responderlo. Le clavas el visto y listo.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ocho días después de cortar, esta mujer escribe a su ex:
			

			
				Ella: —Hola Fabi espero que no te moleste mi mensaje, quería contarte nomas que el viernes renuncié a la mañana y me probaron en un local de ropa del centro, estoy esperando que me confirmen si quedo o no y de mientras buscando otras opciones pero esta complicado. Vos rendiste algo? Espero que estes bien, yo trato de no pensar mucho xq se ne hace mas difícil todo… te mando un beso y un abrazo muy fuerte
			

			
				Testo olímpicamente típico. Esta mujer antes de cortar a duras penas escribía poco y nada por whatsapp, y ahora le tira todo este rollo a él. Hay varios elementos aquí: Cebo, testeo y evitar culpas. Cebo: contarle de su nuevo trabajo, o preguntarle si él rindió algún examen, es cebo pues es una excusa para hablar. Luego, testeo es cuando le dice “Espero que estes bien”. El testeo típico es preguntar “Hola, ¿cómo te sentís?/Hola, ¿cómo estas?”. Cada vez que pregunte por nuestros sentimientos o la relación, es Testeo. Es un nivel más que el Cebo. Y Evitar culpas: se hace la dolida, ella tampoco puede pensar con claridad, es mentira. Si decidió cortarle hace ocho días, ahora escribe más bien solamente para saber en qué anda él, para corroborar si aún está disponible como un perrito cachorro, o no. Para confirmar entonces que tomó una buena decisión al dejarlo.
			

			
				—Hola que bueno que hayas dejado ese lugar, seguro todo mejora, pedi a Dios que se te dé ese trabajo con fé y si no se da no bajes los brazos, sos una mujer fuerte… mañana rindo 2 examenes, estoy a full… si quedo medio atontado ya sabes xq jajaj… bueno Camila que andes bien te mando un abrazo
			

			
				Ella: —jaja mas atontado? Seguro que te va a ir bien y sí, espero que me salga algo, x el mometo haré cosas en casa supongo… lo único q te voy a pedir es que me cuentes cuando te recibas si? Besos
			

			
				Él le escribe demasiado largo y le responde todo lo que ella le preguntó. Eso lo muestra disponible, ceder a todas sus consultas. Y luego continúa con su papel de consejero fácil sin que se lo pidan. Por último ella remata haciéndose la interesada en su bienestar, que por dentro es solo para evitar sentirse culpable.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Hola Fabi espero que no te moleste mi mensaje, quería contarte nomas que el viernes renuncié a la mañana y me probaron en un local de ropa del centro, estoy esperando que me confirmen si quedo o no y de mientras buscando otras opciones pero esta complicado. Vos rendiste algo? Espero que estes bien, yo trato de no pensar mucho xq se ne hace mas difícil todo… te mando un beso y un abrazo muy fuerte
			

			
				—[image: ]
			

			
				¿Recuerdas? Usa emoticones siempre que puedas. Aquí el León aplaude que ella consiguió empleo y bla, bla, bla, y deja sin contestar todo lo demás. Nunca complace toda su curiosidad, sería de cachorro. Además, no tiene por qué hacerlo ni interés. Tiene un solo objetivo, ¿ya ves?
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —Puede ser, pero también ya te dije como son las cosas. Donde vea que vos no vas ni para adelante ni para atrás, chau. Es asi. No me voy a bancar mas
			

			
				Ella vuelva a apurarlo para que él decida qué hacer, si desea conseguir un empleo además de estar estudiando, y hacer algo más juntos o no. Y le da una clara advertencia, casi amenaza podríamos decir. Nótese que todo el tiempo es ella quien lo esta poniendo a prueba a él. Y él no, siempre la juega desde atrás esta carrera infernal.
			

			
				—Che pero nada esta perdido hasta el final
			

			
				Lo ves, ¿lector?
			

			
				Ella: —No, pero no voy a vivir un año esperando algo que veo que no va a llegar. Es asi
			

			
				—No hay que juzgar, antes de tiempo
			

			
				Más desde atrás. Y más Lógica, querer convencer con palabras. Como rindiendo un examen. Nada de autoestima aquí, nada de plantarse un poco y hacerse respetar sanamente, mostrando que la relación debe ser de iguales, en equilibrio.
			

			
				Ella: —Bueno, por eso, estoy esperando
			

			
				—No habla bien de vos lo que me estas diciendo. No me gusta
			

			
				Estas cosas se hablan en persona, muchachos.
			

			
				Ella: —pero tampoco para tenerme por tonta
			

			
				—Nadie te tiene asi. No se porque deliras
			

			
				Ella: —Bueno, vos sabes lo que tenes que hacer… y punto
			

			
				—No me gusta que no me tengas confianza
			

			
				Ella: —donde no cumplis, listo
			

			
				Más advertencias y presión, exigencia, más claro que el agua.
			

			
				—Eso transmite mala energía también. En lugar de motivar
			

			
				Ella: —pasa que ya pasó un tiempo prudencial. Y seguís en la misma
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Puede ser, pero también ya te dije como son las cosas. Donde vea que vos no vas ni para adelante ni para atrás, chau. Es asi. No me voy a bancar mas
			

			
				—
			

			
				¡Nada! Le clavas el visto y listo. Que siga cacareando y protestando solita. Estas cosas no se hablan cobardemente por whatsapp. Además, es su opinión, y tú no compras ni compartes necesariamente su opinión. Es lo que ella piensa, es su juicio de valor. No el tuyo. Te resbala. No le concedes autoridad, si no quieres. Tienes criterio propio.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Esta pareja convivía y acaban de separarse.
			

			
				Ella: —como estas? Estas en casa?
			

			
				—aca ando… de a ratos… como puedo
			

			
				Él da lástima, no es atractivo. Luego, el cachorro estalla:
			

			
				—te extraño mucho!!! Mi vida no es lo mismo sin vos… hoy estuve en casa, en nuestro mundo (qué mundo? No suena bien esto, no son personas extrañas al mundo) fui a llevar algunas cosas que decidi comprar para arreglar en la semana…
			

			
				Ella: —aaahh ok, yo aca en lo de la abuela planchando las camisas
			

			
				—aaa… muy bien cucú!!! (ella ni lo nombra, y él sigue diciéndole ¡¡apodos cariñosos!!)
			

			
				Después, él:
			

			
				—Hoy estuve toda la tarde en casa, saque la bolsa de basura que estaba en la isla y traba las persianas, y abri un poco las ventanas para que se ventile todo un poco
			

			
				Ella le cortó y él sigue rindiendo cuentas y explicándole paso a paso todo lo que hizo.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Con lo visto ya sabes cómo responderá a esto un León, ¿o no? ;)
			

			
				Ella: —como estas? Estas en casa?
			

			
				—[image: ]
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —esta muy fría la casa?
			

			
				—si, bastante. Antes cuando llegaba tatá me esperaba con la casa calentita y unos besos…
			

			
				Ella: —pero sos nabo?? Mañana antes de irte prográmalo para que se prenda…
			

			
				Bla, bla, bla.
			

			
				—ok, es que no me acordaba como se ponía y no te quería molestar, ya que nos dimos un tiempo para ver que nos pasa no te quería joder con este tipo de cosas… gracias amor!
			

			
				Él se somete, sumiso, cachorrito, da explicaciones, se disculpa y después agradece migajas. También es pésima la frase “no te quería molestar”, ni que ella estuviera en un retiro tibetano.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —esta muy fría la casa?
			

			
				—
			

			
				Nada. Se ignora. Mensaje tonto, fuera de contexto. ¿Acaso crees que realmente se interesa por saber si no morirás de frío? Un cebo total. No tiene la relevancia como para que el León mueva ni una garra, ni descuide las cosas más importantes que está haciendo en ese momento por responder a su ex.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —vos estas en la facu?
			

			
				—no, no entramos a la facu… yo no tenia ganas… tenia ganas de despejarme y charlar y otros compañeros también
			

			
				—asi que nos hicimos la rata y nos vinimos a Tamrok!
			

			
				—ubicas cual es? El que vinimos con Peter y Susi y los del trabajo, el que esta en la calle Paraná
			

			
				Ella le hace una breve pregunta y él le suelta todo un rollo, rindiéndole cuentas y dando explicaciones, transmitiendo tranquilidad y seguridad de que no hizo nada raro ni desconocido.
			

			
				Ella: —Si! Pero, faltan a clase? Vos no estarás dejando la facultad no?
			

			
				—No corazón por nada del mundo, yo lo que prometo lo cumplo, cueste lo que cueste
			

			
				Ella lo reprende y él como un perrito la deja tranquila y le dice apodos.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —vos estas en la facu?
			

			
				—
			

			
				Nada, nuevamente. Le clavas el visto. ¿Para qué te lo pregunta? Si tiene interés real en saberlo, que luego te llame por teléfono. Que invierta más en la interacción y en ti. Que se arriesgue y exponga más.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				—Contame algo de vos amor…
			

			
				Le sigue diciendo “amor”.
			

			
				Ella: —aca estoy, también te extraño, quiero que estes bien!
			

			
				Lo extraña pero lo abandonó y quiere que esté bien para no sentirse culpable
			

			
				—que lindo saber que me extrañas
			

			
				Perdedor total. Arruinó el comentario de ella.
			

			
				Ella: —Sí Fabián, yo te dije que te iba a extrañar! En ningún momento te dije que no!
			

			
				¿Por qué lo dejó, entonces? Algo no cierra
			

			
				Ella: —Quiero que estés bien
			

			
				Para no sentirse culpable.
			

			
				Ella: —y te centres vos en estar bien
			

			
				Sin saber le está enseñando que el camino verdadero pasa por él... recuperarse, enfocándose en él.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				—
			

			
				Nada. Un León jamás escribiría esto. No pregunta, no se interesa, no muestra deseos de saber de su ex. Estaría rompiendo la regla numero 1 de cómo recuperar a un ex: el contacto cero.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —bueno avísame cuando llegues asi me decis lo del aire! No mensajees mientras manejas
			

			
				Ella le dice lo que tiene que hacer, en un falso cariño-proteccionista. O sea, sería válido y normal si se lo dijera no estando separados, lo que ocurre es que estando separados, este tipo de comentarios no solo son innecesarios, y que en esta situación le ahorran culpas a ella, sino que además un hombre desesperado se aferra como loco a estos pequeños comentarios, que en una situación normal sería algo común y corriente.
			

			
				—ok… te amo
			

			
				Él se lo dice ¡gratis! Sin motivo. Sin contexto ni necesidad, se regala.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —bueno avísame cuando llegues asi me decis lo del aire! No mensajees mientras manejas
			

			
				 
			

			
				Opción diez puntos: —
			

			
				Nada. 
			

			
				Opción ocho puntos: [image: ]
			

			
				Ni una manito sola, que sería muy cortante. Ni tres por ejemplo, que sería excesivo, como un cachorro moviendo la colita. Con dos, no es ni mala ni buena onda, y dejas sembrado el camino para que tu ex vuelva a escribir. Vas sumando puntos y superando sus cebos.
			

			
				Luego, al llegar, si tiene ganas, el León contestará breve lo del aire.
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				23.16hsElla: —Bueno! Comé! Y calentá todo, ponete la frazada y un ratito el aire de la pieza! Y no te olvides de mañana antes de irte programarlo! Beso que descanses! Te quiero
			

			
				Ella da por terminado un chat, luego le da órdenes como si fuera un tonto en un ambiguo cariño-proteccionismo, para no sentirse tan mal, y sin querer se le cae un “Te Quiero”.
			

			
				—Gracias por todo amorsis… te quiero y te amo con todo mi corazón!
			

			
				El le agradece, ¿qué? Y además le dice “te amo”, ¡gratis!
			

			
				—ya estas en la camita??
			

			
				Continúa, ansioso, desesperado por no perder el contacto del chat; usa diminutivos.
			

			
				Ella: —Sí! Ya me voy a dormir! Hablamos!
			

			
				—Muy bien! Mira la tele y dormite pensando que tenés tu cabecita en mi pecho así dormís bien y soñás cosas bonitas!
			

			
				¿Qué parte de que ella lo dejó no entendió? No quiere aceptarlo.
			

			
				—que descanses… dulces sueños… espero me escribas… cuidate… besotes!!!... chau chauuuu… muaa…
			

			
				Despedidas interminables y tontas. Invierte mucho en la interacción. Mucho más que ella que ni contesta.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Bueno! Comé! Y calentá todo, ponete la frazada y un ratito el aire de la pieza! Y no te olvides de mañana antes de irte programarlo! Beso que descanses! Te quiero
			

			
				Opción diez puntos: —
			

			
				Nada. Le clavas el visto. No te das muy por aludido de su “Te Quiero” ni nada, pues es un cebo. Y cumplís así también con que la última oración de texto sea de tu ex.
			

			
				Opción ocho puntos: [image: ]
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —Bueno, voy a prepararme todo para mañana! Mañana te escribo! Te mando un beso grande cuidate y empeza el gym! Distraéte!
			

			
				Ella le dice lo que tiene que hacer. Y fijate lo que le recomienda, ¡el gym! Inconscientemente, ella sabe que eso es atractivo y se lo recomienda.
			

			
				—ok vos también, cuidate… y tratá de descansar… que puedas dormir mejor hoy… hacé de cuenta que te dormis con la cabezita apoyada en el pecho de loló… por ahí dormis mejor jijiji
			

			
				Él sigue siendo cariñoso y utilizando apodos.
			

			
				 —te mando unos besos gigantes!
			

			
				Ella: —Ok dale!
			

			
				—espero me escribas!
			

			
				Demuestra escasez, pedido de cariño y atención.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Bueno, voy a prepararme todo para mañana! Mañana te escribo! Te mando un beso grande cuidate y empeza el gym! Distraéte!
			

			
				Opción diez puntos: clavar el visto y listo.
			

			
				Opción ocho puntos: emoticones o Bye bye (no la palabra Saludos en tu idioma, sino en otro idioma. Decirla en tu idioma es de cachorro, es algo trivial, trillado, y sería tu oración la última y no la de tu ex; en cambio contestar en inglés es más canchero, descontracturado, no te afecta, Alfa).
			

			
				xxxxx
			

			
				MAL
			

			
				Ella: —Acordate traerme eso! Me voy a bañar
			

			
				—mmm, querés que te vaya a enjabonar?
			

			
				Ella ni contesta. Y él se sigue regalando y mostrando un interés sexual directo, sin ella previamente haber dado muestras de interés.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Acordate traerme eso! Me voy a bañar
			

			
				—
			

			
				Nada, obviamente. Fijate, si fue ella la que luego ya no contestó, ignorándote por completo, ¿por qué no puedes tú hacer lo mismo? Nada, no es necesario que contestes nada allí.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Más ejemplos:
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				MAL
			

			
				Agradecer tonterías: él le envía una imagen de que siempre estará (porque se enteró que ella anda desanimada). Ella por simple cortesía le repregunta “¿Qué tal tú?”, y él lastimosamente le agradece eso, que ella apenas le pregunte cómo está. Luego termina sobre esforzándose, invirtiendo de más, diciendo “a ver si te contagio”, como si fuera él un animador o quien deba levantarle el animo a ella.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Un León no hubiera enviado esa imagen, rompiendo el contacto cero. Ni hubiera intentado agradarla.
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				MAL
			

			
				Invertir de más en la interacción: ella apenas le pregunta “cómo vas”, y él invierte más con varios signos de admiración y tres caritas. No. Está mal. Es marcado el desequilibrio de inversión que hay en esta interacción, si él sigue escribiendo así. Se nota que se esmera al escribir para agradar o simpatizar, y eso no hace más que mostrarlo disponible y cachorro. Nótese que el contacto cero, la indiferencia, no quiere decir ser malhumorado cada vez que nos hablan, pero sí no ser más simpático que ella, ni buscar agradar intensamente, ni escribir más efusivamente que tu ex.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				Ella: —Hola como vas
			

			
				—[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				MAL
			

			
				Observa el Estado de whatsapp de este hombre: es un Estado totalmente inútil y cachorro, meloso, a su ex. Es innecesario. Muy frusco (frustrado común, en la jerga de seducción) intentar decirle algo o comunicarse con tu ex a través de un Estado.
			

			
				 
			

			
				BIEN
			

			
				El Estado de whatsapp es importante y debe ser una frase por y para ti, que represente un valor de vida fundamental tuyo, una creencia firme, un paradigma. No una frase hecha. Si es una frase de otros, adaptada con tus palabras. Y agregándole emoticones, uno o dos, alegres. Repito, por y para ti. No pensando en otros. Ejemplos míos que he usado:
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				La Vida es una Fiesta!
			

			
				Soy más que suficiente!
			

			
				Soy el capitán de mi alma!
			

			
				Soy el amo de mi Destino!
			

			
				Vivir está buenísimo!
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				TIPS PARA ESCRIBIR POR WHATSAPP
			

			
				 
			

			
				Toma nota y aplica fielmente estos tips concretos para contestar correctamente por whatsapp a tu ex, bien en Modo Alfa.
			

			
				 
			

			
				1.      Cuando tu ex te vuelva a escribir por whatsapp, tardá en contestarle. Clavale el visto. Y tardá entre una hora y media y dos en contestarle, a cada línea de texto. Siempre. Regla número 1 de whatsapp (y que la mayoría de los cachorros violan).
			

			
				2.      Hablale cortito, breve, conciso, como si fuera un Amigo Varón. Hola, ¿cómo estas?, pregunta tu ex. Todo bien. Y emoticones.
			

			
				3.      LLamala siempre por el nombre de pila. Susana. Karina. Romina.
			

			
				4.      Tip bomba: la primera vez q te contacta después de todo este tiempo, te pondrá por ejemplo: Hola, ¿cómo estas?, y le pondrás en vez de lo recién visto, Bancame un toke… o aguárdame un momento, el equivalente en tu país. Y la vas a dejar esperando hasta el otro día y hasta que te vuelva a escribir.
			

			
				 
			

			
				Es un cambio muy notorio en tu actitud aplicar todo esto. Y empezarás a provocar otras sensaciones y efectos en tu ex. No lástima, no condescendencia. Y eso queremos.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PALABRAS PROHIBIDAS
			

			
				 
			

			
				Palabras prohibidas para recuperar a tu ex, hablando por whatsapp.
			

			
				 
			

			
				Hola, su nombre, gracias, perdón, te pido, te amo, saludos
			

			
				 
			

			
				Ya entramos en detalles finos de cómo escribir. Presta atención. En síntesis: todas estas palabras, usadas en algún chat con tu ex, significan exceso de inversión y esfuerzo de tu parte. Cachorrear.
			

			
				 
			

			
				Veamos:
			

			
				 
			

			
				Hola. Si tu ex te pone: hola, ¿cómo estas? Tú no devuelvas el “Hola”. Simplemente di: todo bien por aquí. O emoticones. Preferentemente, emoticones.
			

			
				 
			

			
				Su nombre. Ella ya sabe con quién está hablando y tú también. Si te pone: Hola, Federico. Tú le pones: ¿Cómo va? Sin nombrarla. Tip bomba: una sola vez menciona su nombre entero, ejemplo: ¿Cómo va, Romina?, sin apodos ni diminutivos, para marcar claramente un cambio en tu actitud. Tu ex lo captará en seguida, en el aire. Luego ya no vuelvas a utilizar su nombre.
			

			
				 
			

			
				Gracias. No agradezcas nada, porque no se deben nada ya. Veo casos donde tu ex te pone: Hola, ¿cómo estas? Y tú contestas: Todo bien por aquí nublado y frío y yo bien abrigado. Y gracias por preguntar. NOOOO. Ni extenso, ni agradecer algo pequeño. No.
			

			
				 
			

			
				Perdón. No le debes nada dijimos. Entonces no le digas: Perdón si te falle. Perdón si no supe comprenderte. No. Ya es tarde para eso y por chat no sirve decirlo. Y en ningún otro contexto tampoco, no uses la palabra “Perdón”. 
			

			
				 
			

			
				Te pido. Ejemplo: ¿Puedo hacerte una pregunta? ¿Puedo pedirte xx? 
			

			
				Pedir es pedir permiso. Ni que fuera una reina. Ni pedir permiso para cosas nimias, sin la suficiente relevancia. No es la primer ministro de Alemania. No pidas permiso. Es una persona normal, no Obama.
			

			
				 
			

			
				Te amo/ te quiero/ te extraño. Te mostrarás super disponible y regalado, cachorro XXL. Diciendo eso fuera de contexto y sabiendo q caerá en saco roto. Ahórratelo. Pues no surtirá ningún efecto, todo lo contrario.
			

			
				 
			

			
				Saludos. Si saludas tú al final del chat, es como si precisaras darle un cierre a la conversación del día, por ejemplo. Ni buenas noches ni que descanses. Preferentemente que la última línea de texto sea de tu ex. Y si tu ex dice: Chau, saludos. Clavas el visto y lo dejas así. Y si te tientas, emoticones únicamente.
			

			
				 
			

			
				Bien. Si haces esto, no usar estas palabras, generarás mucha, mucha, mucha intriga y mucho valor Alfa percibido. No estarás sobre esforzándote ni sobre invirtiendo en la interacción. Y tu ex se morderá las uñas por saber qué pasa, el porqué de estos cambios tuyos.
			

			
				 
			

			
				Y eso quieres. Provocar otro tipo de reacciones. No lástima ni condescendencia. Sino de igual a igual. Equilibrando la balanza.
			

			
				 
			

			
				Recuerda: no uses estas palabras. Generarás mucha intriga y valor alfa, evitándolas.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				TU EX TE BLOQUEÓ, QUÉ DEBES HACER
			

			
				 
			

			
				Verás que aquí a continuación no descubrirás nada nuevo. Son siempre los mismos pocos principios de seducción, que si los tienes claros, puedes aplicarlos a distintas y variables situaciones.
			

			
				 
			

			
				Volvemos siempre a lo mismo, que el mayor desafío para recuperar a tu ex eres tú mismo, dominar tu mente, dominar, como dicen en Seducción, tu juego interno.
			

			
				Entonces si tu ex te bloqueó de whatsapp, lo que debes hacer es… nada. Nada. No hagas nada.
			

			
				 
			

			
				¿Por qué? ¿ y por qué decimos que el mayor desafío es dominar tu mente? Pues porque no hacer nada precisa de que seas capaz de dominar tu juego interno.
Bloquearte es un cebo, para medir tu reacción y buscar desesperarte y ponerte a prueba, a ver si la contactas como loco ansioso.
			

			
				 
			

			
				Entonces, ¿qué hacer? Nada en particular con respecto a eso. Simplemente sigue aplicando y enfocándote en la estrategia, saliendo y mostrando vida social activa y rasgos alfa en redes sociales, como si nada, y aguardar. Por experiencia, luego suelen desbloquear, más cuando le llegue el rumor de toda tu nueva actividad, del León recuperado, pues ten por seguro que tu ex espía, de un modo u otro y que… las paredes hablan. Indefectiblemente.
			

			
				 
			

			
				¿Tu ex te bloqueó? No hagas nada. Sigue enfocándote en tu conducta, que es lo único que tienes bajo tu control.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				¿CÓMO SEGUIR CHATEANDO?
			

			
				 
			

			
				Una falla común es cachorrear a su primer contacto por whastapp. O sea, luego de aplicar algunos tips, entrar en una conversación fluida. Rompiendo el contacto cero. El objetivo es que te contacte, y si luego te desesperas escribiéndole mucho, mi pregunta es nuevamente, ¿tú deseas recuperar una pareja virtual?
			

			
				 
			

			
				Entonces no hables por whatsapp mucho, no entables una conversación fluida. Si se enoja y te hace planteos, etc, le clavas el visto y la ignoras. Hasta que se calme y te hable respetuosamente, ahí sí la premias con un poquito de tu atención. Premiar y castigar. Pues no tiene derecho a reclamarte ni exigirte nada. No se merece ni un emoticón, le clavas el visto y nada.
			

			
				 
			

			
				Recuerda que tienes un solo objetivo generando toda esta atracción: que te pida de verse a charlar, a tomar un café. Y justo el día que tu ex propone, tú no puedes, sino otro, y listo. Tu ex propone el nuevo día y lugar, que no sea la casa de ninguno de ustedes, sino un bar o confitería y hecho, ya acordaron el encuentro. ¡Y no chateas más!
			

			
				 
			

			
				Si el mismo día, horas antes, te cancela el encuentro (puede ocurrir, es otro cebo) le clavas el visto y listo, ni contestas esa ofensa.
			

			
				 
			

			
				Y cuando se junten a charlar, hablarás tonterías de la vida, trabajo, estudios, y cuando toque el tema de la relación y te pregunte por tus sentimientos o qué quieres, le dirás ¡QUE TÚ TAMBIÉN AHORA ESTÁS CONFUNDIDO!
			

			
				 
			

			
				Porque si rápidamente le dices que la extrañaste, que aún la amas y que quieres volver, o que tú también quieres volver (si allí tu ex insinuó volver), si lo dices y aceptas fácilmente al primer intento, una de dos: o no pasará a mayores de allí y quedará en palabras, te habrá testeado a la perfección y comprobado que seguís muerto a sus pies; o volverán, y al poco tiempo te volverá a dejar.
			

			
				 
			

			
				¿Por qué? Porque lo fácil, barato y gratis no se valora. Si vuelves fácilmente, no lo valorará. No le habrás costado ningún esfuerzo, no habrás sido ningún desafío. Y lo atractivo del juego de la seducción es el desafío de conquistar al otro.
			

			
				 
			

			
				Entonces, contestando de este modo que venimos viendo, estarás más cerca que nunca de que te pida de verse. Y cuando tú le digas que ahora también estás confundido, solo enfocándote en ti, redescubriéndote, estarás a su vez más cerca que nunca de que te pida de volver.
			

			
				 
			

			
				En ese encuentro, además de manifestar estar confundido, luego cambia de tema, sigue hablando tonterías,  finaliza tú el encuentro y vete. Paga lo tuyo solamente, ¡y vete! Nada de hacer de chofer ni nada. ¡Vete!
			

			
				 
			

			
				Habrás generado altísima atracción e intriga y estarás muy cerca de tu objetivo. La próxima vez que te pida de verse, ahí sí pueden darse unos besos, sigues aún confundido, no sabes bien qué deseas hacer. Al tercer encuentro pueden tener sexo recién, y cuando tu ex vuelva a manifestar explícitamente (si no lo verbaliza, no) que desea volver, le dirás: Ok. Volverán a probar pero de a poco, porque tú tampoco sabes si quieres volver en firme. O sea, estarás subcomunicando que ahora tú también eres quien pondrá a prueba a tu ex, y no solo tu ex a ti, ¿lo ves?
			

			
				 
			

			
				Tu ex también deberá esforzarse, buscar agradarte e invertir en la relación. Luego, continúas así y jamás vuelvas a abandonar tus actividades y tu vida social activa. El día que vuelvas a vivir solo para tu pareja, volverás a verte aburrido y achanchado, y te dejarán.
			

			
				 
			

			
				¡Éxitos!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				Cómo Hablar por Whatsapp con tu Ex
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/DQfWvWOi-cg
			

		



			
				Capítulo V
			

			
				Rasgos Alfa
			

			
				 
			

			
				Comenzaremos aquí a ver el caso de éxito paradigmático que te comentaba en la  introducción. Resulta que tiempo atrás me habían presentado a esta persona en   una cena, él me había comentado de su separación, le di un par de consejos y le    recomendé que viera una película. No más que eso. Luego terminamos la cena      entre amigos y listo. Se notaba que precisaba ayuda. Era joven pero estaba            descuidado en su imagen. Parecía de más años.  Obviamente que su forma de       hablar, tono, y lenguaje corporal, también denotaban a alguien desanimado,         alicaído.
			

			
				Diez días después, por curiosidad se me ocurrió preguntarle por whatsapp si había visto la película que le recomendé. Y ahí comenzó más fuerte nuestra relación y lo que desencadenaría.
			

			
				Te dejo con esta historia. Disfrútala.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				Federico H: —Kabezón! Buena semana!
			

			
				—La peli se llama Crazy Stupid Love (2011). Estupido y loco amor
			

			
				Mirala!
			

			
				Y recordame q dps t diga algo de eso. Abrazo
			

			
				Cachorro: —Hola fede
			

			
				—Gracias!!! Buena semana
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				Varios días más tarde: 
			

			
				—Viste la peli??!
			

			
				 
			

			
				Dos días después: 
			

			
				—Hola fede
			

			
				—Perdon que no te conteste antes pero estube a full con el estudio... Aun no la vi. Vos como andas?
			

			
				—todo bien, laburando en casa. En bata y con frioooooo
			

			
				—Jajajaaa
			

			
				—El domingo vino a casa a comer!!
			

			
				—vamooooo
			

			
				—Si, no me dejo cocinar... cocino ella... lavo ella... me programo la calefaccion... le gustaron las cosas nuevas de la casa...
			

			
				—Hablamos muy bien... pero dice que es todo muy confuso y que no sabe bien que siente...
			

			
				—No se que pensar...
			

			
				—tengo q prestarte el libro q t dije tmb!
			

			
				Xfavor: mira la pelicula de a 15min mientras cenas, como hago yo cuando veo una peli!!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				TU FOTO DE PERFIL EN WHATSAPP
			

			
				 
			

			
				—Y me permitis un consejo simple y efectivo?
			

			
				 
			

			
				—Si claro
			

			
				—Decime..
			

			
				—Chachacha channnn
			

			
				Cambia tu foto de perfil de whatsapp, x una donde estes vos solo.
			

			
				Si no tenes, mejor: sacate una selfie ahi mismo, sonriendo o similar. Contento. No serio. Haceme caso.
			

			
				—Por?
			

			
				 —Xq uno valora las cosas cuando no las tiene, o PERCIBE q puede dejar de tenerlas... Y las mujeres mas aun. Se aburren de lo PREDECIBLE. Les gusta la intriga, el misterio, la sutileza, las cosas q se insinúan.
			

			
				—Yo puse esa foto por que Gonzalo me dijo que era bueno
			

			
				 
			

			
				 —Ok. Ya la usaste un tiempo. Ahora proba otra foto. Y creeme: vas a ver en seguida que te pregunta xq la cambiaste. Otro tip: no contestes en seguida sus whatsapp. Leelos y contestalos mas tarde.
			

			
				 
			

			
				—Si es probable q tengas razón
			

			
				—Con probar no pierdo nada
			

			
				—Lo del wattsapp lo empece a implementar ayer
			

			
				—Q espere. Vos tenes una vida y estas ocupado. No andas llorando x los rincones.
			

			
				—Me gustaria encontrarte para hablar un poco del tema y si queres prestame los libros
			

			
				 
			

			
				—Arreglemos. Algun dia q no curses
			

			
				(Audio de por medio)
			

			
				—Ok. Quedamos asi
			

			
				—Joyaaa dale. Please pegame un recordatorio el viernes.
			

			
				—Ok...quedamos asi... el viernes te lo recuerdo!!
			

			
				—Espero esto me ayude!!
			

			
				—Una imagen vale mas q mil palabras de un libro: mira la peli cabezon. Estupido y loco amor. Crazy stupid love
			

			
				—Vos pensas que el haber entrado a casa le habra hecho algun click?
			

			
				—Para nada. Apenas recien está tanteando el terreno. Con doble proposito: ver si cambiaste algo positivo; y ver que no te alejes mucho, corroborar que seguis a disposicion de ella fácilmente.
			

			
				Todo esto es inconciente para las mujeres. No lo hacen concientemente. Si se los explicas asi te lo negaran a muerte.
			

			
				Pero les sale en automatico; es su psicología. No me creas. Proba. Cambiate la foto de perfil y contá los segundos en q tarda en preguntarte xq; y avisame jaja.
			

			
				Ella cree q es ella la q tiene la sarten x el mango. Y tiene razon. Hoy es asi.
			

			
				Ahora debera sentir q se le resbala un poco.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				“LA” PELICULA
			

			
				 
			

			
				Fede H: —Crazy stupid love: "Cal Weaver (Steve Carell) y Emily (Julianne Moore) llevan 25 años casados, pero su matrimonio llega a su fin cuando ella le confiesa que tuvo relaciones sexuales con David Lindhagen (Kevin Bacon), un compañero de trabajo. Tras aceptar el divorcio e irse de la casa, Cal comienza a frecuentar un bar de copas, en donde conoce a un metrosexual llamado Jacob Palmer (Ryan Gosling), quien le ayudará a que deje de ser un fracasado y se convierta en un galán. Siguiendo los consejos de Jacob, Cal logra salir con nueve mujeres, incluyendo la maestra de su hijo Robbie, a quien Cal no había conocido por no haber ido a las juntas bimestrales. Mientras Cal se dedica a conquistar mujeres, Jacob conoce a Hanna (Emma Stone), una joven universitaria, de quien se enamora perdidamente y ambos comienzan una relación."
			

			
				 
			

			
				—Y la ex?
			

			
				—Vuelve con el??
			

			
				 
			

			
				—Aaaahhh...... mirala che; estoy tirando el centro y cabeceando yo solo.
			

			
				Estoy mirando tu face....
			

			
				Primero cambia la foto de whatsapp, te recorté una, mira:
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				Dps iremos por la de perfil, y fondo de Face. Te la estoy sirviendo en bandeja jaja.
			

			
				—Pero en esta tengo cara de nada y estoy serio!!!
			

			
				—Tiene que ser una nueva...bien vestido y sonriente, No t parece??
			

			
				 
			

			
				No estas tan serio; es una leve mueca en la comisura; lindo fondo; y algo rapido para implementar pronto, despues vemos.
			

			
				Para empezar esta excelente, surtirá efecto. La clave es implementar. Si esperas a estar bien vestido etc te dejaras estar y te colgaras; la clave es Hacer.
			

			
				 —Vos decis poner esa foto...mucho no me convence
			

			
				—Sacate una ahora. Si. Ahora. La foto q kieras (el concepto es lo importante: cambiar la foto)
			

			
				—Ahi me fijo
			

			
				—Y te la mando haber que opinas...
			

			
				—Dale...
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Fijate la que subi!!!
			

			
				—Excelente! Avisame cuando ella t pregunte
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				APODOS
			

			
				 
			

			
				—Otro tip: como se llaman entre uds? Gordo gordi vida amor bebe? Como la llamas vos?
			

			
				—Si... igual creo que no va a ser tan rápido....
			

			
				—El tema es cuando me pregunte... qué le contesto???
			

			
				—O se muerde la lengua o t pregunta. Dejate sorprender
			

			
				—Tete!! Amor...mi vida...bebe de toto...
			

			
				—Decile: ahhh si, la cambie xq se me ocurrio poner otra simplemente. Punto. Cortito y al pie. Y seguis hablando como si nada
			

			
				—Ok para no herir susceptibilidades
			

			
				—Aaaa... ok
			

			
				—Ok. Vos la llamas asi. Como te llama ella?
			

			
				—Y por que me preguntas como la llamo??
			

			
				—Hoy me dice Mati... a veces se le escapa toto o to que es el apodo que ella me puso...
			

			
				—Antes me decia amor... vida...
			

			
				—Por??
			

			
				—Perfecto. Dos mas dos siempre es cuatro Mati. Siempre. Logica pura.
			

			
				Este es el tip: hasta q vuelvan a estar juntos, llamala Romi o Linda (o un apodo q no utilizabas)
			

			
				—Por??
			

			
				—X la misma razon q ella t llama Matias ahora. Para marcar distancia. Separar la cancha. No estas arrastrandote a sus pies.
			

			
				CUÁNDO TE VALORAN
			

			
				 
			

			
				—Las mujeres son astutas. Lo notará.
			

			
				Xq uno valora las cosas cuando no las tiene, o PERCIBE q puede dejar de tenerlas...
			

			
				Q se le empiece a resbalar la sarten. Q sutilmente PERCIBA la posibilidad de q vos tambien podes estar empezando a confundirte...
			

			
				Ups. Mati cambió la foto. Ya no me dice amor. Tarda en contestar.... no sera q…?? Nooooo. Mati?? Noooo.... no? Y si sí??
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				NO TEMAS LA REACCION DE TU EX
			

			
				 
			

			
				—Ok... y decime esto puede surtir en efecto contrario?
			

			
				—Es decir que vea esas actitudes y se borre?
			

			
				—No no. No les gusta perder. Lo comprobaras cuando t pregunte x la foto.
			

			
				Volvera si se le frunce Mati. Se le tiene q fruncir. Tiene q temer perderte. Pidiendo y rogando se aburren. Hombres hay de sobra. Tiene q volver a sentir ATRACCION x vos. Como volver a conkistarla al comienzo del noviazgo. Vos la seducias y ella se hacia rogar, se hacia la difícil. Ahora vos t haras "rogar". Y le encantara. Se confundira. Pensara q t estas olvidando de ella. Le dara miedito. Te escribira mas. Te llamara mas.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				SI TE LLAMA POR TELEFONO
			

			
				 
			

			
				—Segui el concepto. No la atiendas de una. Atendela a su segundo intento. Se pondra como loca. Y siempre haciendote el tonto. Como si nada.
			

			
				—Ojala esto sirva con ella!!!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				LOS CACHORROS EXIGEN GARANTIAS
			

			
				 
			

			
				—Vos ya lo probaste todo esto??
			

			
				—Lo probé con mi novia sin haberlo leido en ningun libro y funcionó. Despues lo lei en todos estos libros de seduccion y comprobe q es asi, de manual. 2+2=4. Luego ayude a muchos amigos.
			

			
				Aparte nota que, objetivamente, los "cambios" que te sugiero son nimios, casi insignificantes, inofensivos. Sin embargo los efectos los veras. Los veras pronto.
			

			
				—Ojala fede
			

			
				—Dios te escuche!!!
			

			
				—Y vos antes de leer todo esto de donde habías sacado estos tips?
			

			
				—De chico me fue bien con las mujeres. Era la estrellita de la primaria y secundaria (tenia pelo jeje). Observacion. Tacto. Repeticion
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				CÓMO SE COMPORTA UN ALFA EN PAREJA
			

			
				 
			

			
				—Y hoy con tu novia te seguis manejando asi??
			

			
				—Muy buena pregunta. Si. Para q no se aburra. Para q se sienta siempre atraida. Para q me vea como lider. Alfa. Para q se sienta protegida. Con alguien q le marca el ritmo
			

			
				 
			

			
				—Muy bueno!!!
			

			
				—Ejemplo tonto (y real): "amor no sabes, hoy me corté el pelo y las minas me miran mas recién rapado". Alfa. Seguridad en mi mismo. Humor. Pavoneo. Celos sanos.
			

			
				—Y jamas le decis amor o mi vida??
			

			
				—Siii. Oso y Amor. Y tambien willy y flaca.
			

			
				—Y cuando sabes cual es el momento de decirselo y cuando no??
			

			
				—Q t pasa willy? Q t pasa flaca? (Cuando le kiero marcar los puntos, sin embargo sonriendo, pero en serio). Depende el contexto. Si estoy hinchado los huevos le digo Siii willy, sí, ya se. Etc.
			

			
				—Aaaaa... tendre que aprender cuales son los momentos en los que si y cuales no!!
			

			
				—Claro. Es divertido el juego del cortejo/pavoneo/seducción.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				TEMOR A LOS TIEMPOS
			

			
				 
			

			
				—Vos crees que estoy a tiempo de implementar todas estas cosas con ella??
			

			
				—??
			

			
				—Si. Si empezas ahora (ya empezaste: con la foto).
			

			
				—Si yo cambio estas cosas en forma gradual todo bien no?
			

			
				—Y si las cambio abruptamente se va a dar cuenta... no?
			

			
				—Abruptamente, pero haciendote el tonto cuando tengas q contestar, sera perfecto. Muuuyyy gradualmente, podria perder efecto, o ser medio tarde.
			

			
				—Ok
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PERFIL EN REDES SOCIALES
			

			
				 
			

			
				—Y cuándo decis que cambie las otras fotos del face y demas?
			

			
				—Mañana por la tarde cambialas. La de perfil y la cabecera (la de fondo).
			

			
				—Si pero en las dos solo tengo q aparecer yo?
			

			
				—O en una si y en otra acompañado??
			

			
				—Si. En las dos, vos solo
			

			
				—Aaaa...y eso por que?
			

			
				—Va, hay un por que?
			

			
				—En las dos fotos vos solo. X lo mismo q la de whatsapp. De perfil de face podes poner una donde estas solo (puede ser la misma de whatsapp) y en la cabecera portada de fondo una solo o con amigos x ej, grupal.
			

			
				—Ok... y si no es un amigo o amigos puede ser un familiar o solo?
			

			
				—Un familiar tmb.
			

			
				—Ok... estaba pensando en subirlas hoy...
			

			
				—Pero mejor mañana no?
			

			
				—Ni muy muy ni tan tan no?
			

			
				 
			

			
				—Hoy esta bien tmb. Simplemente decidiste cambiarlas y aprovechaste a hacerlo todo junto
			

			
				—Ok.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				MÁS TEMOR A LA REACCIÓN DE SU EX
			

			
				 
			

			
				—Te hago una pregunta... que yo haga esto es posible que ella lo relacione a que me dijo que no sabia que sentia y que no sabia si iba a volver?
			

			
				 —Y lo tome a mal..?
			

			
				 —O como venganza?
			

			
				 —Digo, que se yo, viste como son las mujeres…
			

			
				—Te lo preguntara. Y vos deberas hacerte el tonto: "no Romi, simplemente kiero renovar un poco todo y ponerle mas onda". Renovar, refrescar, tomar aire, mirar hacia delante, salir, hacer amigos.
			

			
				 
			

			
				NO TE AFECTA
			

			
				 
			

			
				—Q ella siga pensando y confundiendose. Vos de mientras elevas y mejoras tu autoestima. Se pondra como loca jeje. Mati??? Noooo, no?
			

			
				—Ok
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				TESTEOS
			

			
				 
			

			
				—Y con respecto a que ella va a hacer ese viaje a USA a fin de año que me contó el otro dia cuando estuvo aca y yo le dije que no me molestaba en absoluto, que me encantaba, que disfrute
			

			
				—Si yo hago esto no lo tomara como despecho o venganza???
			

			
				—Si pones cara de zota no. Y si haces las cosas bien pronto estará de vuelta en casa. Lo q t hizo fue un "anzuelo". Cebo. Testeo. Tanteó tu reacción. Te esta probando.
			

			
				—Vos decis??
			

			
				—Aunque pueda ser verdad el viaje??
			

			
				—Es verdad el viaje. Pero te lo cuenta para tantiarte.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				RESPUESTAS ALFA
			

			
				 
			

			
				—Si mi novia me dice eso le digo: -buenisimo flaca, q bueno q me avisaste asi la hacemos mas corta. Y te encargo una remera de los Chicago Bulls.
			

			
				Inconcientemente te pincha, te provoca, para medir tu reacción. Vos tranquilo. Hiciste bien en decirle q viaje tranquila. Si ella planea flor de viaje ya sin vos y faltando medio año... Vos tmb iras ocupandote. Cambias fotos. Vas mas al gym. Nuevos amigos etc. Ella no es la unica q planea cosas.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				SON EMOCIONALES. NO LOGICAS
			

			
				 
			

			
				—Lo unico que sí le comente al otro dia, que me parecia que primero habia que enfocarse en nuestra crisis y despues en ello... como que lo primordial es lo nuestro y despues ocuparse del viaje pero que no me molestaba en lo absoluto… si no todo lo contrariooo...
			

			
				—Claro. Tal cual. Solo q "diciendoselo" no le hara efecto. Las mujeres no entienden de Razon. Son emocionales. Hay q hacer q lo "sienta". Q se le frunza.
			

			
				—Ok... o sea que vos decis que el hecho de que yo haga estos cambios no va a provocar que ella lo tome por el lado del viaje ni por que no sabe si va a volver...
			

			
				—Eso me queres dar a entender?
			

			
				—Tal cual. No pensara q es x venganza ni despecho. Sino q "sentira": "epa, Mati se esta soltando mucho, no anda mas encima mio, no vaya a ser q se le cruze alguna mujer..." "Xq cambio las fotos? No sera q...? Habra conocido a otra??? Noooo. No?"
			

			
				 
			

			
				RENOVAR VSA (Vida Social Activa) y RA (Rasgos Alfa)
			

			
				 
			

			
				—Vas al gym no?
			

			
				—Si de vez en cuando voy... cuando puedo...
			

			
				—Por??
			

			
				—Tenes alguna foto tuya en el gym subida al face? (No mire x completo tu face)
			

			
				—Nooo
			

			
				—Por??
			

			
				—??
			

			
				—Sacate una o dos y subilas al muro y despues q una de esas sea de la cabecera
			

			
				—Ok
			

			
				—Una selfie solo en el gym. Y la otra q t la saque alguien levantando pesas o selfie de a dos.
			

			
				—Pero mientras tanto subo otras o no?
			

			
				—Brandearse. Venderse. Si si. Generar atraccion en gral. Te sentis bien y te mostras. Sos seguro. Con la vara bien alta.
			

			
				—Cualquier foto que tenga fede??
			

			
				—Sip.
			

			
				—Mira mi facebook y decime que opinas??
			

			
				—Que te parece??
			

			
				—Me recibis??
			

			
				—A ver...
			

			
				—Fijateee
			

			
				—10 puntos.
			

			
				—T gusto?
			

			
				—Sirven al proposito que planteas vos?
			

			
				 
			

			
				—Excelente. La de fondo esta genial. Paisaje. Viajar. Diversion. Es atractiva
			

			
				—Y la otra que te parece??
			

			
				—Tambien. Cena afuera. Salidas. Bien
			

			
				—Y ahora como sigue la cosa??
			

			
				—Que debo hacer?
			

			
				—Fotos gym. No escribirle hasta q ella te escriba. Contarme si te dice algo relevante. Mirar la pelicula (excluyente).
			

			
				—Ok....
			

			
				—Y me sigo manejando con los mismos tips?
			

			
				—O tengo que tener en cuenta alguno mas??
			

			
				—Terminaste??
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ES IMPERATIVO VER LA PELÍCULA CRAZY STUPID LOVE
			

			
				 
			

			
				—Para lo q viene ahora debes ver primero la peli. Sino no me comprenderas, no te cerrara; primero debes abrir el espectro, el horizonte
			

			
				Mientras cortate la mano pero NO le escribas hasta q t escriba (se q es dificil, pero...). Y dps nombrala Romi o linda. Y la peli. La peli. La peli. Me ahorrara trabajo a mi y a Vos. Y el viernes nos reiremos juntos
			

			
				—Jajaja... ok!!!
			

			
				—Te tomo la palabra
			

			
				—Solo espero que todo resulte bien y ella decida volver!!
			

			
				—Y yo a vos. Kiero verte comprometido. Concentracion y paciencia. Luego Dios hara lo suyo, pero primero uno mismo debe hacer su parte
			

			
				—Ok... estamos en contacto!!
			

			
				—Gracias por todo....
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				SOLTARLA PARA RECUPERARLA
			

			
				 
			

			
				—Vos crees que ella va a volver fede??
			

			
				—No lo se. Sé el tipo de patrones y conductas q las atrae. Debemos hacer q perciba esos patrones de conducta en vos (pequeños cambios)
			

			
				—Ok
			

			
				—Dicen q en el borde del precipicio suele estar la salida. Aca es similar. Es curioso q para recuperar algo, primero debas "soltarlo". No tengas miedo a perder. O perderas. Anda x todo. Con la frente en alto y a ganar o morir de pie. Sin rogar.
			

			
				—Si yo hoy pensaba justo en eso… lo opuesto de las cosas…
			

			
				—Y solo asi podras ganar. Viste? Uno no puede dar lo q no tiene. Primero kerete a vos mismo (ver peli). Y cuando te keres a vos mismo, y lo transmitis, eso es Atractivo.
			

			
				—Que loco no?...
			

			
				—Si… Conclusión: las mujeres son complicadas jajaja
			

			
				—Jajajaa... ya lo creo... lo que no entiendo es para qué… jajaa
			

			
				—Pero solo hasta q entendes como les funciona el bocho. Jeje si.
			

			
				—Por lo que veo es todo al reves de la Razon!!!
			

			
				—Y el hombre se maneja y procede con la Razon...
			

			
				—Tal cual. Los hombres son de Marte y las mujeres de Venus. Son emocionales. Tipo telenovela. Solo hay q jugar un poco ese juego.
			

			
				—Si pero parece que hay que estar muy despierto en todo momento para jugar con ellas...
			

			
				—Entender el concepto. Tener clara la teoria. Luego la cosa fluye (ver peli). Jeje q insistente q soy (me entenderas).
			

			
				—No al contrario... no sos insistente, me estas dando una mano y yo la necesito....
			

			
				—Me voy al sobre. Q descanses. Un abrazo!
			

			
				—Igualmente
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				EVITA AFIRMARLE QUE RESPETARÁS SUS TIEMPOS
			

			
				 
			

			
				C: —O sea que yo no hice mal en darle su tiempo?
			

			
				—Tecnicamente no. No tanto. Pero depende el modo. Y tmb el modo q adoptaste dps. Si le diste el tiempo con cara de carnero degollado, o luego cada vez q la ves pareces un gorrion mojado, ese modo no es atractivo. Como dice mi vieja. No es lo q se dice sino cómo se lo dice. Si vos le dabas el tiempo y no la mensajeabas mas, y subias fotos al face jugando a la Play conmigo y yendo a tomar clases de salsa x ej, eso es atractivo. Es lider. Alfa. Seguro. "No me muero sin vos". Subir fotos del gym es alfa.
			

			
				C: —Bueno yo le di el tiempo y cada vez q la veo estoy bien y ella tambien...
			

			
				—Me falta ir implementando esto otro
			

			
				—Buenisimo. "Todo bien lo tuyo Romi? Tus cosas bien? Bueno t voy cortando la llamada xq me tocó el timbre Federico". Pum. Las desconcierta. Romi? Me corta la llamada?. "Te dejo xq estoy entrando a una reunion. Dps hablamos linda. Chau"
			

			
				C: —Son cortes de rostro...
			

			
				—Tal cual. Pero bien hechos.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				MÁS RASGOS ALFA
			

			
				 
			

			
				—Tengo una vida con o sin vos.
			

			
				—No entiendo como les puede gustar eso…
			

			
				—Es mentalidad de Abundancia. De Copa Llena. Mira los animales. Todas las leonas se voltean al mismo león. Y el león las trata asi nomas a cada una. Todo esto mezclado siempre con humor y una sonrisa. Bien el zota. "Amor las mujeres me miran mas recien rapado". Copa llena. (Mira q si me dejaras yo sigo lo mas bien ehhh....).  Inconcientemente le transmito eso.
			

			
				—Ok... hay que saber aplicarlas en el momento adecuado....
			

			
				—Empezar. Desempolvar el leon (ver peli)
			

			
				—Esta bueno
			

			
				—Vos pensas que este tipo de cosas funciona con todas??
			

			
				 
			

			
				—Con todas. 2+2.
			

			
				—Que seguridad!!
			

			
				—Necesito tener esa seguridad yo para que ella vuelva...
			

			
				—La pelicula te dara la ruta a seguir... si estas listo.
			

			
				—Y cómo sé si estoy listo?
			

			
				—Tengo ganas de verla y me interesa lo que me decis
			

			
				—Mas aun si me decis que todo eso da buenos resultados...
			

			
				—Si al ver la pelicula estas listo y dispuesto a seguir lo q plantea la película. Si haces las cosas bien no la invitaras vos a almorzar, se invitara sola. Creeme. No le pediras vos verla, te lo pedira ella.
			

			
				—Mas alla de lo que vea en la peli... la pregunta es, lo que plantea es dificil de aprenderlo e implementarlo??
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				CON LA VARA BIEN ALTA
			

			
				 
			

			
				—Para nada. Son cambios inofensivos pareciera, y muy efectivos. Lo dificil es animarse. Como a todo lo nuevito. Y uno esta listo y se anima a hacerlo, cuando el grano en el trasero es mas doloroso q seguir sentado. Cuando superas tu umbral de dolor y decis BASTA: Kiero algo mejor para mi. Me lo merezco. Con la vara bien alta. Y el resultado siempre es positivo. Xq si t kiere, de este modo volvera. Y si ya no t kiere, para q keres q vuelva? Copa llena. Ves como cierra el circulo?
			

			
				—Si... ella dice quererme mucho… extrañarme y preocuparse por mi y en cierta forma lo demuestra...
			

			
				—Pero que cree que hay algo en ella que se rompio... que no sabe que es lo que siente... que no sabe si va a volver...
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				A CUÁLES ESTÍMULOS RESPONDEN ELLAS
			

			
				 
			

			
				—Por eso te pregunto si crees que funcionara??
			

			
				—Funcionara si "soltas" el miedo a perderla. Cuando voy es xq vengo. Y si te dice q "te kiere" PERO "q no sabe si a volver", es evidente q debes volver a ser Atractivo ante sus ojos, ante su percepción. Reconquistarte como leon, y en consecuencia ella sera reconquistada. Les gusta el leon, domesticado (puede ser casado etc) pero león. No el perrito domesticado. Para eso se compran un coker.
			

			
				—O sea vos me decis que esto va surtir efecto si yo hago las cosas como son sin tener miedo a perderla....y que solo asi va a funcionar bien?
			

			
				—Eso digo. Xq mientras demuestres miedo se notara, lo percibira. Le pediras. Le rogaras. Y eso no es atractivo. No es seductor ni alfa ni leon ni de hombre.
			

			
				—O sea lease yo vuelvo a ser libre e independiente... no le doy mucha atencion y ella vuelve a mi??
			

			
				—Siiiii. Un hombre seguro de si y con metas, NO NECESITA a una mujer. Solo la invita como compañera.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				PSICOLOGÍA EVOLUCIONISTA
			

			
				 
			

			
				—Ellas se enamoran de esa seguridad. De esa vision. De ese "voy hacia alla con o sin vos". De ese humor. Del leon. Y kieren domesticar al leon y sentirse orgullosas.
			

			
				—Pero si quieren eso...para que quieren casarse y domesticar al leon... si les gusta lo opuesto??
			

			
				—Xq es su trofeo. Tienen al Alfa. Y lo exhiben orgullosas, con merecimiento. Les otorga valor a ellas.
			

			
				—Chan! que pensamiento... o sea tienen algo que quieren cambiar pero que les gusta por que nunca lo logran y se enamoran cada vez mas de ese imposible??
			

			
				—Y x algo mas profundo q es largo de explicar aca, pero tmb xq inconcientemte kieren asegurarse una buena descendencia, buenas crias y un Leon macho y protector. Las mujeres no kieren hijos de cualquiera. (Psicologia evolutiva)
			

			
				Si. Algo asi. No t kieren cambiar. Solo con q el Leon sea fiel les basta. Pero sin q se vuelva un perrito!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ACACHORRARSE
			

			
				 
			

			
				—Claro... yo hago memoria y me conoció siendo un leon... luego me volvi un perrito mas....
			

			
				—Ahi vamos Mati.
			

			
				—Algo que estaba ahi todos los dias... totalmente domesticado y sumiso...
			

			
				—Ahi vamos...
			

			
				—Que dificil es no? y uno cree que les está dando lo que siempre soñaron....
			

			
				—Q hacias al principio q dps no hacias? Como la sedujiste? Q le gustaba q dps ya no hiciste? Etc etc etc
			

			
				—Iba al gym... era un roperito… salia con amigos... segun ella era un chamullero que me queria levantar a todas... cogiamos como animales....
			

			
				—Si… nos escribiamos mucho...
			

			
				—Tenia mi coche perfumado, arreglado e impecable…
			

			
				—Lo de fama de chamullero sirve. Mi novia me ve asi. Les encanta. Me dice q me pongo a hablar con cualquiera. Incluso con mujeres, inocentemente, delante de ella. Eso es Leon. Siii. Mira la peli!!!!
			

			
				—Bueno ella se entero que era asi por sus compañeras de trabajo....
			

			
				—Por que yo les decia linda… bonita... peque… corazón. Pero yo por tratarlas bien. Nada mas.
			

			
				—Les encanta.
			

			
				—Y ella me decia que yo era un chamullero
			

			
				—Y precisamente x eso. Xq lo haces desinteresadamente, sin intencion, naturalmente. (El chamullero no pide, no ruega, no llora, no necesita)
			

			
				—Y con el paso del tiempo pensé que era incorrecto manejarme asi por que estaba en pareja
			

			
				—Error!!!! Perdiste encanto. Atraccion
			

			
				—Por eso te digo
			

			
				—Leon, domesticado, pero Leon. Si.
			

			
				—Ella quiso juntarse y pense que como pareja habia conductas que ya no iban...
			

			
				—Nop nop
			

			
				—O sea... chamullero pero juntado
			

			
				—Siiiii.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				INTERPRETARLAS NO LITERALMENTE; SABER LEER ENTRE LÍNEAS
			

			
				 
			

			
				—Mira vos y uno obra convencido que lo que quieren es lo otro... un hogar… una buena pareja... un compañero para todo...
			

			
				—Concientemente diran eso. Que sea caballero y amable. Inconcientemente, emocionalmente, siempre les gusta el Leon. Y kieren cogerse al Leon. No viste q muchas veces cuando dicen No, es un Sí? Hay q saber interpretarlas.
			

			
				Te quedas a dormir?
			

			
				“Ehhh bueno. Pero mira q no va a pasar nada"
			

			
				Y terminan cogiendo como locos.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ATRAE, NO PIDAS
			

			
				—Bueno yo le ofrecí de hacer un viaje de unos dias y me dijo que lo iba a pensar....
			

			
				—Tambien hablamos de dejar que fluyan las cosas y me dijo que estaba de acuerdo... incluyendo la cama para ver que pasaba...
			

			
				—Pero la verdad el otro dia era la primera vez que nos veiamos sin que hubiera un motivo particular y era la primera vez que venia de nuevo a casa... no me anime…
			

			
				—Bien. Tranki. Pero no la "respetes" tanto. Ni lo verbalices. Un Leon no pide coger, invita... La otra te querrá coger. No ruega, atrae. No necesita, seduce. Es un iman. Copa llena.
			

			
				—Y que? viene aca con la misma excusa del otro dia y cuando viene o esta cocinando la agarro de atras de sorpresa y la empiezo a mimar y acariciar a ver si me sigue...?
			

			
				—No. No. Estaras "pidiendo". Vos deberas generar q ella te acaricie. Q ella t kiera besar etc…
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				EJEMPLO RESUMIDO DE ESTRATEGIA ALFA EFICAZ
			

			
				 
			

			
				—Dame un ejemplo!!
			

			
				—No le escribis hasta q ella t escriba.
			

			
				Te escribe Hola q tal o cualquier tonteria. Se lo contestas con buena onda pero cortito y al pie, a las dos horas (“q haces Romi todo bien? x aca todo bien etc”)
			

			
				Lo mismo dos o tres días, o veces.
			

			
				Vas subiendo fotos al face y haciendo lo q t muestra la peli. Cambio de look, vestuario, actitud.
			

			
				Lo notara. Buscara excusas para verse. El dia q ella pueda, vos justo ese dia no podes. Quedan un dia y justo vos le cancelas y quedan en recombinar. No volves a escribirle hasta q ella t escriba.
			

			
				Finalmente se ven. Preferentemente no en tu casa. En un cafe o comiendo algo. La llamas Romi, y corazón (o un apodo que no usaras); hablan de la vida y no le preguntas nada q como va su "confusión" ni como van sus sentimientos.
			

			
				Al verse le decis Hola, sin beso en la boca ni mejilla. Si ella acerca la cara, mejilla.
			

			
				Al despedirla tampoco buscas ningun beso ni nada. Ni le tocas las manos.
			

			
				Ahi mismo ya puede ocurrir q sea ella la q busque un beso al final del café. Se lo negas! Te haces el tonto diciendo: “No Romi, tranki, vayamos despacio, ambos precisamos pensar mejor" x ej. Corta. Y cambias de tema. No le das beso ni la buscas. Esa noche y al otro dia t mandara 188 mensajes!
			

			
				 
			

			
				LO FÁCIL NO SE VALORA
			

			
				 
			

			
				—Aguanta. Paciencia. No te apures ni quemes. Si comprueba q al primer grito de ella ya te tiene de vuelta, perdiste. Es un juego. No se la hagas facil. Facil es aburrido. Mas dificil y misteriosa la cosa es sexy y atractiva.
			

			
				—Claro ves… cuando nos vemos ella me saluda con un beso en la boca... y cuando la dejo en lo de la abuela tambien... ahora, los mimos y besos intermedios los busco yo...
			

			
				—Buena señal. Estamos a tiempo. Pero al mismo tiempo ella comprueba q t tiene agarrado aun. Sos facil y perrito. Empeza beso en mejilla etc como el ejemplo y veras. Y si keres te tiro una bomba: pero no se si estas listo, si la comprenderas, sin ver la peli aun...
			

			
				—Que??
			

			
				—Te la digo el viernes mejor. Es un simple tip mas pero bomba. Muy fuerte, x lo simbolico. Mira la peli. Acordate cortarte la mano y no escribirle hasta q ella t escriba. Y contarme que te dice.
			

			
				—Aaa... me dejas con la intriga
			

			
				—Ok... vamos a tratar de ser fuertes para lograr el objetivo!!!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ELLAS ESTÁN MÁS ENTRENADAS QUE NOSOTROS
			

			
				 
			

			
				—Te tengo al tanto
			

			
				—Vos sabes que me estoy dando cuenta que algunas cosas que vos me decis ella las está haciendo con migo!!!
			

			
				—Para qué lo hara??
			

			
				—Jajaja vamooos Mati. Grande Mati. Les sale automatico. Inconciente. Son patrones de conducta de las mujeres. Nosotros en los recreos de la escuela nos la pasabamos jugando al futbol y a las figuritas y ellas ¿q hacian? Se la pasaban Hablando Entre Ellas. Aprendiendo codigos de conducta. Y como filtrar, reconocer y obtener un buen Leon para su futuro y el de sus crias.
			

			
				Te esta midiendo. Ha dudado q seguis siendo Leon y no kiere volver a "equivocarse."
			

			
				—Y eso es bueno o malo??
			

			
				—Ni bueno ni malo. Es natural en ellas y esta bien. Lo q depende es como respondes vos: como Alfa o perrito coker.
			

			
				—Ok... yo venia en la vida de pareja respondiendo como coker...
			

			
				—Ahora entiendo por que le molestaba que yo me hablara con mi mama o me decia que yo no cortaba el cordon con ella
			

			
				—Ahí vamos...
			

			
				—Me queria totalmente independiente y que ella me tuviera que correr a mi…
			

			
				—Me vio apichonado y no el leon que conocio...
			

			
				—Siiii. Como un gorrion bajo la lluvia. Todo apachurrado.
			

			
				—Y ahora tengo que cambiar esa vision...
			

			
				—De ella obvio..
			

			
				—Si. De vos mismo primero. Redescubrirte como Leon. Y ella lo notara solita.
			

			
				—Esperemos que asi sea.
			

			
				 
			

			
				ACORDAMOS JUNTARNOS A VER LA PELÍCULA, Y LA VEMOS
			

			
				 
			

			
				—Mucho transito
			

			
				—Tranki. Estoy leyendo mientras te espero.
			

			
				Mati vos te ubicas avenida Juan B jJusto y Corrientes no? Ya veo q nos desencontramos, como mencionaste Cabildo...
			

			
				—Ok
			

			
				—Toy llegando
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ESA NOCHE VIMOS LA PELÍCULA STUPID CRAZY LOVE, JUNTOS EN SU CASA, Y LUEGO LA CONVERSAMOS Y REFLEXIONAMOS.
			

			
				Y DELINEAMOS UNA ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCIÓN…
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				LOS RESULTADOS SERÍAN IMPRESIONANTES. APRENDE ENTONCES DE…
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				Rasgos Alfa
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/sjJbPi1Zjmk
			

		



			
				 
			

			
				 
			

			
				PARTE III
			

			
				 
			

			
				SEDUCCIÓN AVANZADA
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				“Cómete a la oveja o espántala”
			

			
				Apocalipsex. Mario Luna
			

			
				 
			

			
				 
			

		


			
				Capítulo VI
			

			
				Un Plan de Acción, en acción… PARTE I
			

			
				 
			

			
				Vimos la película. Luego se hizo un silencio. Yo no hablaba, él parecía pensativo. Yo me paré y comencé a caminar despacio por la sala con una mano detrás y otra en la barbilla, me concentro y pienso mejor así.
			

			
				Le pregunté qué le había parecido, y qué había entendido. Qué le parecía más destacado y relevante, qué le había hecho sentir, y si captaba por qué se la recomendaba. Luego de un largo intercambio y debate de ideas, de vencer sus reticencias, de fundamentarle por qué había llegado él hasta este punto, se le hizo la luz. Comenzó a ver todo más claro y a notar que en los últimos tiempos había cometido un montón de errores y perdido mucho valor alfa y atractivo ante su pareja, de igual forma que el protagonista de la película, Carl Weaver.
			

			
				Luego de ese intercambio, pasamos en limpio y delineamos un plan de acción. 
			

			
				Después de la película, lo que programamos fue:
			

			
				.No escribirle hasta que ella escriba
			

			
				.Leer el libro Apocalipsex, de Mario Luna
			

			
				.Subir fotos a Face de la cena entre él y yo
			

			
				.Desarrollar y mostrar Vida Social Activa en cena con un amigo nuevo (yo) con motivo de un partido de futbol de la selección nacional                            
			

			
				.Corte de cabello, quitarse barba, emprolijarse cejas, solárium
			

			
				.Ropa nueva, ropa interior también. Una remera para salir, una camisa para salir, pantalón, dos bóxers coloridos. Luego una camperita.
			

			
				 
			

			
				He aquí cómo se desarrolló todo…
			

			
				 
			

		



			
				PRIMER ROUND
			

			
				—Hola fede
			

			
				—Como va??
			

			
				—Q haces!! Todo bien x aca
			

			
				—Llegaste bien hoy??
			

			
				—10 puntos. Labure un poco y me clave una siestita jaja
			

			
				 
			

			
				CORTATE EL CABELLO
			

			
				—Jajajaa...me imaginé
			

			
				—Yo estoy en el laburo mirando peinados por internet jajaja
			

			
				—Siiiii. No arrugue compañero! Animese Don Quijote
			

			
				—Siiii es lo que intentooo
			

			
				—Igual me voy a anotar las paginas asi despues las miramos juntos....
			

			
				 
			

			
				USA FACEBOOK
			

			
				—Estaba pensando que podes subir vos las fotos de ayer a facebook y etiquetarme...
			

			
				—Mas que nada por que hoy va a la psicologa...
			

			
				—Siii. Yo tengo dos bien sacadas. Pasame las tuyas.
			

			
				—Ahi te las paso
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Fijate si le metes algun comentario copado... bue vos sabes... que haga efecto!!!
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Y no te olvides de etiquetarme...
			

			
				 
			

			
				MANEJA TU ANSIEDAD
			

			
				—Si me etiquetas lo ven todos tus amigos y los mios no??
			

			
				—??
			

			
				 — (Tranki con la ansiedad) Ok. Dale. En breve las veras
			

			
				—Si, a veces me pongo algo ansioso...
			

			
				—Es que quiero que todo esto haga efecto....
			

			
				—Jajajaa
			

			
				—Por eso. Conmigo todo ok. Con ella, suprimir la ansiedad. Subido. Quedo joya!
			

			
				—Si ya se tengo que aprender a manejarlo!!!
			

			
				—Si no la voy a cagar....
			

			
				—Genial... ahora lo chusmeo...
			

			
				—Esta bueno que otro las suba no??
			

			
				—Sip sip.
			

			
				 
			

			
				RIETE DE TI MISMO. ES ALFA
			

			
				—Ahora vos decime... me conviene comentarla ahora...?
			

			
				—O me conviene esperar un rato o que otros la comenten primero?
			

			
				—Siiii. Es la instantaneidad de las redes sociales.
			

			
				—Ok... la comento
			

			
				—Vos que la tenes clara... que se te ocurre que pueda poner...??
			

			
				—Algo siempre en clave humor. Fijate la "broma" q hago yo con la ultima imagen. Algo tipo: "siii siempre kise ser actor jajaja". Nos estamos riendo de nosotros mismos.
			

			
				—Uuuu... pero yo soy un nabo en eso... enseñame...
			

			
				—Que puedo poner??? 
			

			
				—Pone eso. O "ufff nos vamos a cagar de hambre como actores jajaja". "Vamos a tener q remarla fede jajaja".
			

			
				 
			

			
				NO EXAGERES
			

			
				—Voy a poner las dos ultimas que me mandas... como una sola...
			

			
				—Te parece bien??
			

			
				—Si. Pero con un solo jajaja al final. Sino queda muy cargado.
			

			
				—Oki. Ya la comente...jajaja
			

			
				—Esperemos todo vaya surtiendo su efecto para bien!!
			

			
				—Mira el face...jajaa
			

			
				—Jajaja muy bueno.
			

			
				—Ahora le voy a contestar a Juan que comentó
			

			
				—Mmmm... Suficiente. Sino queda cargado. Dale un me gusta a su comentario y listo.
			

			
				Seba Y Maca: —Oki
			

			
				—Esto es natural. No forzado. T fluye. T sale. Sin excesos. Sin detalles. Sin aclaraciones. Sin explicaciones.
			

			
				—Oki. Todo un mundo nuevo para mi... jajaja
			

			
				—Te digo que vi algunos cortes de cabello muy buenos...
			

			
				—Pero hay que ver si me quedan...jajaa
			

			
				—Creo que tiene que ver mucho con el marco de la cara
			

			
				—Veremos.
			

			
				UN LEÓN INVIERTE A DIARIO EN SU DESARROLLO PERSONAL
			

			
				—Chan...
			

			
				—Hoy arranco con el libro...
			

			
				—Sin falta Quijote.
			

			
				—Si lo iba a agarrar aca en el laburo... pero no se si da...
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ELLA, TRES DÍAS DESPUES, ESCRIBE
			

			
				(Hasta aquí él había cumplido con “Contacto Cero”, actualizado sus fotos de perfil y portada; y posteado una foto con un nuevo amigo)
			

			
				—Me acaba de escribir!!!
			

			
				—Hace 5 minutos me pregunto: hoy era que rendias?
			

			
				—Ganaste el primer round!!! No contestes aun. A q cediste y le contestaste?? Jajaja. Para. Para. Nooo. Copiame los chats
			

			
				—No  todavia no
			

			
				—Van 35 minutos
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

		




			
				SEGUNDO ROUND
			

			
				RESPONDER DE MODO ALFA
			

			
				—Te felicito. En serio. Te felicito. Escuchame. Yo haria esto: Contestale: Bankame un toque… Y no le escribas mas nada.
			

			
				—En un ratito le voy a contestar: No, ayer!
			

			
				—Noooo. Sin explicaciones. Sin aclaraciones. Sin atencion. Q espere. Q espere. Dejame ayudarte. Confia en mi. Yo me la juego x vos. Vos jugatela. Dame la mano.
			

			
				—Ok pero quiero contestarle antes de q se vaya de la psicologa
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Toy manejando. Q le contesto?
			

			
				Seba Y Maca: —Un simple no…??
			

			
				—Contestale: Bankame un toke... Eso contestale: bancame un toke...
			

			
				Y la dejas esperando hasta mañana!
			

			
				Mordete la mano
			

			
				—Le contesto eso, y luego le contesto mas... te parace?
			

			
				—Mordete la mano. Firme. No aflojes. No aflojes. No cedas. Se fiel a la estrategia. Leon. Leon
			

			
				—Pero puedo contestarle un simple: No!
			

			
				—Le estas aclarando. Y no debes aclararle nada. Nada. Aparte da lugar a q te repregunte y vos vuelvas a contestarle etc etc y caigas como coker otra vez. Que dude. Q se muerda las uñas. Q se muera de intriga hasta mañana. Q se kede pensando en vos intrigada. No cedas
			

			
				—Bueno decime que le contesto y la dejo otro rato esperando...
			

			
				—Si no se va a avivar...
			

			
				—Contestale: bankame un toque...
			

			
				Seba Y Maca: —Y eso no es mas extenso eso que un simple No?
			

			
				—Tiene otro fundamento. Otra actitud. Un No es una respuesta. Logro lo q keria. Perrito. Un Bankame un toke ó Banka q estoy manejando. Etc etc. Es león. Es agarrar vos la sarten. Y no da lugar a q t repregunte en seguida. Debera esperar un toke. Kedar pendiente de vos como vos el domingo pasado con ella.
			

			
				—Ok. Entonces le pongo Bancame un toke
			

			
				—Ok??
			

			
				—Ahi le puse...
			

			
				 
			

			
				17.36 Ella: —Hoy era que rendías?
			

			
				18.41 De cachorro a Leoncito, Él:  —Bancame un toke!
			

			
				 
			

			
				SUELTA EL MOMENTO. SIGUE CON TUS COSAS.
			

			
				—Veremos... que hace
			

			
				—Listo. Listo. Soltalo. Solta el momento. Segui con tus cosas. Enfocate en q haces vos. Adelante.
			

			
				—Ok. Y mas tarde le contesto?
			

			
				—No. No. Mañana tipo 17hs, retomando la charla como si nada, le pones:
			

			
				“Ahhh si. El miercoles. Me fue bien”. Y nada mas. Y lo q ella te repregunte, volves a no contestar. Y me compartis los chats.
			

			
				—Ok y no se ofendera?
			

			
				 
			

			
				PROVOCA OTRO TIPO DE REACCIONES EN ELLA
			

			
				—Para nada. Dps de varias veces similares va a protestar un poco. Vos como si nada. Cara de zota. Sin ceder. Leon. Eso keremos. Provocar otra tipo de reacciones en ella. No compasion. Sino q dude. Q dude del perrito. Q se le frunza. Y q t preste mas atencion. Movilizarla. Darle emociones. Y dps, dejarla con las ganas. Y seguir con la estrategia. Te tiene q volver a desear. A desear realmente. Si cedes a la primera perdiste. Tiene q realmente volver a percibirte león
			

			
				 
			

			
				 
			

		




			
				ROUND TRES
			

			
				APLICA VIDA SOCIAL ACTIVA
			

			
				—Escuchame. Mañana hay cena x el partido de la seleccion, en villa urquiza, solo hombres, te sumas?
			

			
				—Si dale. A que hora?
			

			
				—Cena. 20.30/21 calculo. Blanco encalada y Triunvirato. Dpas t confirmo dirección.
			

			
				—Daleeee. Leyo el mensaje un rato despues y nada...
			

			
				—Asi debe ser. Sigamos.
			

			
				—Como??
			

			
				—Es domar una yegua salvaje. Mostrarle el ritmo. Vos marcaras el ritmo ahora de la conversacion. Hasta q aprenda. Va a relinchar. Y dps aprenderá.
			

			
				Capaz me quedo sin bateria. Yendo a cenar con mi novia y un amigo. Mañana hablamos. Un abrazo. X hoy ganaste. No lo arruinemos.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				NO FLAQUEES
			

			
				—Buen dia. Buena jornada! A las 20hs nos vemos
			

			
				—Ok. Despues decime bien como conbinamos para la noche
			

			
				—Ella aun no volvio a escribir..
			

			
				—Dale. Escuchame bien compañero. No t lo kise decir ayer xq sino capaz t tentabas. La opcion 10 puntos hoy es No escribirle tampoco. Seguimos con el juego de El q Escribe Primero Pierde. La opcion 5 puntos seria ponerle Ahhh si rendi el miércoles. Yo t recomiendo la opcion 10 puntos. Se viene el fin de semana y el lunes a mas tardar volvera a escribirte. Paciencia. Cero ansiedad.
			

			
				Sigamos con el plan. Libro. Pelo. Barba. Ropa. Fotos. Avanzaste con algo? Hay q domar al potrillo. El Leon es mas groso q un potrillo encabritado. Vas ganando 1 a 0. Vamos x la goleada.
			

			
				 
			

			
				EL CACHORRO SIEMPRE DESEA VOLVER A CACHORREAR
			

			
				—Podriamos hacer la opción 5 puntos... hoy por la tarde... y dejarla picando de nuevooo...
			

			
				—Si no es muy evidente.... no es tonta...
			

			
				—Yo sostengo q no. Como hablabamos, mejor q el cambio sea mas notorio. No es evidente x q eso es razonable. Y ella es emocional. La decision es tuya claro. Te recomiendo firmeza. No aflojes.
			

			
				—No no quiero aflojar....
			

			
				—Para vos la opción cinco puntos es aflojar...?
			

			
				—Ayer no afloje...
			

			
				—Ayer estuviste brillante.
			

			
				—Yo haria lo mismo que ayer...y despues sí empezar a escribir aun mas espaciado...
			

			
				 
			

			
				DEBES ENFOCARTE EN LO QUE HAGAS TÚ, NO ELLA
			

			
				—Estaras aflojando con la opción 5 puntos xq estarias preocupandote de su reaccion, pendiente. Enfocate en vos y lo q sigue del plan. En si leiste o no. En q hoy a la noche salis. En si ya encontraste pelukeria y solarium etc. Avanzar.
			

			
				—Si pero vos no te olvides de que yo le escribia seguido....no es demasiado??
			

			
				—No.
			

			
				—Digo, no contestarle...
			

			
				—Ups, Mati tmb se estara "confundiendo"? Ups. A la noche se junto con amigos nuevos. Sabado se compro ropa linda (sacaremos fotos tmb). Ups. Mati? Y si sí?. Enfocate en vos y no en lo q pueda estar llegando a pensar ella. Sigamos tirandole artilleria pesada. No atacaras frontalmente. Estas yendo x el costado, silenciosamente, para rodearla y emboscarla.
			

			
				—Si, te entiendo
			

			
				 
			

			
				SI VA EN ENGAÑARTE, YA LO HIZO. POR LO TANTO A UN LEÓN LE RESBALA
			

			
				—Pero lo que me hace ruido es que como viene el fin de semana no quiero que ella por despecho se mande alguna cagada....entendes???
			

			
				—Mati. Tranki. Si actuara asi, ya lo hizo, y no nos vamos a enterar. Y puede que no vuelva. Si sigue con el anillo, lo dudo. Pero nos corre el tiempo. Q no se le cruze un Leon. Sigamos el plan. Artilleria pesada es el silencio. Y fotos. Le empezara a llegar el rumor. Vas ganando 1 a 0. Vamos x la goleada.
			

			
				—Pero mi duda es mi silencio… no la hara dudar y buscar un leon??
			

			
				—Para nada. Dira La puta madre qué le pasa a Matu si estaba a mis pies? No se le habra cruzado una Leona no? Son emocionales.
			

			
				—Mas que nada por que es emocional e impulsiva
			

			
				—Hay q subcomunicarle q el Leon se esta redescubriendo. Sino no se volvera a enamorar. No recordara q se enamoro de vos.
			

			
				 
			

			
				UN CACHORRO TEME MUCHO PERDER. UN LEÓN NO
			

			
				—Lo digo por lo siguiente. Viste q ella dijo lo del viaje lo decidió por impulso a una semana de separados...
			

			
				—Con esto decis q no hara lo mismo??
			

			
				—Para nada. No.
			

			
				Seba Y Maca: —Por??
			

			
				—Xq apenas comenzaste. Apenas empezamos el plan. Recien este finde empezara a preguntarse q le pasa a Mati. Vos hoy no le importas Mati. Y si le importas es como amigo. Tiene q volver a extrañarte. Tiene q volver a DESEARTE.
			

			
				Seme franco? Leiste el libro Apocalipsex?
			

			
				—O sea q para vos se va a quedar pensando y no se va a mandar ninguna cagada?
			

			
				—Vos decis q el que la deje boyando no va a hacer q me mande a cagar??
			

			
				—Ayer no lei. Llegue tarde a casa!!!
			

			
				 
			

			
				SI NO TE ENTRENAS EN TU DESARROLLO PERSONAL ESTÁS FUERA
			

			
				—Si. Eso digo. Escuchame. Capaz hoy viernes tampoco leas. Pero es imperioso q mañana a la mañana sí y te dire xq. Yo te dire los tips practicos. Las acciones del dia a dia, en la practica. Y la lectura te dara la teoria completa. El fundamento de todo esto. Y la Garantia de q funcionara (si aun te kiere un poko). La garantía te dara el convencimiento propio de q vas x buen camino y haciendo lo correcto.
			

			
				—No, si, mañana leo. Ayer era muy tarde
			

			
				—Y me ahorrara muchisimo trabajo y tiempo a mi. Y tiempo a vos.
			

			
				—Ok. La intencion era leer ayer, pero sinceramente era muy tarde
			

			
				 
			

			
				SIGUE ENFOCADO EN TU ESTRATEGIA
			

			
				—Entonces... que decis... como sigo??
			

			
				—Dame los pasos a seguir...
			

			
				—Hoy silencio. Vas 1 a 0. Q no te empaten. A la noche salida + facebook. Sabado lectura. Luego ropa + facebook. Sabado a la tarde peluqueria (no te demores)
			

			
				Domingo quitar fotos de ella de tu casa y correr su ropa. Probarte tu ropa y tirar lo grande, viejo y que ya no usaras. Tirarlo. Trae buena energia (feng shui)
			

			
				Domingo lectura tmb. Con nota de voz breve contandome q t pareció.
			

			
				Lunes o martes cama solar.
			

			
				Domingo tengo un re cumpleaños en un country. Tmb podrias venir. Q conoceras al cumplañero y socio mio.
			

			
				—Ok, no esta mal, me gustaría
			

			
				 
			

			
				NO SEAS TERCO
			

			
				—Y cuando le contesto? El lunes?
			

			
				—No le contestas. El q primero escribe pierde. Hay q subcomunicar. Rodearla. Toda la agenda q t indique, esos movimientos hablaran x si solos...
			

			
				 —Ok, pero ella jamas dejo de contestarme.... sí tardó!! Por eso digo…
			

			
				—Enfocate en vos. No en su conducta o pensamiento. Ella lunes a mas tardar t escribira. Cero ansiedad vos. Ya tenes mucha tarea. Concentrate. Y lee xfa xq me saldran callos en los dedos jajaja. Y sí, dejo de contestarte muchas veces. Lo vi yo en tu móvil.
			

			
				—Jajajaa...que malo que sos!!!
			

			
				—Tengo q cachetearte. Sacudirte.
			

			
				 
			

			
				ELLA SÍ SABE QUÉ SIENTE
			

			
				—Si ella hubo veces que no contesto y yo me quede pensando....y no hice nada mas quepensar.....
			

			
				—Viste... ok.
			

			
				—Pero la amo… ella no sabe que siente...
			

			
				—Me explico?
			

			
				—Por eso mi duda de su conducta con respecto a mi proceder
			

			
				—Mati, ella SÍ SABE Q SIENTE. Kiere confirmarlo nada mas y disminuir su culpa. Y comprobar que no se pierde nada de nada dejándote.
			

			
				Amate vos. Redescubrite. Y ahi podras dar amor en plenitud. Como un león.
			

			
				—No te entiendo...que me queres decir? Que no siente nada?
			

			
				—Ella esta 70% x dejarte. Te lo remarco el domingo. Y vos y yo lo hablamos. Sabe lo q siente.
			

			
				—Y entonces??
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				CÓMO TENER CHANCES DE RECUPERAR A TU EX
			

			
				—Solo volviendo a ser Atractivo en todo sentido, tenes chances de recuperarla. Enfocate en vos x lo tanto. Ya sabes q debes hacer.
			

			
				—A ver si entiendo
			

			
				—Solo siendo atractivo vos decis que tengo chances?
			

			
				—Si.
			

			
				—Y estos cambios me van a hacer parecerle atractivo??
			

			
				—Si.
			

			
				—Por? Cual es el fundamento de ello fede??
			

			
				—Xq se separó. No keria tener sexo. Se aburrio. Se achancharon. No t desea. Precisa extrañarte. No sabe si esta enamorada de vos. Solo 'te kiere'. Algo se le rompio dice. Perdiste el encanto. Se desenamoro. Dejo el hogar. Y estos dos meses "rogando y pidiendo". Te hacen ver aun como un perrito mas grande. Un XXL. Y sabe q te tiene disponible. Facil. Muerto. Estas perdiendo la masculinidad y la dignidad. Y estas necesitado de su amor y aprobación. Y eso es cero atractivo. Es inseguro. Ansioso. Impaciente. Y repele a tu mujer y las mujeres en gral. Estos cambios le subcomunicaran q t pusiste las pilas. X vos mismo. X dignidad. Xq te keres. No primeramente x ella. Q estas recuperando al leon. Volviendo a ser seguro de vos mismo. Y un buen candidato para volver a ponerle fichas. Para su proteccion y sus crias. Y volver al hogar.
			

			
				—Ok... o sea que ella no lee mis cambios y no darle bola como algo negativo, si no como algo positivo para volver a mi y a su hogar??
			

			
				—Siiii. Algo sexy. Un Alfa. Q sabe hacia donde va
			

			
				—Ok....
			

			
				 —Miercoles o jueves fotos gym. Usas agenda? Yo si. Usala
			

			
				 
			

			
				LUEGO COMBINAMOS JUNTOS LA CENA CON AMIGOS DE ESA NOCHE, Y LUEGO:
			

			
				 
			

			
				—Che me la vengo bancando eh, jajaja
			

			
				—Espero surta un buen efecto a mi favor... jajaja
			

			
				—Venis bien. Vamos paso a paso. Me debes la lectura. Te lo anoto. Es fundamental.
			

			
				—Es normal que hoy no haya tenido la necesidad de escribirme de nuevo??
			

			
				—Si. Es normal. Ya t lo ha hecho muchas veces. Nosotros recien empezamos nuestro juego. Ella esa necesidad la perdio. Y vos la tenes a full. Vamos a provocar q ella tmb vuelva a sentir esa necesidad. De pavonearse delante tuyo. De querer llamar tu atencion. La atencion del LDT (líder de la tribu).
			

			
				—Ok. Y vos crees que me va a volver a escribir aun no habiendo contestado a su mensaje de ayer??
			

			
				—Te apuesto una cena.
			

			
				—Jejeje. Noooo. Confio en vos!!!
			

			
				—Aparte si es por eso... ya te debo mas de una cena... jajaja
			

			
				—El 2 a 0 sera un golazo jaja. Yo tiro el centro y vos la clavas de palomita.
			

			
				—Jiji. Me mata la seguridad que tenes!!!
			

			
				—Si, decis que siii? Golazo..??
			

			
				—Si haces lo q planeamos para todo el finde. No me hagas repetirlo q me esta x salir un callo!
			

			
				—Jajaja si ella me escribe... como sigue todo esto??
			

			
				—Tiempo al tiempo. Me copiaras los chats. Leer te dara la base para entender el proceso, la estructura de lo q estamos haciendo, el concepto de la estrategia global. Luego los cómo cuándo dónde se van viendo, nos adaptamos, hay variantes. 
			

			
				 
			

			
				CÓMO TERMINA ESTO SI LO HACES BIEN
			

			
				—T voy a dar de probar el postre apenas. Te resumo cual es el fin de todo esto:
			

			
				Al final, al final, al final, sera ella la q t pida permiso para volver a dormir en tu departamento. Ella pedira volver.
			

			
				—Dios te oiga!!!!
			

			
				—Fede este proceso es largo??
			

			
				—Variable. Depende de varias cosas. Finalizado finalizado, q vuelva definitivamente y convencida q seras el papa de sus hijos,  puede ser 1 mes, 2 meses, 6 u 8 x ejemplo.
			

			
				Y durante el proceso iras viendo muchos avances. Pero no debes regalarte al primer avance. Firme. Valor
			

			
				—Ok, y me iras guiando en cada uno de ellos?
			

			
				—Si vos t comprometes. Yo ire testeando tu compromiso para con vos y para conmigo.
			

			
				—Si claro, somos un equipo y quiero que esto de sus buenos resultados!!
			

			
				—Nos vemos después.
			

			
				ESA NOCHE CENAMOS CON MIS AMIGOS (AMIGOS NUEVOS PARA EL, Y QUE ELLA NO CONOCÍA) VIENDO UN PARTIDO DE FUTBOL Y TOMAMOS FOTOS QUE LUEGO SUBIMOS A FACEBOOK
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

		




			
				ROUND CUATRO
			

			
				RENUEVA TU LOOK Y TU VESTURARIO
			

			
				—Buen dia Mati. Solo esto. Me kede pensando. Sin barba pareces 5 años menor y es mejor para besar. Animate a quitarte la barba jajaja. En un rato nos vemos.
			

			
				—Me la saco entonces??
			

			
				—Siiiii.
			

			
				—Estoy en eso!!
			

			
				—En 5 minutos salgo para alla. Estate atento te mando mensaje o toco bocina.
			

			
				Bocinazo.
			

			
				—Ok
			

			
				—Toy yendo por avenida san martin!!
			

			
				—Mucho transito ya yegooo
			

			
				—Tranki.
			

			
				ESA MAÑANA ÉL VINO SIN BARBA (TENÍA MUCHA BARBA ANTES) Y CON LAS CEJAS CORRECTAMENTE EMPROLIJADAS. PRIMERO FUIMOS A LA PELUQUERIA Y SE HIZO UN CORTE MODERNO Y ACTUAL AL ESTILO JUSTIN TIMBERLAKE Y BRAD PITT.
			

			
				EL CAMBIO FUE SORPRENDENTE, PARECÍA SIETE AÑOS MENOR. 
			

			
				Y LUEGO FUIMOS DE SHOPPING. DOS PRENDAS DE ROPA INTERIOR NUEVAS, COLORIDAS Y LLAMATIVAS, POR MÁS QUE AL PRINCIPIO SOLO ÉL LAS VERIA, HACE BIEN A SU AUTOESTIMA Y TRAE BUENA ENERGÍA.
			

			
				LUEGO, DOS REMERAS, UNA CAMISA, Y UN PANTALÓN. TODO ELEGANTE SPORT PARA SALIR.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				UNA OPINIÓN FEMENINA BASTANTE ACERTADA
			

			
				—Vos como estas??
			

			
				—Te deje agotado hoy??
			

			
				—Un poco jaja. Hiciste la tarea?
			

			
				—Perdon! Te vuelvo loco!!  Gracias por la paciencia... pero esto es muy dificil para mi fede…
			

			
				—Ahora estoy planchando la camisa y preparando todo para mañana
			

			
				—Hiciste la tarea principal?
			

			
				—Y despues de comer me pongo a leer
			

			
				—Che fede gracias por la paciencia. Se que soy un clavo para vos...
			

			
				—Estoy leyendo en la cama
			

			
				—Hoy hable con una mujer q la conoce a ella, aparte de mi hermana
			

			
				—Joya. Lee. Hablaste x tel? T llamo o la llamaste? Amiga de kien?
			

			
				—No no, es la dueña del departamento
			

			
				—Y le conte algunas cosas. Y ella dice que me esta tanteandooo
			

			
				—Ahhh. Con cara de zota. Jaja bien.
			

			
				—Que una mujer cuando no quiere saber mas nada te baja la persiana de una y a la mierda
			

			
				—Y q lo mas probable q lo del viaje no sea cierto
			

			
				—Que lo hace para tantearme y ver mi reaccion...
			

			
				—Vos q pensas??
			

			
				—Jajaja bien. Es una buena teoría.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				NO PIDAS OPINIÓN A TODO MUNDO PORQUE TE MAREARÁS
			

			
				—Mi hermana piensa lo mismo... q sino cual es el fin de decírmelo, como estan las cosas....
			

			
				—Y por otro lado ambas piensan q lo q me planteas la va a hacer reaccionar, despabilarse..
			

			
				—Que opinas al respecto?
			

			
				—☺
			

			
				—Q significa tu carita??
			

			
				—Esas mujeres me estan halagando. Me ratifican.
			

			
				—Jijiji No, en serio t digo!! Pensas como ellas?? O no?? Sincerooo
			

			
				—Posta. No t dicen nada q yo no te dije tmb. Q personas q vos estimas, coincidan conmigo, es bueno. Y bueno para mi. Para q vos confies en mi tmb.
			

			
				Dps pasame tu opinion de la lectura. Me voy a dormir. Abrazo.
			

			
				—Si por supuesto!!!
			

			
				—Ok mañana 8:50 estoy ahí. Que descances..
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				 <Archivo omitido>
			

			
				—Muy bueno el libro Apocalipsex…
			

			
				 
			

			
				AL DIA SIGUIENTE IRÍAMOS JUNTOS A UN CUMPLEAÑOS DE UN AMIGO MÍO EN UN COUNTRY CLUB. DISFRUTARÍAMOS Y TOMARÍAMOS MUCHAS FOTOS Y SELFIES CON GENTE NUEVA Y BUENA ONDA. Y EN LAS FOTOS, ADEMÁS, ÉL SE VERÍA USANDO SU ROPA NUEVA.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

		




			
				ROUND CINCO
			

			
				MÁS VIDA SOCIAL ACTIVA CON ROPA Y LOOK NUEVOS
			

			
				—Cruz de sal y en dos horas para la lluvia! Jajaja
			

			
				—La pusiste??? Jijiiji Se hace igual el cumpleaños no??
			

			
				—Sip.
			

			
				—Ok, en 10min salgo para alla!!
			

			
				—T mando mensaje cuando estoy en tu puerta!!
			

			
				—Bocina y busca estacionar. Y salgo a la puerta.
			

			
				 
			

			
				EL CUMPLEAÑOS SERÍA UN ÉXITO. POR LO BIEN QUE LO PASAMOS, POR CÓMO SE ANIMÓ ÉL A CHARLAR Y CONOCER PERSONAS NUEVAS. Y POR CÓMO SUBCOMUNICAMOS TODOS ESOS RASGOS ALFA SUBIENDO FOTOS A SU FACEBOOK
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

		




			
				ROUND SEIS
			

			
				ACOMODA LA CASA A TU GUSTO. Y QUITA SUS FOTOS
			

			
				—Ya me arreglé las cejas y me compré el gel
			

			
				—Tambien arregle el baño a mi gusto y le puse todas mis cosas!!
			

			
				—Geniooo. Dale duro a esas cejas locas.
			

			
				—Si las re castigue de arriba y de abajo Jajjajaa
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Brillante! X hoy solo t queda compartirme dps el reporte de lectura. Abrazo.
			

			
				—Si ya se, termino de comer y leo en la cama
			

			
				—En la semana ire viendo de hacer mas cambios en casa
			

			
				—Bueno, no te molesto mas.... Que descances. Espero me escriba pronto!!
			

			
				—Estas concentrado. Vas bien. Abrazo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Tarea tmb para hoy o mañana: sacarte una nueva foto de perfil para whatsapp, como la q tenes ahora, pero con tu nuevo look (y q tmb la usaremos para Face)
			

			
				Sacarte una foto mateando con tus compañeros de trabajo. Y mandarme una selfie de tu mejor sonrisa.
			

			
				—Ok... vos sabes que hoy subió una publicacion de que con la hermana le gusta el shopping El Talar y otra que con la hermana y la amiga les gusta una agencia de viajes!! Me lo estara haciendo a drede??
			

			
				 
			

			
				UN MANDAMIENTO
			

			
				—No necesariamente. Esperemos ver como siguen las cosas. Vos no le des Like a nada de ella ni nada.
			

			
				—Uuuu.... al del shopping si le di... se lo saco??
			

			
				—Ya no. Ya no. No lo repitas simplemente.
			

			
				 —Uuuu. Alta cagada no?
			

			
				—No t des manija CON LO PASADO.
			

			
				—Pero me juega en contra o no??
			

			
				—Si seguis haciendolo si. Uno solo No.
			

			
				—Ok. Ahora subio otra, que es amiga de no se quien. Es buena senial o mala esa reaccion? O sea de no aparecer a aparecer de golpe
			

			
				—Vamos a dejarlo x escrito tipo mandamiento Mati. El primer mandamiento es: centrate en tu conducta. Punto.
			

			
				No t des manija ni seas rebuscado. Relajate. Tecnicamente me animaria a decir q es buena señal q ella vuelva a aparecer en face etc. Es muy pronto para afirmarlo, pero si entablara una silenciosa "competencia" con vos x mostrar fotos sociales etc, es buena señal, le esta picando y esta "invirtiendo en la interaccion". Listo. Sigamos
			

			
				—Aaaa...ok. Es bueno eso entonces?
			

			
				—Mati prestame atencion y no repitamos. Te dije q si.
			

			
				—Ok. Bueno entonces hoy me saco una selfie y te la mando asi la subimos a wattsapp?? Algo mas aparte de lo que me dijistes antes...
			

			
				—Selfie; la foto con mis compañeros/as, y algo mas??
			

			
				—Esta anotado arriba Mati.
			

			
				—Si ya se, por eso te estoy preguntando si aparte de eso algo mas??
			

			
				—Son 3 cosas.
			

			
				—Aaaaa... la foto de mi mejor sonrisa... ta bien!! No lo habia entendido...
			

			
				—Ok esa foto me la tengo que sacar bien de cerca a la cara entonces para que se note mas aun!!! Y esa foto donde la queres poner??
			

			
				—En ningun lado. Es para chekearla yo,
			

			
				—Aaaa… ok. Te digo que me parecio bastante enroscada la narracion del libro de ayer... la senti poco clara... Es todo asi??
			

			
				—Dale tiempo. Se pone sencillo dps.
			

			
				—Aaaa...ta bien. Por que lo encontre muy enrroscado. Espero entonces que a medida que lo vaya leyendo me sea mas sencillo.
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Fede te gusta esta foto para el perfil dei wattsapp?
			

			
				—Aprendes rapido Mati. Segui asi. Ahora t la recorto un poco con la compu y t la vuelvo a pasar. Mira la sonrisa q tenes y como la escatimas. Y eso q la veo a un 75%.
			

			
				—Si pero me parecio que estaba simpatica y no exagerada!! No?? Dale recortala... la espero asi la subooo
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Ponela de perfil aca y en face.
			

			
				—Ok. La puedo subir directamente desde el mensaje tuyo no? Y como la vez en mi perfil?? Quedo bien??
			

			
				 
			

			
				TU ESTADO DE WHATSAPP
			

			
				—Si. Quedo joya. Luego ponete un Estado en whatsapo. En ajustes. Alguna frase corta q se t ocurra. Mira la mia x ej.
			

			
				 —Te gusta esta frase? “Lo esencial es invisible a los ojos!!”
			

			
				—Es buena. Y es mejor alguna idea propia. Puede ser esa misma pero dicha con tus propias palabras. Lo importante es lo esencial. Lo esencial lo es todo. Dame solo lo esencial. Me quedo con lo esencial. Si. Me quedo con lo esencial. Etc etc
			

			
				—Queda mal si pongo... Lo escencial es invisible a los ojos... me quedo con lo esencial!
			

			
				—Muyyyy larga. Ej: Siii... me quedo con lo esencial!
			

			
				—Aaaa... como reafirmando esta frase... para que la gente piense y se le venga a la mente esta frase que puse yo de principio? Entendi el concepto??
			

			
				—La pones solo xq a VOS t gusta. No x los demás. No se me actualizo tu estado en whatsapp aun. No se me actualizo tu estado. Dps me fijo. Listo. Y dps ponela de perfil en face. Y pasame la de tus compañeros (si sale bien podemos tmb usarla como fondo en face, para q en ambas fotos estes con tu look actual, y con "mujeres" y compañeros)
			

			
				—Ok. La misma foto de del wattsap decis de poner en face? No queda muy repetitivo y poco original??
			

			
				—La clave es implementar rapido. Eficaz. Dps se va mejorando.
			

			
				—Ok. Fede sirve si yo me sacara una foto con mi sobrina la mas chica y la tuviera a upa? O abrazada??
			

			
				 
			

			
				BUENA SEÑAL: TU ENTORNO TE COMENTA
			

			
				—A upa ponele. Dps contame como reaccionaron en tu laburo. Q t dijeron.
			

			
				—Sobre que? El corte??
			

			
				—Y siii.
			

			
				—Ahhh... la pendeja rubia fue la primera que me dijo... con una sonrisa... te cortaste el pelo... y ahi todos me empezaron a decir que me quedaba bien... y otros me decian que me hacia mas joven!!! Seee. Jajaa
			

			
				—Hoy todavia no logre la foto de aca pero si no es hoy sera mañana a la mañana...
			

			
				—Si. Tranki. Tenelo presente. Y recorda el gel para ir moldeando el pelo hacia arriba y el costado.
			

			
				—Si... se notaba bien en la foto no?? Si seguimos asi con la estrategia... Vos cuando estimas que vuelve a escribir?? Tenes alguna impresion??
			

			
				—Ya hablamos Mati. Me agota repetir. Ten paciencia. Vas bien.
			

			
				—Ta bien solo que veo quea todo el mundo le copan mis cambios y de ella aun no tengo reaccion!!! Pero bueno seguire esperandooo
			

			
				—Mi hermana me escribio diciendome que use la sonrisa que me queda bien!! Y yo le dije que es lo que vos me pediste. Por eso la cambie... Jajaa
			

			
				—Q grande tu hermana!!
			

			
				—Seeee...jajaa
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Ahi subi la foto al facebook. Ahi ya escribio sobre la foto mi hermana y Gonzalo... ahora faltas vos Fede...mandate un comentario inteligente... jaja
			

			
				—Estoy yendo al fulbito de los lunes.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Muy bien!! Te yego mi anterior chat??
			

			
				—Si.
			

			
				—Y como fue el partido?
			

			
				—Muy parejo. Intenso. Mati pone en face la foto q t pase yo. Editada (q no se notan los azulejos).
			

			
				—Fede en la que vos me enviaste tambien se notan... Mirala!!
			

			
				—La vi. Ok. Sirve igual. No la cambies ya. Listo.
			

			
				—Ta buena la foto. Le gusto a muchos. Ahora estoy leyendooo. Y vos??
			

			
				—Hice unas cosas. Me baño y acuesto. Siempre leo aunke sea dos segundos hasta q me da sueño, pongo a sonar en el celu un audio subliminal positivo para q me influya x la noche y apago la luz. Abrazo.
			

			
				—Genial... descansa. Abrazo.
			

			
				—Recorda comentarme q tal la lectura.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Hola, avisame cuando estes despierto!.
			

			
				—Segui con el primer libro... mi idea es leerlos alternados... un dia uno, un dia otro...
			

			
				—Apocalipsex. Es lo unico q t estare muy encima. Y a la noche o al otro dia decime brevemente q tal estuvo. Hoy observare. Ok. Ya estoy despierto
			

			
				—Ok.... Te queria comentar que al final no le habia puesto me gusta a las publicaciones de ella y la hermana de las propagandas.. se ve que al final no lo tomo!!
			

			
				—Joya. Bien
			

			
				 —Y por otro lado ayer mirando facebook empece a aceptar todas las solicitudes que tenia pendientes...
			

			
				—Ok. Q sigue en tu agenda? Q queda de la lista en papel?
			

			
				—Y acepte a la mama de ella que hace mucho estaba pendiente... Hice mal??
			

			
				—Hiciste bien. Ok.
			

			
				—En serio me decis? Tenia miedo de estar metiendo la pata
			

			
				—Mati no repreguntes. Tranki.
			

			
				—Bueno te puedo pedir que me digas... ya que sos mi guia en esto, por que me decis que hice bien?? Asi voy entendiendo un poco mas??
			

			
				—X lo mismo de siempre: el Alfa hace las cosas naturalmente y sin esforzarse demasiado. Y no le afecta la opinion de los demás. A vos t da igual aceptar o no a la madre. Sos cortés simplemente. No t afecta ni t cambia. Solamente no empezaras a escribirle ni nada (si la madre t escribe avisame).
			

			
				—Ok. Te pregunto por que pense que habia hecho mal despues de aceptarla sin pensar en nada y como era ella la que me habia mandado hace mucho la solicitud decidi aceptarla...
			

			
				—Pero hoy me puse a pensar y digo... a ver si la enbarre... ya que para ella como para cualquier mujer su mama y su familia son muy importantes y piensan cualquier cosa
			

			
				—Tranki. Q sigue en tu agenda? Q queda de la lista en papel?
			

			
				—Solarium... que estoy esperando a cobrar...terminar con los cambios de casa.... y la foto de aca del trabajo
			

			
				—Tambien estuve pensando sacarme alguna foto con algun bebe o algo asi...y con mis compas de la facultad cuando vaya...en el hall de la facu o algo asi. Que te parece mi idea?? Aparte de lo que te nombre de nuestra lista
			

			
				—Perfecto. Si. Agregalo a la lista. Y anda a algun gym q t dan la primer clase gratis y sacate tres selfies. Sigamos.
			

			
				—Ok... hoy me pagan algo que me deben y ya arranco con el gym de nuevo!!! Vos decis solo selfies? O seria mejor que me pudiera sacar con mas gente cuando me empiezo a relacionar??
			

			
				—Primero selfies. Dps gente. Lo q mas se pueda implementar
			

			
				—Ok....esperemos hoy me paguen!!! Asi ya arranco!!
			

			
				xxxxx
			

			
				GYM
			

			
				—Listo me pagaron algo de lo que me debían. Hoy arranco el gym!!!
			

			
				—Grande Mati!!
			

			
				—Estaba pensando que por ahi este finde nos podriamos juntar en casa con alguno de los chicos y chicas a comer unas pizzas caseras...
			

			
				—Tambien. O a jugar un pool a plaza serrano y tomar algo.
			

			
				—Si me encanta la idea!! Es mas me encanta jugar al pool y hace mucho que no juegoooo
			

			
				 
			

			
				SUBE FOTOS A FACE DEL GIMNASIO
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Genial. Decime cuales subo
			

			
				<Archivo omitido> <Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—La que esta la mujer atras seguro por q es la mujer por la cual ella me pregunto el otro dia!!
			

			
				 —3, 6 y 7
			

			
				—La 5 no?? Ahi toy levantando bastante peso eh!!
			

			
				—Salio movida.
			

			
				—La  tres la ves bien vos?? No la ves movida?
			

			
				—Si. Pero mejor q las otras. Subilas.
			

			
				—Pone: Fuerza Argentina!!
			

			
				—Eso queres que ponga? Por??
			

			
				—Lo q te parezca. T doy ejemplos. Pero subilo pronto. No dudes tanto en decidir.
			

			
				—Te parece bien: En cualquier momento desplazo a Roky!! Jajaa. A modo de broma...? Te va o algo mas serio?
			

			
				—Perfecto. Listo.
			

			
				—Ya esta!! Fijate!! Ahi esta mi ella conectada en facebook
			

			
				—Termino de ver el partido y lo veo!
			

			
				—Te llamaba por que publique las fotos y justo se conecto ella...
			

			
				22.25hs - Era para que pusieras algo en las fotos... Parece que esta empezando a reaccionar!! Vamos fede carajoooo
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				23:30hs —Fede me escribió!!
			

			
				—Contestame
			

			
				4        Días después, es ella quien escribe primero:
			

			
				22.58hs. Ella: —Hola Mati. Como estás?
			

			
				 
			

			
				YO SIN LLEGAR A LEER ESTO QUE ÉL ME AVISA, LE ENVÍO LA SIGUIENTE INFO:
			

			
				— (Mas tips, vamos afinando: A partir de ahora las cosas nuevas q subas a face, el titulo q pongas ira sin el "jajaja" al final, se sobreentiende y parece sino q estuvieras explicando el chiste, pierde la gracia y keda recargado)
			

			
				No contestes todos los comentarios q t hagan en face. No es necesario. El Alfa no se esfuerza ni excede) Listo.
			

			
				(Fijate xq tu llamado anoche me aparece como Privado; xq no suelo atender a numeros q dicen privado)
			

			
				 (Haceme acordar jueves o viernes q t comience a hablar acerca de como socializar y como conversar)
			

			
				(Recorda no contar nuestras cosas a tus compañeros etc. Ni q estas contento xq ella t escribio. Nada. Cara de zota)
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				¿POR QUÉ SEGUIR UNA ESTRATEGIA?
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/MOYUMYGLyro
			

		


			
				Capítulo VII
			

			
				Un Plan de Acción, en acción… PARTE II
			

			
				 
			

			
				Habiendo sembrado atracción inicial, en estos primeros días, intensamente trabajando y aplicando enfocados, a partir de ahora habrá que estar más atentos que nunca, para contestar de modo alfa correctamente sus cebos y testeos, sus contactos, para superarlos con éxito, sino, comprobará que este incipiente León recuperado no es real, que sigue siendo el mismo cachorro de siempre, y retrocederemos muchas casilleros en la estrategia y deberemos volver a empezar.
			

			
				Aquí será a todo o nada. Y con victoria de nuestra parte, y final feliz para esta pareja en crisis.
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				ROUND SIETE
			

			
				AL OTRO DÍA
			

			
				—Ok.... lo de los comentarios en face me los acorde, por eso conteste el tuyo solo!!!
			

			
				—Ya pensaste que le voy a contestar?
			

			
				—Aca en el trabajo no estoy contando nada... solo me muestro y me divierto!!!
			

			
				—Aaaaa...y el llamado de anoche te salio como particular por que te llame de casa para no gastar credito del celu
			

			
				—Ok. Buen dia. En un ratito t digo q contestaremos. Ahora un parentesis: Mati me agota repetir. Van dos noches y dos mañanas q no me comentas nada de la lectura. Es fundamental y es lo unico en q me pongo estricto. Si hoy a la noche vuelve a ocurrir seran 3 noches y yo testeare tu compromiso. Listo. Punto aparte)
			

			
				Pregunta: cual es la hora de tu almuerzo?
			

			
				—De 12:30 a 13:00 hs en mi oficina!! Por?
			

			
				9.07hs —Estoy leyendo... lo que pasa es que ayer rece y me puse a leer y me dormi con el libro encima!! Empece con el libro que no habia agarrado aun
			

			
				—que hora crees que le vamos a contestar masomenos?
			

			
				 
			

			
				CONTESTA RECIÉN AL OTRO DÍA
			

			
				—A las 13hs contestarás a su "Hola Mati como estas?" con: “Romi como vaaa”
			

			
				Nada mas. Y seguis laburando. Si maaas tarde te escribe me copias.
			

			
				—Ok. Esta bien a las 13 hs contestarle considerando que esta trabajando y a las 14 sale a comer?.
			

			
				—Si. No importan sus horarios. Importan los tuyos.
			

			
				—Ok. El Romi como vaaa. Lo pongo tal cual lo escribiste vos? O sea textual?
			

			
				—Si.
			

			
				—Ok. Por que me preguntaste mi horario de almuerzo?
			

			
				—Xq le escribiras recien cuando "te sobre algo de tiempo" justo terminando tu almuerzo.
			

			
				—Aaaaa...ya entendi...es una forma de mensaje subliminal
			

			
				—Exacto. Subcomunicar. Vas entendiendo.
			

			
				—Genial. Si puedo y no hay mucho lio en la oficina voy a tratar de leer algo aca tambien!! Al parecer parece que la estrategia va surtiendo efecto! Y voy aprendiendo a manejar mi ansiedad
			

			
				 
			

			
				Día anterior, 22.58hs:
			

			
				Ella: —Hola Mati. Como estás?
			

			
				Día siguiente, 13.05hs:
			

			
				Cachorro:   —Romi como vaaa
			

			
				La llama por primera vez en meses, por su nombre de pila, en diminutivo.
			

			
				13.10hs, enseguida:
			

			
				Ella: —Bien. Ayer te escribi para saber como estabas
			

			
				Ella lo testea. Sutilmente le reprocha y comienza pidiendo explicaciones.
			

			
				 
			

			
				—Fede ahi me contesto!!
			

			
				—Copiame.
			

			
				Ok Mati. Prestame atencion y no me repreguntes 100 veces (pensa bien antes de hacerme preguntas obvias. Ese tmb es un tip de Alfa).
			

			
				Contestale: Si. Se me paso. Estaba a mil
			

			
				—Ok. Y espero o ya le contesto?
			

			
				—A q hora salis? A las 18? Contestale al salir.
			

			
				—Ok. Si, salgo a las 18 hs!. Menos mal que te pregunte, si no ya le habia contestado. Ella contesto rapido!.
			

			
				—Hiciste bien en preguntarme. Ok. Cada vez q ella t escriba copiame y espera. No hay apuro. Hasta q yo t vea mas canchero con la técnica. Otra cosa, a la tarde noche recordame lo q t pedi mas arriba q debemos empezar (miralo) y tmb q hacer si ella t llama. Listo
			

			
				—Ok... Te referis a como socializar y demas? Ok
			

			
				—Dame solo tu impresion y opinion o resumen mas breve. No un trabajo practico!
			

			
				 
			

			
				PROVOCA OTRO TIPO DE REACCIONES
			

			
				—Ok. Pregunta: esto de que ella vea que escribo en chat y no le respondo... no le genera bronca o intriga?
			

			
				—Intriga. Celos. Rabietas. Duda. De todo. Y eso keremos.
			

			
				—Aaaaa ok, ese es nuestro objetivo!! Genial...y por lo visto de a poco lo vamos lograndooo
			

			
				—Ahora nunca me va a decir que esta enbroncada o cual es su reaccion al respecto? La va a disimular..
			

			
				—Intentará no demostrarlo explícitamente.
			

			
				—Ok, para no quemarse conmigo
			

			
				—Para no exponerse. Para no kedar en evidencia. No vaya a ser q se ekivoke y se exponga ante el Leon ekivocado etc etc
			

			
				—Aaaa, ok, digamos que esta estudiando el territorio? Y se aguanta
			

			
				—Siii etc etc.
			

			
				—Ok. Hoy voy al gym y no saco fotos no? Recien volveriamos a ello la semana entrante cierto?
			

			
				—Hoy sacate algunas y guardalas. Hoy no subiremos nada.
			

			
				—Aaa… ok
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

		




			
				ROUND OCHO
			

			
				QUE COMIENCE A INQUIETARSE
			

			
				—Le escribi 18:05 hs y ya me escribio dos mensajes seguidos. No los lei aun
			

			
				—Dps cuando los veas cópiame. Me voy a buscar a mi novia a su trabajo.
			

			
				—Ok. Llego a casa y t los copio.
			

			
				—Contesto:
			

			
				13.10hs, enseguida:
			

			
				Ella: —Bien. Ayer te escribi para saber como estabas
			

			
				Ella lo testea. Sutilmente le reprocha y comienza pidiendo explicaciones.
			

			
				18.05hs, varias horas después:
			

			
				Él: —Si. Se me pasó. Estaba a mil
			

			
				Demora en contestar, y sin dar detalles, explicaciones, ni disculpas.
			

			
				18.12hs, Ella: —Me alegro! No te molesto. Besos cuidate
			

			
				Comienza a inquietarse, el “me alegro” no es sincero. Y con el “no te molesto” finge modestia, esperando provocar en él temor de que la charla se terminará. Es un Cebo.
			

			
				—Joya Mati. Vamos como 4 a 0.
			

			
				—Esta tanteandome y al mismo tiempo esta cambiando no? Esta mas sumisa no?
			

			
				—Te esta tanteando. Solo un poco mas intrigada y curiosa. Nada mas. Paso a paso. Hay q ir domandola. La opcion 10 puntos es no contestarle nada. La opcion 8 puntos es ponerle: Dale hablamos. 
			

			
				Listo. Y seguimos con El primero q escribe pierde.
			

			
				—Y yo le contesto? Ok. Y vos que sugeris? Le contesto o no?
			

			
				—Mmmm hoy estoy generoso. Ponele la 8 puntos. Escribile en una o dos horas.
			

			
				—Ok. O sea que en 2hs mas o menos le pongo: Dale hablamos
			

			
				—Y nada mas!! Es correcto asi de cortito y conciso? No le pongo ni cuidate ni nada mas? Asi seco?
			

			
				—Nada. Cortito como te dije yo!!
			

			
				—Ok. Perfecto! Ahora me voy al gym. Cuando vuelvo te escribo.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Fede estas en tu casa?
			

			
				—A los minutos que le puse… dale hablamos
			

			
				—Me volvio a escribir como tres mensajes mas...
			

			
				—Y yo para escribirle dale hablamos habia dejado pasar 3 hs desde su ultimo mensaje!
			

			
				Copiame!!
			

			
				18.12hs, Ella: —Me alegro! No te molesto. Besos cuidate
			

			
				20.51hs, Él, horas más tarde: —Dale hablamos
			

			
				Él le da la razón, digamos, no la contradice, ni discute, ni invierte más que ella en la interacción. Cortés, educado, pero indiferente, sin esfuerzo, relajado, como un León en reposo, disfrutando y mirando hacia el horizonte de la sabana africana.
			

			
				20.53hs, Ella, enseguida: —Ok
			

			
				21.07, Ella: —Una cosa mas y te dejo
			

			
				Ella amenaza con una falsa advertencia temporal, es otro Cebo para ver si él siente necesidad y cae.
			

			
				Ella: —el lunes cobramos asi que seguro que el sábado
			

			
				ya estará depositado y te hago la transferencia
			

			
				—igual apenas la haga te aviso 
			

			
				 
			

			
				—Lo raro es que para arreglar los numeros siempre arreglamos para encontrarnos y hacerlos juntos!
			

			
				—Ok. Ponele en un ratito: Dale dale arreglamos
			

			
				—Ok. Alguna sugerencia mas? Que opinas a todo esto?
			

			
				—Nop. Segui con lo planeado y este finde salimos.
			

			
				Te devolvio la pelota al decirte q t lo transfiere. Kiero ver si pisas el palito otra vez. No caeremos esta vez. Fijate q ni t comento nada de tu look. Se esta mordiendo las uñas. Lo sintió. Sigamos. 
			

			
				—Como que me devolvio la pelota? Que decis, que esta esperando que yo le diga de vernos por los numeros?
			

			
				—Eras vos ahora el q la estaba llenando de goles. Kiso patearte un tiro ella ahora. No caeremos. Si. Esta esperando eso. Vas entendiendo...
			

			
				—Bien! Voy cazando la onda... voy aprendiendo a leer entre lineas! O sea que yo ahora le contesto algo o ya no y la dejo picando?
			

			
				—Te dije. Ponele: Dale dale arreglamos.
			

			
				—Tenes razon! Lo pase por alto. Vamos bien no?
			

			
				—Vamos muy bien.
			

			
				—Pensabas que se iba a dar asi si o mucho mas dificil? Seme sincero
			

			
				—Siempre te dije 2+2. Igual recien empezamos. No cantemos victoria. Aca lo importante es lo q vayas pensando vos. Q vayas entendiendo. Q t vaya cayendo la ficha. Y q ganes en actitud.
			

			
				—Genial, vos sabes que aunque me cuesta le estoy poniendo todo de mi
			

			
				—Si. Y eso te suma mucho. Sos predispuesto para aprender y sobre todo para Hacer. Sigamos haciendo. Recordame mañana te hable sobre socializar. Ahora estoy de mis suegros.
			

			
				—Ok. Mañana sin falta te hago acordar!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				—Le conteste eso y al toque me volvio a escribir!
			

			
				—Copiame automáticamente.
			

			
				 
			

			
				Ella: —igual apenas la haga te aviso
			

			
				22.55hs, dos horas después, Él: —Dale dale arreglamos
			

			
				Nuevamente, cortés, no la contradice, le sigue la corriente, sin esfuerzo ni inversión.
			

			
				Ella: —Me dijo Maru que hoy estuviste con ella
			

			
				Punto crucial. Ella comienza a invertir más en la interacción, y busca crear conversación.
			

			
				 
			

			
				—Es una compañera de ella que nos adora a ambos... Es rubia de ojos claros y se casa en octubre!
			

			
				—Ok. Si. Asi me ubicas en contexto. Como fue que la viste, donde se juntaron? Fue casual o pactado? Asi pienso... Q hablaste con ella? Hablaste solo de Romina o de la vida tmb? (Mañana veremos esto sin falta)
			

			
				—Ella era residente de medicina y terminó en junio... entonces como la daban de baja automaticamente de la cobertura por terminar la residencia, hace un mes y algo atras yo le habia avisado a Romi... y ella le aviso para que me vea
			

			
				—Y hoy vino hacer el tramite para continuar con otra cobertura haciendo el tramite conmigo y me conto que se casa
			

			
				—Quedamos con la chica que seguiamos con el tramite y que la llamaba cuando lo tenia!! La chica es un amor... me dijo que me iba a traer un chocolate! Jajaa
			

			
				 
			

			
				CEBO TÍPICO DE EX: EL ENOJO
			

			
				—Ahi me volvio a escribir!!
			

			
				—2 mensajes mas!! Me sigue escribiendooo. Los copio?
			

			
				—Si. Copiame siempre. Solo vos fijate cuando conviene q le aparezca de toke el check azul y cuando no. (Creo q se puede blokear lo del check azul, hay q googlearlo)
			

			
				—Ok... dame unos minutos y te lo copio!! Asi no queda tan evidente...
			

			
				—X eso x eso. Cada vez q vos consideres q ya puede aparecerle el doble check, luego me los copias. (Y yo me fijaria como blokearlo).
			

			
				—Che ya escribio 3 mensajes y me sigue escribiendo!!
			

			
				—Ok. Miralos 23.50 y me los copias. Bien Mati.
			

			
				—Ok... en 15 los miro y t los copio!! Es bueno que me escriba tanto! Es el 7mo mensaje q esta escribiendo. Para que los abro y te los copio!!
			

			
				—En 15!!!
			

			
				—No los abri pero parece q se ofendioooo por lo q se ve
			

			
				—Jijijiji. Tranki. En 15. T kiere correr. Apurar. Marcarte la cancha. Dejala q cakaree.
			

			
				—Por lo que se ve esta re molesta!! Chan. Y es bueno eso??
			

			
				—Si. Es bueno q cakaree
			

			
				—Por?? Me aterra! Parece que se re calentoo
			

			
				—Te kiere correr, apurar. Q seas de nuevo un perrito obediente. Dejala q cakaree trankila. Ignorala. Dps me copias.
			

			
				—Ok. En diez te los copio!!! Y me decis que opinas y como procedemos
			

			
				—Ahi te los copio:
			

			
				 
			

			
				23.13hs, veinte minutos después, desconcertada, ella pregunta:
			

			
				—Queres que no te hable mas? Por que solo tenes que decírmelo
			

			
				Intenta crear miedo, amenaza, sutilmente, haciéndose la dolida.
			

			
				23.21hs, solo ocho minutos después, Ella: —OK entendí
			

			
				Se sintió tocada, la dinámica de la relación por fin se va equilibrando.
			

			
				23.26hs, Ella: —Solo decile a la, o el, que te aconsejó esta actitud que tenes… conmigo no sirve, me aleja más… pendejadas no, somos grandes no de 20 años
			

			
				 
			

			
				Ella intuye, sospecha algo; olfatea que es muy raro que él mismo, Cachorro de siempre, ahora parezca un Leoncito disfrazado. Sin embargo, está desconcertada e intenta amenazar y echarle culpas. Y cuando afirma que esto con ella no funcionará, al negarlo precisamente, al necesitar negarlo, está confirmando que sí está funcionando.
			

			
				Ella: —Lo que tengas que decirme decimelo de frente
			

			
				—No con esta actitud
			

			
				—Hasta luego te que seas feliz realmente te lo deseo de corazon
			

			
				Apurada, impulsiva, comete errores ortográficos. 
			

			
				 
			

			
				—Que hago?
			

			
				—Ok. Si. Bien Mati. Tus cambios han sido tan buenos y notorios q la han tocado. Hasta sospecha q no se t pudo haber ocurrido a vos solo.
			

			
				 —Y eso es bueno?
			

			
				—Si. Comparemos. Vos x dos horas q tardas en contestar mira todo el planteo q t hace. Y ella t tenia dias enteros esperando total vos no decias ni mu. Ella tiene derecho y vos no? Es la princesa Lady Di?
			

			
				—No! Pero y entonces que hago?
			

			
				—Tranki. T esta apretando. Yo no le contestaría. Pendejadas y q ella t diga "q seas feliz" x whatsapp? Ignorala. A lo sumo le pondria: Descansa Romi. Un beso. Y mañana vemos sociabilidad xq puede ocurrir q t llame.
			

			
				—Si le pongo eso va a pensar que la estoy sobrando
			

			
				Ó: Es cierto Romi. Somos grandes para q hablar esto x whatsapp. Descansa
			

			
				 
			

			
				NO ENTRES EN SU JUEGO
			

			
				—Que le escribo Fede?
			

			
				—Es cierto Romi. Somos grandes para hablar esto x aca. Y te vas a dormir
			

			
				 —Le pongo siento que estas equivocada y el ultimo mensaje tuyo?
			

			
				—No. No entres en el jueguito de ella. Seguile la corriente
			

			
				—Ok. Le pongo es cierto Romi somos grandes para hablar esto por aca. Descansa. Me voy a dormir
			

			
				—Estan bien esos tres mensajes?
			

			
				—Los primeros dos nada mas.
			

			
				—Ok. Ahi se los escribo y te cuento
			

			
				—T apuesto q ya no contestara x hoy.
			

			
				 
			

			
				Ella: —Hasta luego y te que seas feliz realmente te lo deseo de corazón
			

			
				50   Minutos aprox. después, Él: —Es cierto Romi somos grandes para hablar esto por aca. Descansa
			

			
				Le da la razón, no se pone a la defensiva. Y de forma muy hábil e indirectamente, y haciendo uso de palabras que ella ya utilizó, le dice que por whatsapp hablar esto no. La ubica. La reta sutilmente. Amablemente, sin confrontar ni esperar respuesta, da por terminada la conversación él. Excelente.
			

			
				—Tiene un tilde solo... Para mi que de la calentura lo apagó!!
			

			
				—Si no contesta "ganó" ella media round. Tranki. Sigamos. Evidentemente es muy caprichosa y mal acostumbrada. Descansemos nosotros. Firmeza. Hoy t portaste de 10. Mira cómo saltó la olla.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				COMPRENDE EL CONCEPTO
			

			
				—Si, lo peor de todo es que mañana tiene psicologa!!
			

			
				—Mejor asi le baja un poco los humos x maleducada e irrespetuosa.
			

			
				—Esto me juega en contra con la psicologa!!
			

			
				—Nop nop.
			

			
				—Como que no? le va a contar lo ocurrido y la psico es capaz de darle la razon...
			

			
				—No t imagines peliculas. Deja q las cosas fluyan. Sigamos leyendo y enfocandote en vos. Mati date cuenta q t acaba de hablar muy mal x chat y apurarte. Gracias q le contestaste. Sigamos.
			

			
				—Vos decis que con esto no la cagamos? No me juega en contra?
			

			
				—No. No. Segui leyendo y entenderas. Le agarro berrinche y te "carajeó". T vio muy suelto y t apuró. Apenas mostraste demora en contestar y saltó. Te apuró deseandote q seas feliz. Ella!!! X esto!! (Entonces vos en dos meses ya se lo podrias haber deseado 200 veces). No tiene sentido. Tiene miedo. Esta insegura. Piensa q no vaya a ser q vos tmb t confundas. Y kiere provocarte miedo a perder y juega con eso, para q vuelvas a rogarle etc. X mas separados q esten una pareja amable como minimo t hubiera hecho un comentario sobre tu cabello. Nada. Lo ignora. Kiere ningunearte y demostrarte q aca la q manda y decide los ritmos es ella. Evidentemente no se esperaba todo esto y fue un balde de agua re fría. Tanto q dice "Nooo el perrito de Mati solito no puede estar pensando todo esto solo". Vos t ocupas de tu bienestar y autoestima y ella es la q se ofende? Naaaa. Ya se le va a enfriar la cabeza.
			

			
				Ella un domingo t dice Mira q no se si voy a volver. El martes ni te contesta y 7 dias dps mira como se le frunció!
			

			
				—Si yo tambien veo eso... y pienso que lo mejor seria sentarme hablar con ella y hacerselo notar si es que me dice de hablar... Vos que opinas?
			

			
				—Esto sigue asi: ella debe proponer verse. Ella debe proponer tener sexo. Ella debe proponer volver a su hogar. No vos. Keremos provocar ese deseo. Lee Apocalipsex… No cedas al primer amague de ella. Si te arrastras tan pronto corroborara su testeo y q seguis igual q siempre. Avanza y avanza leyendo.
			

			
				—Ok... vos pensas que despues de esto me va a seguir escribiendo y se le pasara?
			

			
				—Si. Te hizo un re testeo. Y ahora vera si t arrastras. Y de vuelta. El q escribe primero pierde. Gracias q le contestaste. Abrazo
			

			
				Seba Y Maca: —Pero estube mal en contestarle? Me resta puntos en mi estrategia y para con ella?
			

			
				—La opcion 10 puntos era no contestar. La 8 ptos contestar lo q pusimos (si no lo leyo y te hace esperar ella a vos, logro salirse "apenas" con la suya). Luego de esto, si, ya no contestar. Y mañana recordame tema Sociabilizar. Descansa. Bye.
			

			
				—Ok. Hasta mañana. Abrazo
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Buen dia campeón.
			

			
				—Buen dia Fede!! Aca estoy tomando mate en la oficina... Y vos?
			

			
				—Idolo. Levantandome y arrancando. Cualquier novedad avísame. Y hoy vemos Sociabilidad.
			

			
				 
			

			
				OTRO CEBO TÍPICO
			

			
				—Ok. Vos sabes que no lo vio... es mas no creo que tenga apagado el celu... Me habra desconectado o bloqueado?
			

			
				—Capaz. Algo asi. Va a querer ver q haces vos ante una medida tan "extrema" de ella. Kiere asustarte y esta celosa.
			

			
				—Aaa… ok. Y que crees? Como supones que ella seguira actuando? A juzgar por su actitud
			

			
				—Vos sabes que ahora que me fijo...tampoco aparece la foto de ella del chat!! Que habra hecho?
			

			
				—Si no aparece la foto t blokeo. Sigamos el plan. Enfocarnos en Tu conducta. Ya deberan hablar x los gastos en unos dias etc. Sigamos.
			

			
				—Ok
			

			
				—Ella esta aumentando la apuesta. No caeremos en su juego. Pensaba q podia pensar trankila hasta noviembre y en USA. Hoy ya no esta segura de eso. Y t acaba de tender una gran prueba. Se viene un linde fin de semana. Continuemos.
			

			
				—Ok. Vos crees que con este enojo se vaya a mandar algun moco heavy en estos dias??
			

			
				—Naaaa. Para nada. Te repito, si lo hiciera ya lo hizo y no t enteraras facilmente. Y si eso ocurre ya tomo una decision y es mas breve para ambos. No. No tengas temor. Respeta tu dignidad. T esta faltando mucho el respeto y t kiere avasallar.
			

			
				—Ok. Para vos esta reaccion que tuvo es de una mujer que quiere mandarse un moco de ese tipo?
			

			
				—Nop. Es de una persona muy inmadura. No parece adulta. Ni respetuosa. Ni educada. Ni buena pareja (esto ya lo demostro). Pensa. Si no le importaras para nada, no se molesta en reaccionar asi y "ofenderse". Solo q pensaba q podia pensar trankila y manejarte y ahora se le resbalo un poco la sarten. Y no le gusta eso. No les gusta perder.
			

			
				—O sea que aun le intereso y por eso esta reaccion desmedida?
			

			
				—Tal cual. De repente t vio muy sueltito y se "acordo" q le interesas.
			

			
				—O sea que si le intereso es por que se está encontrando con sus sentimientos hacia mi? Es asi? Estoy haciendo una buena lectura de su reaccion?
			

			
				—Un poco de todo. Si. Tu nueva "indiferencia" la sacudio. No se la esperaba. Y cree q x ej blokeandote en whatsapp t devolvio el golpe. Y esperará q la llames solito. Dejemos q fluya y vamos viendo.
			

			
				—Ok... y si yo no la llamo, se supone que es ella quien me tiene que escribir o llamar? O se hara la pelicula y creera que no la quiero mas?
			

			
				—Se supone. No nos apresuremos. En unos dias te desbloqueara. Y hay q ver si el finde o lunes t transfiere o no. Y si t avisa de algun modo o no. Asi q alli ya tendremos respuestas para ensayar.
			

			
				Esa pelicula no se la hace ni locos. No puede perder. No le gusta. Solo q la sorprendiste y le da rabia reconocercelo a si misma. Hacia dos meses q venia dirigiendo ella la batuta.
			

			
				Como estoy tan seguro de eso? Xq no t comento nada de tu foto de perfil ni de tu cambio de look. Eso es "morderse las uñas".
			

			
				Se muerde las uñas. No t dice nada. Sin embargo observa su reaccion. Es evidente q le llego. Y t devolvio el pelotazo blokeandote. Paciencia. En un rato cambiamos de tema y hablamos de Socializar, ok?
			

			
				—Tengo q comentarte varias cosas para este viernes y sabado; despues de observarte el finde pasado ok?
			

			
				—Ok...espero tus comentarios y mientras tanto esperemos que ella recapacite, se enfrie y me desbloquee
			

			
				—Tranki. Sin ansiedad. Pasaran unos dias. Mientras tenemos trabajo.  No t exigire la lectura de ayer. Pero si la de hoy a la noche. Ok
			

			
				—Ok. Cuando gustes hablamos lo siguiente!
			

			
				—Esa es la actitud!
			

			
				FEEDBACK PARA SOCIALIZAR MEJOR
			

			
				—Comencemos, te voy a ir diciendo varias cosas. Las enumerare y dps las debatimos, como hicimos en tu casa. Dps de las salidas de viernes y domingo, e indagando opiniones de mi novia, algun q otro amigo, etc y mi observacion; para este finde debes aplicar los siguientes tips:
			

			
				+no ser monotematico (tu pareja).
			

			
				+hablar de ella SOLO SI t preguntan x ella, etc. Contestas brevemente con cara de zota y seguis hablando.
			

			
				+Sonrei mas. Sonrei mas. Sonrei mas.
			

			
				+no t muestres tan solemne y serio con tus comentarios y opiniones. No utilices frases del tipo "hay una realidad q...", "la verdad es q...", cohibe la conversacion y apabulla.
			

			
				+habla desde el Yo: "a mi me parece q..." "yo opino q..." "si no me ekivoco tal cosa es..."
			

			
				+mostrate mas alegre y relajado
			

			
				+inicia conversaciones vos. No esperes q t hablen. Con un simple "y q tal, esta rica la comida?" basta para empezar a conversar
			

			
				+como hacia Jacob en la película Stupid Crazy Love, hablá mas del otro y menos de vos. Escucha atento lo q t dice y repreguntale desde allí.
			

			
				+escuchando atento con media sonrisa, estimulas q el otro siga hablandote. Se siente escuchado. Cada tanto le decis: Clarooo; Siii; Ajá....
			

			
				Lo resumiria en:
			

			
				+No ser monotematico
			

			
				+no ser serio. Sonreir
			

			
				+hablar del otro. Con interes
			

			
				 
			

			
				Y la poderosisima:
			

			
				+Regla de los 3 segundos: en un ambiente social, con gente, si no estas hablando con nadie, al ver a alguien tenes 3 segundos para decirle cualquier cosa. Cualquier cosa!
			

			
				"Y como va? Q tal la noche? Como estas? Yo soy primo del cumpleañero vos?" Etc etc. 3 segundos para decir cualquier cosa, charlar brevemente, y seguir con otra persona.
			

			
				—Ok... seria bueno no solo debatirlas si no tambien ensayarlas o practicarlas!!
			

			
				—Si. Yo estare cerca tuyo y te las ire marcando. Y observame como hablo yo y como saco tema. Y como ejemplo recordame a mi el domingo pasado, como me movia y hablaba con todos. Una buena practica y sin comprometerte ni miedito al ridiculo es charlar con gente en la calle:
			

			
				Al cruzar el semaforo caminando le hablas a la abuela a tu lado. En la cola del cajero. A un guardia de seguridad. A un playero. Al de la farmacia. Sacarles charla y q se explayen. X ej ayer fui con mi perro a pagar unas cuentas. En el camino hablaba con cada persona que miraba a mi pequeño perro. 
			

			
				En tu caso podes frenarte a hablar con cualquiera con perro. Ayyy q lindo, es macho? Q edad tiene?. Sali del lugar y en el semaforo habia una chica fea y timida con una olla con guiso. Le dije Che q pinta tiene eso ehh? T salio rico? Me contesto timidamente y segui caminando. Etc etc.
			

			
				—Si lo vi... eras como el foco de atencion!! Todo comentario tenia algo de Fede… lo note enseguidaaa
			

			
				—Viste? Aunke incluso muchas veces se "burlen" sanamente de vos. Yo me rio. Hablan de mi. Me prestan atención.
			

			
				—Ok... entiendo... sera cuestion de charlarlo… sacarme dudas y empezar a practicarlo, solo y con vos!!! Cuando nos juntamos a debatir este tema?
			

			
				—Sip. Practica asi ahora informalmente con cualquiera. "Hola como va?"Y el viernes en la parrokia. En vivo y en directo.
			

			
				—Si... en el gym ya comencé...
			

			
				—Biennnn.
			

			
				—Ayer hacia abdominales y una chica se despidio tirandome un beso. Supongo q era la morocha de la foto
			

			
				—X ej la chica de la olla de guiso es un claro ejemplo de La Regla de los 3 Segundos. Q grande! Hablar con todos. Repartir buena onda para todos. Alegre y descontracturado.
			

			
				—Si, es la idea... Tambien tengo el campo de la facultad y tus amistades para ir implementandolo…
			

			
				—Ya tenes este concepto nuevo y la practica: La regla de los 3 segundos. Y alegre y descontracturado. Ejemplo: como Fede el domingo. Ahora a practicar y practicar.
			

			
				—Ok. Como es el itinerario de este finde?
			

			
				 
			

			
				TEN PRESENTE TU AGENDA ALFA Y CÚMPLELA
			

			
				—Tenelo muy presente. Si t veo muy kieto mañana me acercare y t dire: anda a hablarle a esa abuelita. Y x ej deberas ir y preguntarle q tal está. Viernes fiesta parroquia. Sabado a la tarde ver a Argentina en la parroquia. Y a la noche cenar con Gonza y Cami y Carlos q vienen de ciudad de Rosario. Fotos viernes y sábado.
			

			
				—Ok... Y el domingo queda libre?
			

			
				—Si. Yo q soy de Capital debo ir a votar, q hay elecciones municipales.
			

			
				—Jajajaa... Que divertido...
			

			
				—Dudas? Preguntas del concepto?
			

			
				—No del concepto no... Con respecto a lo de Romi si! Pero no te quiero aburrir con el tema!
			

			
				—A la viejita: y como esta la torta? “Bien querido, rikisima”.
			

			
				Vos: si. Rikisima. Mi abuela hacia una parecida. Usted hace tortas?
			

			
				Viejita: bla bla bla. Y ya estas conversando. Lo de Romi paciencia. Y lee mucho asi no me agoto. De otro libro separe algo breve para q leas ya. Dps t lo doy. Y estoy x darte un audio para q escuches al ir y venir en auto.
			

			
				—Ok. Ahora despues de todo lo de ayer crees que se va a seguir interesando por mi? Bajara la guardia y volvera??? No se como este tomando ella esto de ayer...
			

			
				—Se tomara unos dias a ver si la llamas vos. Veremos si t transfiere o no el dinero (estaria mezclando peras con naranjas). Si yo me pongo en la actitud de Romi de ayer, este finde no t transfiero un carajo y q el cachorro y boludo de Matias me llame el lunes (ahora seguira probandote, y vos debes respetar tu dignidad como hombre) Q la cosa fluya y vamos viendo. Recien paso solo una semana!!
			

			
				El audio dura solo una hora y veinte y te tira 10 tips o mandamientos Poderosisimos. Kiero q t lo tragues. Q lo escuches una y otra vez. Voy a ver si t lo puedo pasar x aca y lo escuchas con el celu en el bolsillo de la camisa manejando o con un auricular. 
			

			
				 
			

			
				“PREMIAR Y CASTIGAR”
			

			
				—O sea que lo que vos me das a entender es que si yo no la llamo, ella es la que me va a terminar escribiendo o llamando a mi?
			

			
				—Tal cual. Como venias hablando. Como veniamos hablando vos y yo. Cebos y Premios. Le damos dulce y se lo sacamos. Como los audios q t pase el viernes (repasalos sino). Vamos a premiar proporcionalmente cada vez q ella "invierta en la interaccion". Se esmere. Cada vez q se haga la loca la ignoramos. Y si debemos tratarla, lo haras relajado y sin rogar. No t afecta su locura. Veamos q pasa el fin de semana. Sigamos!!!! Hacé la tarea.
			

			
				—Ok. El audio lo bajo con el link que me pasaste?
			

			
				—Sip. (No repreguntemos).
			

			
				 —Si, no te habia preguntado antes? Jajaa
			

			
				—Mirate desde afuera y mira el vaso siempre medio lleno. En dos dias lograste mas interes y sacudidas en ella q en 60 dias. Y cambios q todos te halagan y t dicen q t kedan bien.
			

			
				—Si ya se.... Pero no me esperaba esta reaccion desmedida de ella... por que incluso me venia hablando bien!! Incluyendo ayer y con interes... porque escribia ella!!
			

			
				—No cambian tan rapido. Es una lobo con piel de cordero. X tus cambios t kiso tantear. Y hacerse la ofendida es uno de los tanteos mas grandes. Piensa q es una de sus mejores armas. Sigamos. Practica hoy en la facultad y dps contame. Q t dijeron ahi de tu look?
			

			
				—Ok... esperemos cambie!!! Y pronto..jaja. Hoy no tengo facu… voy al gym!
			

			
				 
			

			
				SUELEN DESBLOQUEAR MÁS PRONTO QUE TARDE
			

			
				—Ahi me volvio a poner vigente en el chat...
			

			
				—Jajajajaja.
			

			
				—Terrible!!! Ja. Que pensas??
			

			
				—Q es inmadura y caprichosa mal. Vera tu ultimo msj. Mientras a seguir con lo nuestro. Ya vamos como 9 a 0.
			

			
				—Si vos sabes q mi mensaje tiene un solo tilde a pesar de estar habilitado el chat. Por que sera?
			

			
				—Nose. Espera. No es importante ese ultimo msj igual.
			

			
				—Ojala le hagamos muchos goles mas con resultados positivos hacia mi personita! Jiii
			

			
				—Paciencia. Si.
			

			
				—Siiii… ya se... pero no me esperaba q me habilitara nuevamente tan rapido
			

			
				—Tenete confianza. Cada vez estas mas atractivo. Interesante. Y fachero. Va asomando el Leon.
			

			
				—Jajaaa. Gracias Fede!!
			

			
				—Hoy keda hablar cómo hablar si t llama. Dps t escribo
			

			
				—Ok dale!! Vos tampoco te esperabas que me habilitara no?
			

			
				—Hoy no. Nunca debio blokearte. Se expuso mucho. Demostro demasiado q sintio los goles.
			

			
				—Si... la verdad hizo un cambio muy brusco en el dia de ayer... por eso yo no entendia nada… al punto de bloquearme
			

			
				—Soy un capo. Encontre tmb la version actualizada del audio, directamente dividido en 10 partes y mas facil de compartirtelo. T pasare los primeros 3. Son de 5 min cada uno. Escuchalos mientras cenas, mientras manejas etc. Terminalos avisame y t paso los siguientes.
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				1. Disfruta el momento
			

			
				2. Impone tu presencia
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				3. Tocala
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Excelente estos audios pela!!!!
			

			
				—Dps t paso los 3 siguientes!
			

			
				QUÉ PASA CON SU FAMILIA
			

			
				—Ok. Fede te hago una pregunta me juega en contra que yo me siga hablando y viendo con mis cuñados y concuñados y amigos en comun??? Como lo venia haciendo hasta antes de empezar con vos esto?
			

			
				—Si vos no los buscas todo el tiempo, no. Si estas alegre y descontracturado, y no hablas de Romi salvo t pregunten y lo haces breve, no. Aunke si antes de la separacion no cenabas a solas con tus concuñados, no lo hagas mas ahora.
			

			
				—Ok... por que habia quedado en seguirlos viendo sin mezclar las cosas... mas alla del deseo q me trasmitieron de q nos quieren ver juntos
			

			
				—Lo que ocurre es que despues de la separacion ellos me han invitado a sus casas y a comer afuera y habiamos pactado seguir haciendolo…
			

			
				—Obvio sin hablar del tema salvo que consulten y yo conteste escueto. Por q tu ultima acotacion??
			

			
				—Q si antes no cenabas a solas con ellos. Ahora tampoco lo promuevas. Xq alimentas el: "me voy a juntar a cenar con Mati para darle una mano y hacerle el aguante para q no se sienta solo". Asi pensaran tus concuñados. Todo bien. Pero no los precisas en este momento.
			

			
				—Y no queda mal si no les escribo? O no los veo mas alla de lo que habia acordado?
			

			
				—Lo mismo q con ella. Si t escriben, les escribis. Sino No.
			

			
				—Ok. Vos sabes que nunca pasó a los dos tildes el mensaje ultimo que le mande a Romi ayer…
			

			
				—Bueno. Mejor. Ni idea. Pero si ya ves su foto de perfil, listo. Ok. Lectura y mas audios. Y mañana practicar y disfrutar en la parroquia. Debemos cambiar la foto de fondo de Face.
			

			
				—Si ya se...
			

			
				—Jajaja haceme la tarea. Como la tengo q remar con vos jajaja.
			

			
				—Si salimos el sabado podemos sacar unas fotos no??
			

			
				—Si. Fotos a full. Te escucho mejor. Como estas vos? T van cerrando los conceptos? Entendes las ideas de la seduccion? Como t ves? Q sentis? La lectura t cierra o t cuesta?
			

			
				—Si aparte leo y escucho tus audios y me doy cuenta que nada sale de lo normal... y es mas hay muchas cosas que yo entonces las hacia sin saber
			

			
				—Bien ahí.
			

			
				 
			

			
				MI FEEDBACK
			

			
				—Ahora decime vos... Seme sincero... Como me ves?
			

			
				—Me sorprendio y t sirve mucho tu gran predisposicion a probar algo distinto a lo q venias haciendo. A aprender. A dejarte guiar. Haces lo q t dicen y lo aplicas. Todo eso es muy bueno y acelera el proceso. Luego, solo t sigo viendo, solo x momentos, ansioso, ansioso, ansioso. Y luego, algo temeroso de su reaccion, y pendiente de su conducta.
			

			
				—Y si, aveces me supera... pero trato de manejarlo
			

			
				—Claro claro.
			

			
				—Y si, la amo Fede. Que no se l0 demuestre no quiere decir que no sea asi
			

			
				—X eso. Eso q t decia habla bien de vos y de tu amor. Solo cuando "sueltes" el temor a perderla, se t habra allanado el camino para recuperarla de forma duradera y permanente.
			

			
				—Igual estoy un poco mejor con ese tema... aunque mi fin mas alla de estar bien yo es recuperarla!!
			

			
				—Sip. Y ambas cosas van de la mano. Inseparablemente. La recuperaras si t ve con la autoestima alta. Con la autoestima de un Gran Leon Domesticado
			

			
				—Si... ya voy haciendo eso parte de mi vida!!
			

			
				—Sos un gran aprendiz Mati. Segui asi. Concentrado.
			

			
				—Y con respecto a ella como ves que vengo y que venimos con la estrategia y sus reacciones?? Si, estoy enchufado... con tu ayuda y la de Dios y mis seres queridos en el cielo se que lo vamos a lograr... por mi y por ella...
			

			
				—Venimos mas rapido de lo q pensaba. Reacciono y a full. Luego si el finde no se contacta y hasta el martes tampoco, ya tengo pensado tmb nuestros pasos pero t lo dire en ese momento. Mañana hablaremos q hacer si t llama
			

			
				—Si genial!!!
			

			
				—Y en la parrokia kiero verte charlar con cualkiera y le dire a mi novia q te mire x mi jeje.
			

			
				—Por que no quiero que me agarre en bolas con ese tema... y la caguemos
			

			
				—Jajaja. Tu novia sabe de todo esto? Jaja
			

			
				—Sip. X eso. Xq la voz x tel, o el cara a cara, debe ser congruente con el Leon q venimos subcomunicando. Y no estare yo en vivo para soplarte
			

			
				—No no por eso tengo que estar bien preparado...
			

			
				—A mi novia le pregunte como t vió el domingo y sabe solo q t estoy dando una mano. No los detalles.
			

			
				—Ok. Me dio con un caño no? Jaja
			

			
				—Le pregunte no solo a mi novia. Ella mas q nada destacó lo del monotema.
			

			
				—Chan... a quien mas?
			

			
				—A otros. De confianza. No importa. Pregunte como al pasar. Como zota. Me sale bien. Lo q t hable hoy. Otros destacaron tu seriedad. Tu solemnidad etc etc.
			

			
				—Aaaaa...
			

			
				—Lo q no haremos mañana. Lo nuevo q practicaremos
			

			
				—Ok. Vos sabes que yo me quede analizando algo... habra caido en cuenta de lo que hizo y por eso recapacito y me habilito de nuevo en el chat? Lo habra hecho por miedo a que me aleje mas? O por que lo charlo con alguien y le hizo darse cuenta de que estaba mal y quedaba en evidencia?? Cual crees vos? A ver si voy aprendiendo a decifrar!!
			

			
				 
			

			
				DEJA DE TEMER SU REACCIÓN
			

			
				—Va x ahi. Opino q si no t desblokeaba era evidente y peor, quedaba aun como mas inmadura y chiquilina. Ahora se hara la boluda un rato y medira dos veces sus reacciones. No kerra kedar expuesta nuevamente. Capaz salga y se sake fotos. Pero nosotros tendremos un hermoso fin de semana tmb.
			

			
				—Chan!!! Eso quiere decir que va a estar mas distante? Vos crees que pueda usar la misma estrategia que nosotros?
			

			
				—Son variados los escenarios. O se guarda simplemente. O se guarda y ademas t la devuelve un toke. Iremos viendo. Debes estar listo para todo y relajado.
			

			
				—Ok...
			

			
				—Mañana bien afeitado y llevate el gel en la guantera. Y el sabado tmb.
			

			
				—Con esta ultima reaccion que mostro pensas que se pueda mandar alguna cagada grande?? Ok
			

			
				—Si sabado temprano conseguis una campera nueva vendra muy bien.
			

			
				Otra vez lo de la cagada. Tranki. Veremos. No temas.
			

			
				—El tema es que aun no cobre. Aunque me gustaria!!
			

			
				—Pregunto a juzgar por la ultima reaccion!!
			

			
				—Paso a paso. No hay q PRE ocuparse. Cada cosa a su tiempo.
			

			
				—Ok... Bueno decime, que antes no me contestaste
			

			
				—A que hora vas a estar mañana en la parroquia??
			

			
				—Para la misa de las 19hs
			

			
				—Aaaa. Nos vemos ahí. Me pongo el otro jean con que remera??
			

			
				—Y el sabado??
			

			
				—Si. Usa las remeras nuevas etc. Mas lo q ya tenes. Usa los boxers tmb. Fijate lo mejor q puedas combinar. La mejor combinacion para sábado.
			

			
				—Pero y los boxer para qué si no la voy a ver ella??
			

			
				—Los boxers hay q estrenarlos. Y traen buena energia. Vos sabras q estas usando cosas nuevas. Xq soy lindo y t lo mereces. Mañana viernes tmb venite como para salir xq nunca se sabe si dps de la parroquia se arma ir a tomar algo entre los q se prendan.
			

			
				—Oki. El tema es que cuando la vea a Romi ya voy a tener los calzones gastados jajajaja
			

			
				—Quienes van mañana? Sabes?
			

			
				—Mañana hay dos actividades grandes. Habra mucha gente se supone.
			

			
				—Ok...
			

			
				 
			

			
				ESO ÚLTIMO FUE UN JUEVES. AL DIA SIGUIENTE, VIERNES, HABÍA FESTEJO EN MI PARROQUIA, Y LO INVITÉ.
			

			
				LUEGO, SÁBADO Y DOMINGO, TAMBIÉN TENÍAMOS PLANEADA MUCHA VIDA SOCIAL ACTIVA JUNTOS.
			

			
				ESTE FIN DE SEMANA SERÍA EL QUIEBRE DEFINITIVO.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

		




			
				ROUND NUEVE
			

			
				VIDA SOCIAL ACTIVA INTENSA
			

			
				 
			

			
				Viernes por la mañana…
			

			
				—Q frio che!!
			

			
				—Terrible. Encima llovizna
			

			
				—Llovizna y para, llovizna y para.
			

			
				—Seee… un asco Jajaa. Yo toy en la oficina laburando y tomando mate..
			

			
				—Selfie mateando!! Jaja
			

			
				—Con los chicos? O solo?
			

			
				—Las dos cosas!! Sé espontaneo, q fluya.
			

			
				—Ok... En la parroquia y en la salida tambien vamos a sacar cierto?
			

			
				—Sip.
			

			
				—Genial... Cuando fue que cambie las fotos la ultima vez? La semana pasada no? O la anterior? Ya ni me acuerdooo Jajaa
			

			
				—La pasada.
			

			
				—Aaaa...ok. Esta bien entonces que una vez por semana o un poquito mas las cambie... Es un buen tiempo? Ni muy muy ni tan tan... Pregunto por que ayer la descubri husmeando facebook a la noche cuando me acosté
			

			
				—Se ve que ahora tambien chusmea mas seguido que antes...
			

			
				—Al ratito se ve que se dio cuenta que yo estaba en face y se desconecto...
			

			
				—Ok. No. Solo digo cambiar la de fondo, q aun seguis con barba ahí.
			

			
				—Aaa....ok... La mejor que saquemos hoy es la que subiremos!! Te parcece bien??
			

			
				—No me estas comentando la lectura... 2min x noche es.
			

			
				—Ayer lei... y el resto de los dias tambien... Pero despues me duermo...  Jajaja Hoy si queres te comento..
			

			
				—Ok. Lee a la noche y a la mañana al subir al auto me mandas UNA NOTA DE VOZ breve diciendome q libro leiste y q tema hablaba. Te quedan 2 vidas.
			

			
				Y dps en camino escuchate los 3 audios mas q t pase asi t paso los ultimos 4.
			

			
				—Como me quedan dos vidas?
			

			
				—2 veces mas t lo repetiré.
			

			
				—No entendí. Supongo debe ser un ultimatum para q t pase los audios de la lectura...
			

			
				—Sip. Cada mañana.
			

			
				—Ok… Fede lo de hoy en la parroquia es al aire libre? Tengo un dilema
			

			
				—Con el jean color uva y la remera azul. Que me pongo? El sueter rojo o el color uva??
			

			
				—Mmmmm uva. Mandame foto o mirate bien y guiate por tu instinto Alfa!
			

			
				<Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—El rojo no??
			

			
				<Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—Seeeee
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Viernes por la tarde/noche…
			

			
				—Ok. Ya estas en la parroquia??
			

			
				—Subterraneo. Llegare justo.
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Yo estoy llegando. El sobre todo me lo dejo por que hace frio?
			

			
				—Ejercicio tmb para hoy: salir de tu banco tmb y dar la Paz a personas mas alejadas de tu banco!!! Yo lo hago siempre y sirve. Sip.
			

			
				—Si, lo hago siempre!! Te veo en misa entonces!!
			

			
				—Nada de dar la mano. Sonrisa y beso!
			

			
				—Ok. Abrazo. Ya estoy aca yo
			

			
				 
			

			
				ESA NOCHE DISFRUTAMOS DE UN EVENTO EN LA PARROQUIA CON GENTE NUEVA Y AMIGOS, Y POSTEAMOS LAS FOTOS EN FACEBOOK
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				CEBO MUY INFANTIL
			

			
				5:02 AM, —Fede me mando un [image: ]
			

			
				(Ella le envía en la madrugada un emoticón con forma de sorete/mierda/caca, aquí para simplificar se reemplazó por el signo [image: ])
			

			
				—Que hago?
			

			
				Sabado por la mañana…
			

			
				11:08 AM —Buen dia Fede! Estas despierto?
			

			
				—Recien cargo el celu. Q t mandó?? No entendí.
			

			
				—Ahi te copio lo que me mando y lo que le conteste... No se si hice bien... pero no te tenia para que me guies.... Ahi va:
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Debe estar borracha y enojada, confundida, intrigada, y no quiere dar el brazo a torcer.
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				Él, que ha conseguido ser despertado, evidentemente:
			

			
				[image: ]
			

			
				Ella: —Perdón se
			

			
				—Me
			

			
				—Tiñdo
			

			
				—Tildó
			

			
				—Ya está
			

			
				—Cambié
			

			
				—El
			

			
				—Tel
			

			
				—Perdon
			

			
				—Se
			

			
				—Me quedo
			

			
				—Abierto
			

			
				—Ya
			

			
				—Te elimino
			

			
				—Asi
			

			
				—No te
			

			
				—Llega
			

			
				—Perdom
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Lector, ¿viste alguna vez algo menos poco creíble e infantil que esto?
			

			
				 
			

			
				—Y ahi terminó
			

			
				—Jajaja. Q orgullosa es. Q tecnica tan vieja. Tranki. Es una forma muy rustica de llamarte la atención. Venimos bien. Dps de este finde avanzaremos. (Te veo en la parrokia) Mostrame las fotos q t sacaste ayer. A ver si podemos publicar algo de ayer. Xq dps publicaremos del partido etc
			

			
				—Decime una cosa fede. Me maneje bien?
			

			
				—Sip. Breve y desinteresado.
			

			
				—Hice bien en responder lo que puse??
			

			
				—Si. Apenas respondiste. Sin mucho interes ni le repreguntaste nada.
			

			
				—Tenia miedo de estar metiendo la pata y de cagar lo que veniamos haciendo por eso te lo pregunto...?
			

			
				—Ok. Ya t respondi!!!
			

			
				—Bueno. Decime esta bien que no le haya respondido nada al final?
			

			
				—Si.
			

			
				—Y vos q harias? Mas tarde le pondrias algo o no???
			

			
				—Pregunto por que no veo nada de malo en lo que hizo??
			

			
				—Es mas no se que quiso hacer? No entendi? Que me quiso decir?
			

			
				—En un arranque de ansiedad e inseguridad kiso llamarte la atencion, q la mires, un grito de atencion, con una tecnica muy rustica. No kiere reconocer q esta pensando en vos. Nada mas. Nosotros subiremos fotos de todo este finde y dps, segun lo q haga ella, contraatacaremos. Mati dale. Enfocate. Tenes fotos de ayer o no?
			

			
				—Ok se que te hincha que te pregunte tanto!! Pero para mi es una forma de aprender a entender lo que no entiendo y lograr seguridad en lo que hago!!
			

			
				—Ahi te paso las fotos!
			

			
				 
			

			
				MÁS POSTEO EN FACE DE FOTOS CON AMIGOS Y NUEVOS
			

			
				—No me jode q me preguntes. Sino q me repreguntes lo mismo, pero con otras palabras. Ok.
			

			
				 <Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—Ahi van!
			

			
				<Archivo omitido> <Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—Yo habia pensado poner la que estamos todos abrazados como foto de portada... Pero despues pense que podiamos sacar alguna mejor hoy cuando salgamos!!! Que opinas?
			

			
				—La que estoy hablando en la mesa y las dos mujeres me estan prestando atencion esta muy buena viste?
			

			
				—Si. Listo. Subi ahora éstas q me pasaste, al face. Diciendo x ejemplo (x ejemplo!!):
			

			
				Noche tranki con amigos y gente linda!!
			

			
				—Linda noche con amigos!! Te gusta asi? Cortito conciso y profundo?
			

			
				—Asi esta ok.
			

			
				—Genial... y de muro aun no toco nada... Esperemos a ver las que sacamos hoy!! Te parece? Esta ya las subo?
			

			
				—Siiiii!!!! Asi ya y las comento etc.
			

			
				—Ya las subi!!! Las vistes en face?
			

			
				—A que hora hay que estar en la parroquia???
			

			
				—Ok. 16.30 ponele. A las 17hs partido
			

			
				—Ok. Entro por el garage? Por que la iglesia esta cerrada a esa hora no?
			

			
				—Queres q nos encontremos en algun lado en particular??
			

			
				—Pedile a Roberto q bajen a abrirte. Nos vemos alla. Escucha audios durante el viaje.
			

			
				—Si los estoy escuchando!! Como la pasaste ayer??
			

			
				—10 puntos.
			

			
				—Ronald me agarro y no me largaba mas. Jiji Cuando me quise ir nos agarro a Osvaldo y a mi de nuevo!!! Jaja. Buen tipo.
			

			
				—Siii se pone charlar y no t larga.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Terrible! Despues del partido q hacemos?
			

			
				—Despues cenaremos calculo. Esta pareja q vino tiene un noticion y hay q celebrarlo!
			

			
				—Si, nos lo conto ayer a los tres... Si, es para festejar! Me voy a poner el jean ocre con la remera de ayer! Te parece bien? Asi la otra la dejo para cuando la vea a maca..si no voy a tener todo usado para ese entonces!!
			

			
				—Si. Ok. Usa todo previamente. Sino notara q t empilchaste para verla a ella.
			

			
				—Ok... osea que me pongo la otra remera nueva y no la de ayer??
			

			
				—Dale. Mejor.
			

			
				—Genial… Ahora veo q sueter me agarro!
			

			
				 
			

			
				ESA TARDE, VEMOS JUNTOS UN PARTIDO DE FUTBOL DE LA SELECCIÓN ARGENTINA CON AMIGOS, Y DURANTE ESOS MOMENTOS, ESTANDO YO CON ÉL, ELLA LE HACE UNA LLAMADA PERDIDA Y ÉL POR TEMOR A NO SABER CÓMO RESPONDER, TAMPOCO PROCURA ATENDERLA, Y ME LO MUESTRA INMEDIATAMENTE. YO ESTABA A SU LADO.
			

			
				DEBATIMOS QUÉ HACER Y SI BIEN PARA MÍ NO HABÍA QUE HACER NADA PUES ES OTRO CEBO TÍPICO, LE CONCEDO HACER ESTO:
			

			
				 
			

			
				19.55hs, Él, más tarde:   —Estabamos viendo el partido
			

			
				—Cómo perdimos che!
			

			
				¿Quiénes? ¿Con quién? No lo dice, bien de Alfa, que da por supuesto a sus amigos y habla en plural. 
			

			
				20.38hs, Ella, tarda en contestar: —Haa mira q bien
			

			
				 
			

			
				Ella finge poco interés. Y Él ya no contesta más. Bien.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				LUEGO, ESA NOCHE VAMOS A CENAR UNAS PIZZAS CON ESTOS AMIGOS NUEVOS QUE VINIERON DE VISITA DESDE OTRA CIUDAD, Y JUGAMOS TAMBIEN AL BOWLING Y AL POOL. ÉL LUCE MAS PRENDAS NUEVAS TODAVÍA.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				MÁS V.S.A. SUBIDA A FACE
			

			
				ESA MISMA MADRUGADA, LUEGO DE HABER SALIDO Y VOLVER A SU CASA CADA UNO:
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Avisame apenas las subis
			

			
				—Ok.
			

			
				Archivo omitido>
			

			
				<Archivo omitido>
			

			
				—Las subis vos a facebook? Y nos etiquetas a todos? Te paso las que saque yo?
			

			
				—Pasame.
			

			
				 <Archivo omitido> <Archivo omitido> <Archivo omitido>
			

			
				—Esas son!! Ponelas todas Fede!! Cuanto mas mejor!!
			

			
				VEsteban debe tener un monton mas en el celu y en la camara!!
			

			
				—Romi subio una foto de salida hace 3 hs que aparece con la hermana y la amiga arregladas en una salida!!
			

			
				—Te kiere jugar el mismo juego je. Subiendo fotos…
			

			
				—Y eso es bueno o malo?? Lo hace por que me esta descartando o para que yo vaya corriendo a sus pies por miedo a perderla?
			

			
				—Lo hace para q veas q no sos el unico q sale a pasarla bien. Nada mas. Ya estan subidas. Si Romi se emborracha un poco le agarrara la nostalgia y te escribira de vuelta a las 5am!! jajaja
			

			
				—Y la estara pasando bien realmente?? Chan?
			

			
				—No. Huye de su mente.
			

			
				—Lo decis por lo que hizo ayer a la madrugada?
			

			
				—Sip. Kien sabe. Bueno. Descansa. Mañana capaz tengamos novedades. Dps comenta las fotos. Bye
			

			
				—Espero que de una vez por todas reaccione y vuelva....
			

			
				—Dios quiera que deje el orgullo de lado y afloje!! Ya las comento!!
			

			
				—Es medio pronto. Debe volver convencida o no sera duradero. Vamos bien. Abrazo.
			

			
				—Ok Descansá... Mañana cuando me levanto t escribo y les digo q hago!!
			

			
				—Abrazo
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				AL DIA SIGUIENTE, DOMINGO, YO DEBÍA IR A VOTAR TEMPRANO POR ELECCIONES MUNICIPALES, Y ÉL NO PORQUE VIVÍA EN OTRO DISTRITO. Y LUEGO, AL MEDIODIA, ALMORZARÍAMOS JUNTOS CON ESOS AMIGOS NUEVAMENTE.
			

			
				 
			

			
				—Buen dia! Como va?
			

			
				—X ir a votar.
			

			
				 
			

			
				RESUMEN DE SITUACIÓN
			

			
				—Muy bien! fede no habre sido muy duro y frio el otro dia a la madrugada con ella?
			

			
				—Para nada. T mando 217 soretes y le contestaste bien. Ella dijo q t eliminaria y a la tarde t hizo una llamada perdida. Le escribiste y t respondio breve (no t habia eliminado).
			

			
				—O sea q para vos hasta hora todo va como tiene que ser?
			

			
				—Sip.
			

			
				—Y por que le custa tanto aflojar? Por que si tiene esas reacciones no afloja?
			

			
				—Xq apenas van 7 dias de Leon. Y previamente hubo 60 de perrito y mas.
			

			
				—Aaaa...ok. Yo pense que era por orgullosa y por no querer dar el brazo a torcer. Pensé si es por orgullo cagué... no afloja mas...
			

			
				—Acabo de ver en facebook que se hizo amiga de Gonzalo... Eso es bueno no?
			

			
				—Jajaja si. Esta aflojando. De a poco. Pero aflojando. Mira la tendencia. No los detalles. Trata de no indicarle nada a Gonza para con ella. Q sea libre. Y tampoco le cuentes lo q estamos haciendo (xq lo condicionaria).  Hace como si no t dieras cuenta q se agregaron. Alfa.
			

			
				—Pero y si Gonza mete la pata y juega en contra nuestro sin querer?
			

			
				—No. X eso. Si no le contas nuestros detalles, no le das elementos para meter la pata. Dejalos libres. Un alfa no depende de la conducta de nadie.
			

			
				—Ok. Digo, como el sabe que me estas ayudando y algunos detalles que te dijo, que se yo. Voy a almorzar con ustedes alla.
			

			
				—Eso no es nada. Procura no contar nada mas y listo. Ni estrategia ni detalles. Ok. Venite rapido q es a las 12 el almuerzo. Escribile a Gonza avisándole.
			

			
				—Le escribi ya, en 5minutos estoy yendoo
			

			
				—Volá. <Archivo omitido>
			

			
				—Ok. Vos a que hora llegaras?
			

			
				12:23hs, 
			

			
				—Ya estoy en la casa!!
			

			
				 
			

			
				ALMORZAMOS JUNTOS CON AMIGOS Y DURANTE ESO, ELLA LE ESCRIBE:
			

			
				 
			

			
				12.45hs Ella: —Matias
			

			
				Ya ni Mati. Sino su nombre entero, dominante, imperativo.
			

			
				Ella: —estas en el departamento?
			

			
				—Perdona que te joda pero te podrías fijar
			

			
				si mi documento celeste esta en el cajón
			

			
				—de mi mesa de luz, porq no lo encuentro
			

			
				—por ningún lado, y no se si me lo habre olvidado y tengo que votar
			

			
				 
			

			
				12.47, apenas dos minutos después, Ella: —Te pido que dejes de lado tu actitud y me respondas si o no
			

			
				—nada mas
			

			
				—y busco por otro lado. Por favor es importante
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				12.57, Él: —Llamame!
			

			
				Hace lo correcto. Si es tan urgente, que ella lo llame, en vez de dar órdenes y despotricar tanto cobardemente detrás de un chat. Es un Cebo de él hacia ella el pedido de llamado, y ella no cae.
			

			
				 
			

			
				NO OBEDEZCAS SUS ORDENES
			

			
				Ella: —Estas en el departamento?
			

			
				Él: —No!
			

			
				Ella: —entonces decime  que no estas y que no te podes fijar,
			

			
				no es dificil sabes!
			

			
				Ella le ordena cómo tiene que dirigirse a ella, increíble como estaba acostumbrada a dominarlo.
			

			
				Ella: —estoy buscando por todos lados el documento como una idiota…
			

			
				no es una pelotudez, cuando llegues solo te pido que te fijes 
			

			
				y me avises si o no, nada mas!
			

			
				Sigue dando órdenes.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				COMO ESTAMOS CON AMIGOS ALMORZANDO, YO LE DOY ALGUNAS INDICACIONES PERO NO PUEDO ESTAR VIENDO TODO EL TIEMPO QUÉ CONTESTA ÉL.
			

			
				Él: —te leí estando fuera de casa y sin el celular
			

			
				Cachorrea justificándose, está flaqueando.
			

			
				Él: —Cuando llego a casa me fijo!
			

			
				Cachorrea, se muestra solícito y disponible para solucionar lo que ella precise.
			

			
				Él: —Vos te llevastes las libretas, talvez lo tengas con eso!
			

			
				Ella: —Por eso mismo me respondes “nose, no estoy en casa”
			

			
				—No, no me las llevé yo
			

			
				IncreÍble como acostumbra ella a tratarlo.
			

			
				Él: —que raro, porque aca no estan
			

			
				Ella: —Si, estan en la… (ETC ETC)
			

			
				Ella: —Bueno chau
			

			
				Hábilmente luego de todo esto, se hace la dura, y da ella por terminada la conversación.
			

			
				Él: —en tu mesa de luz no
			

			
				Él queda a trasmano, escribiendo aún, y luego explicando si se va a almorzar o no, o lo que sea, riendiendo cuentas.
			

			
				Él: —me voy a almorzar
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				LUEGO DE ALMORZAR YO ME VOY CON MI NOVIA A ACOMPAÑARLA A HACER COMPRAS AL SHOPPING Y ÉL SE VA A SU CASA.
			

			
				 
			

		




			
				ROUND 10
			

			
				TESTEO FINAL Y KNOCK OUT
			

			
				16:58,
			

			
				—Ahi me escribio!! Te lo copio?
			

			
				—Copiame siempre directamente sin preguntarme.
			

			
				 
			

			
				16.28hs, Ella: —Estas ahí?
			

			
				Él: —Todo bien?
			

			
				Natural, relajado; no le afecta.
			

			
				17.05, Ella: —Si. Te quería decir q si no te parece q tenemos q hablar,a vos te parece bien esta situación? Te parece normal?, aunque sea que wme digas el porq de tu enojo, no se, yo siempre fui sincera con vos, o hablar para ponerle un punto final, pero me parece q esta forma q estas teniendo no es la correcta no se quien te lo habrá aconsejado pero no me parece la correcta, siempre hablamos las cosas... No se q es lo q buscas con esta actitud, va en realidad si se, y si es la q pienso el resultado no es el q esperas, por eso te pido q hablemos y si no querés hablar porq seguía pensando q esa estrategia funciona entonces yo te pido que ya pongamos un punto final.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Ella lo apura, quiere atemorizarlo, y lo Tantea.
			

			
				—Se animo!! Era lo q buscabamos no?
			

			
				—Ponele: Dale. Hablemos
			

			
				—Ahi le escribo..
			

			
				—Y listo. Fijate q ella t escribe re largo y vos cortito. Si kiere apurar, apuremos. Solo tenes q contestar de este modo. Y al final, le diremos q si kiere hablar, juntarse, q x whatsapp no da, y le pasas la pelota a ella a ver q elija el dia etc. (Y dps hablarenos q hacer ahi) Pero a todo lo q t diga ahora, en esencia contestale eso: Dale. Hablemoslo. Dale. Y no reveles ni explikes mas nada x whatsapp. Entonces cuando kiera seguir sacandote letra x whatsapp, le diras q es muy infantil hablarlo x whatsapp. No reveles sentimientos. Ni explicaciones. Ni opiniones. 
			

			
				—Ok tene el movil a mano... no me larges solo. Ya le escribi... aun no contesto…
			

			
				—Ok. Esa es la esencia
			

			
				—Ahi puso:
			

			
				 
			

			
				Él, tranquilo, breve, sin oponerse ni llevarle la contra:
			

			
				Él: —Dale hablemos
			

			
				Ella: —Ok, cuando?
			

			
				Bien, ella le da a elegir, se muestra un poco mejor predispuesta.
			

			
				 
			

			
				NO TE MUERES POR VER A TU EX
			

			
				—Pone: Combinemos. Ponele martes, o sábado
			

			
				—Obvio el “ponele” no va?
			

			
				—No. Asi. O reemplazalo x Por ejemplo.
			

			
				—Aaaa...vos decis que lo ponga tal cual lo pusiste vos? Es decir textual?
			

			
				—Si Mati.
			

			
				—Ok ahi le pongo
			

			
				 
			

			
				Él: —Combinemos, ponele martes o sábado
			

			
				Ese día mismo era domingo por la tarde, y él recién le ofrecía hablar dos días después, ¡o seis! Bien desinteresado y relajado.
			

			
				 
			

			
				—Le escribi pero aun no le llego. Tiene un tilde solo... No entiendo por q no le llega!!
			

			
				—Relaja.
			

			
				—Ok. Te esperabas esta actitud de parte de ella?
			

			
				—Sip. Hicimos un buen trabajo.
			

			
				—Decime la verdad...la estrategia que me estas haciendo hacer es la mas fuerte de todas no?
			

			
				—Ahi me contesto! Fede??
			

			
				—Copiame directo. No t desesperes. Estoy con gente yo aca tmb.
			

			
				 
			

			
				Ella: —El martes no puedo, tengo gym
			

			
				—Hoy porq no?
			

			
				 
			

			
				—Hoy vos no podEs. Q el martes suspenda el gym si tanto kiere hablar
			

			
				Ponele: Hoy se me complica. El martes estoy mas libre. O el martes puedo liberarme.
			

			
				 
			

			
				Él: —Hoy no puedo!
			

			
				Si bien no redactado de la mejor manera, él hace bien. Subcomunica que no se muere por verla y que tiene otras cosas que hacer, si bien no se le ocurre algo más creativo para decir.
			

			
				Ella: —Bueno el sábado yo tampoco
			

			
				Ella se encapricha y se la devuelve, es otro Testeo, a ver quién aguanta más, puja de poder.
			

			
				Ella: —Tu consejero/a te dice que me hagas esperar
			

			
				y q hoy me digas q no podes?
			

			
				Dale Matias somos grandes
			

			
				 
			

			
				—Tranki Mati. Ponele: Mi gym y el tuyo pueden esperar imagino. (Ponelo con tus palabras).
			

			
				—Le puse:
			

			
				 
			

			
				Él: —Tratemos de combinar
			

			
				A partir de aquí él cometerá el error de cachorrear bastante, dar explicaciones, hablar mucho, justificarse, y la estrategia y el equilibrio penderán de un hilo, sin embargo medianamente logra salir airoso. Nótese cómo la mujer en un momento ya toma posesión de la charla y empieza a hablarle irónicamente e imponer sus términos.
			

			
				Ella: —jajajaja ok tratemos, sos genial
			

			
				 
			

			
				—Excelente! Si cakarea tanto para hoy, q t llame ahora jeje. Q llame (y acordate como hablar).
			

			
				Él: —tu gym y el mio pueden esperar imagino
			

			
				Lógica, buscar concenso, no funciona.
			

			
				Ella: —Obvio que pueden esperar, pero
			

			
				no entiendo por que hoy no podes
			

			
				Ella no tiene derecho a exigirle una explicación, y si él se la da, habrá ganado un punto ella.
			

			
				Él: —estoy con amigos, llego tarde
			

			
				Ella: —de que hora a que hora estas?
			

			
				Controladora, insistente, dominante.
			

			
				Ella: —cuando termines entonces. Aparte para el caso
			

			
				te digo lo mismo, los amigos pueden esperar imagino
			

			
				Ella, cual nena infantil, le refuta con sus propios argumentos.
			

			
				Él: —si lo hubiésemos acordado antes tal vez, pero ya estoy con ellos
			

			
				Ella: —sos genial
			

			
				Irónicamente, burlándose, queriendo imponerse.
			

			
				Ella: —cuando termines entonces
			

			
				Él: —mira que va a ser tarde eh! Mañana trabajamos ambos
			

			
				Sin mucha creatividad, intenta disuadirla. Ella, firme:
			

			
				Ella: —no importa
			

			
				Él: —no entiendo la urgencia
			

			
				 
			

			
				TEN OPCIONES DE ACCIÓN. Y SOPESA CUÁNTO VALE CADA UNA
			

			
				—Quire que sea si o si hoy
			

			
				—Asi sea tarde... dice que me espera!! Le dije que toy con amigos y llego tarde
			

			
				—Ok. A lo sumo podes liberarte y estar en alguna confiteria cerca de tu casa o a medio camino tipo 22hs. Esa es la opcion 8 puntos. La 10 puntos es q hoy no y punto. Si es importante el gym del martes puede esperar. No ceder a su capricho.
			

			
				 
			

			
				Ella: —ninguna urgencia. Yo el martes y el sábado no puedo
			

			
				Ella se contradice, sí le urge.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Ella: —deja, deja
			

			
				Ahora ella quiere dar por terminada la charla, si lo hace, será otro punto a su favor.
			

			
				Él: —el tema es combinar, no puede ser tan difícil
			

			
				Cachorrea, busca puntos en común.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ÚLTIMO CEBO DE SU EX
			

			
				Ella: —lo mismo te digo yo a vos, siempre combinamos un domingo
			

			
				—Ya esta, yo no voy a andar mendigando hablar
			

			
				 
			

			
				Ella sabe cómo se juega este juego, sabe que esa palabra, mendigar, es clave, y se da cuenta de que ya se expuso demasiado y ahora intenta retirarse honorablemente y retomar el control de la charla.
			

			
				Él: —nadie le mendiga nada a nadie
			

			
				Lógica, Razón, cachorreo.
			

			
				Él: —otro dia de la semana que no tengas ocupado?
			

			
				A ver si podemos combinar
			

			
				¡¡Ahora él mediga!! Se ha dado vuelta la dinámica y ella ahora hace uso de su renovado poder:
			

			
				Ella: —No, ya está, ni te preocupes
			

			
				Él: —para ambos la charla es importante no?
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…) Él sigue cachorreando mucho.
			

			
				Después, Ella: —y para vos es mas importante una juntada
			

			
				con amigos que charlar nosotros, si no te lo
			

			
				planteo yo de vos no sale nada
			

			
				No es cierto. Cada vez que él proponía verse ella daba miiiiiil vueltas. Quiere sembrarle culpa.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Él: —hagamos lo siguiente, hoy cuando yo me desocupo te escribo
			

			
				y nos juntamos en el bar; ahora te dejo porque estoy con gente
			

			
				Si bien afloja y accede a verse hoy, intenta retomar el control queriendo dar él por terminado el chat.
			

			
				Ella: —No, deja, olvidate
			

			
				Ahora la indiferente es ella, y refuerza su intención de generarle culpa.
			

			
				Ella: —lo estas haciendo a propósito y no voy a entrar en tu juego
			

			
				Ella lo huele, huele algo raro, pero igual esta muerta de intriga y dubitativa.
			

			
				Ella: —como te dije hoy, si seguís con la misma actitud yo pongo
			

			
				el punto final, por que no te creo que tengas algo
			

			
				Amenaza. Y sabe además que él no es muy sociable.
			

			
				Ella: —y lo estas haciendo porque un genio/a te lo aconsejo,
			

			
				y comunicale a ese genio de mi parte que te aconsejó
			

			
				barbaro… decile que me ayudó
			

			
				Ella es manipuladora.
			

			
				 
			

			
				NO VUELVAS A CAER EN SU JUEGO
			

			
				—Jajaja tanto se estan escribiendo? No gastes energia hablando todo x whatsapp. No entres. No entres. No caigas en su juego.
			

			
				19:10 
			

			
				—Me dijo que para ella era muy importante la charla...
			

			
				—Entonces despues de mucho tironear le acabo de poner
			

			
				—Que cuando yo salia de aca le avisaba y nos encontrabamos en un restaurant
			

			
				—Y que ahora la dejaba por que estoy con gente
			

			
				—Fijate algun lugar (decidilo vos, no le pidas su opinion) q ella deba moverse unas cuadras. Y no la pases a buscar.
			

			
				—Me pone: deja Mati olvidate
			

			
				—No keria reunirse. Es una Prueba.
			

			
				—Ahora la cago. Le voy a poner queda claro que a la que no le importa es a vos
			

			
				—Nonono. No entres. Demostras q t afecta.
			

			
				—Te copio la conversación
			

			
				—Dale.
			

			
				—Y que pensas? Como estuve?
			

			
				—Listo. Tranki. Te apuro y aguantaste el temporal. Estuviste muy bien. Quiere q los domingos corras tras ella. NO. Es verso. El gym del martes sí puede esperar. Estuviste 9 ptos casi perfecto. No contestes. X hoy ya esta.
			

			
				—Ok. Habro los 3 ultimos mensajes de ella y te los copio?
			

			
				—Si.
			

			
				 
			

			
				AMENAZA TOTAL: RECURSO DESESPERADO DE SU EX
			

			
				Ella: —Por favor mañana no pongas el candado ese que pusiste
			

			
				asi termino de llevarme mis cosas, y te lo digo en serio
			

			
				Más amenazas y advertencias.
			

			
				Ella: —Y te lo juro por vos
			

			
				¡¡Noooo!! Gracias, je je.
			

			
				Ella: —que no es una amenaza
			

			
				Precisar negarlo es afirmarlo.
			

			
				Ella: —es cansancio, yo con vos no me maneje asi
			

			
				Mentira. Y nótese que ya aquí ella comienza a quitarse culpas, quedar libre de manchas.
			

			
				Ella: —siempre te fui sincera y de frente, aun en lo que sentía
			

			
				No es cierto. Era ambigua.
			

			
				Ella: —asi que justamente el adulto no sos vos ni actuas como tal,
			

			
				porque si estas enojado o lo que sea, me lo decis, de
			

			
				frente y actuas como el hombre de 36 años que sos, asi no
			

			
				Ella le explica cómo debe dirigirse a ella.
			

			
				—Yo le pondria: Si. Somos grandes para hablar esto x whatsapp. Punto. Que parte de nos vemps hoy a la noche no fue clara?
			

			
				T kiere asustar y arrinconar. Si sigue hablando solo Limitate a hacerle notar q el encuentro de hoy o martes no se cancela x vos.
			

			
				—Que pasa si la llamo?
			

			
				—No. Hacé notar q el encuentro no se cae x vos.
			

			
				—Ok
			

			
				—Y no temas kitar el candado. No ira mañana. T esta arrinconando. Nadie se separa definitivamente x whatsapp Mati.
			

			
				—Vos decis?
			

			
				—Si. Vos no hiciste nada malo. Solo "dejaste de hacer" de perrito. Y ella se ofende? Tranki. Yo, yo, Federico, la terminaria de apurar yo, le pondría: Somos grandes para hablar x whatsapp. Levanta el telefono y hablamos.
			

			
				20:06 
			

			
				—Primero le pongo el mensaje anterior que me pasastes antes?
			

			
				 
			

			
				CÓMO TRATAR A TU EX AL VOLVER A VERSE
			

			
				—Sip. Sentite libre de escribir asi no tardas tanto etc. Esa es la estructura. El concepto. Limitate a eso. Si. Son grandes para whatsapp. Y el encuentro no se cae x vos. Nada mas. Todo lo demas es mambo de ella. Tiene miedo de reconocer q esta dudando q VOS la sigas amando. No kiere preguntartelo de forma directa. Lo hace de forma indirecta, con trampitas. Su ultimo recurso es amenazarte. X whatsapp jajaja. No caigas. Mantene tu dignidad y respeto. No la beses (vos tmb te estas replanteando cosas. "Q, no me queres mas?" y vos, me queres Romi? Yo tmb me estoy replanteando cosas). No se acuesten. No la lleves a la casa. Y escuchala. Relajado. Q hable ella. Q queres Romi? Q queres hablar? Q precisas?
			

			
				—Ok. Ahi te mande mail
			

			
				—Listo. Y hoy no decidis nada. Q se vaya de tu casa dudando aun mas.
			

			
				 
			

			
				Él: —es cierto somos grandes para hablar esto por aca,
			

			
				punto, que parte de nos vemos a la noche no fue clara?
			

			
				Él intenta retomar, hace bien en decirle que si tanto quiere, no es lugar el whatsapp para hablar todo esto.
			

			
				Ella, contratacando: —Lo tuve que hablar por aca
			

			
				porque te recuerdo que no hablas ni contestas
			

			
				Tal cual hacía ella.
			

			
				Ella: —¿cuándo dijiste que nos vemos a la noche? Dijiste
			

			
				que te fijabas la hora, y me avisabas e íbamos al bar
			

			
				—Estoy en el supermercado, no voy a hablar en el supermercado,
			

			
				y otra cosa, yo por teléfono no hablo
			

			
				¡Mirá vos! Todas las condiciones que tiene.
			

			
				Él: —te puse que cuando me desocupaba te
			

			
				avisaba y nos encontrábamos en el bar
			

			
				—te decía para que no salgas corriendo y no
			

			
				perdamos tiempo para que no se haga tan tarde para ambos!
			

			
				Él hace mal en fingir preocuparse por ella, no es creíble en este contexto.
			

			
				Él: —querias juntarte hoy, bueno dale ahora
			

			
				no me salgas con estas actitudes entonces
			

			
				Ella: —si corro o no es problema mio, tendrías que estar
			

			
				en otras cosas no en esas tonterías, no me vengas con esto ahora
			

			
				 
			

			
				Tiene razón. Además de que aprovecha a decirle qué tiene o qué no tiene que hacer.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Ella: —Actitud de que? Si yo fui la que te dijo de vernos.
			

			
				Vos me estas jodiendo?
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Discuten quién dijo primero que cosa y quién tiene razón etc, como niños. Puja de poder.
			

			
				Él: —no demos tantas vueltas que somos adultos
			

			
				Hagamosla corta
			

			
				Hace bien. Corta el boludeo y le pone los puntos.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				KNOCK-OUT
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Él: —cuando nos veamos vamos a hablar de todo
			

			
				Y me vas a entender
			

			
				Ella: —No, al bar no. Voy para el departamento
			

			
				Ella quiere imponerse. Y teme que ya haya otra mujer o lo que sea, quiere ir a inspeccionar el hogar, buena señal; si bien se hace la enojada, tiene interés en él y comienza otra vez a verlo con ¡¡otros ojos!!
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Ella: —me baño y salgo
			

			
				Es un deja vu de su inconsciente que haya aclarado esto, sin querer está mostrando que se arregla para ir a verlo, seguramente intentará besarlo y tener sexo con él, para volver a comprobar que él está disponible y que ella es la que decide cuándo tener sexo, marcar territorio, etc; si él accede al primer beso o sexo, habrá perdido.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Ella siempre le pedía que la pasara a buscar en auto, ahora incluso esta dispuesta a ir sola y directamente al departamento, no acepta ir al bar.
			

			
				Él: —no puede ser en otro lado?
			

			
				Cachorrooooo, guau guau guauuu.
			

			
				Ella: —por que? Tambien es mi casa
			

			
				Con qué ahora recordas que también es tu casa eh… Mirá vos.
			

			
				Él: —por que es un desastre
			

			
				Ella: —no me importa
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				Ella: —además soy tu pareja
			

			
				¡BINGO!  Está a punto caramelo, ¡quiere volver!, quiere testearlo y comprobar que aún esta disponible y que no se haya ido con otra. Por primera vez manifiesta, sin saber, tener miedo de perderlo; ahora bien, él no deberá ceder a su primer intento, sino ella no lo valorará, pues no le habrá costado volver.
			

			
				(…) ETC ETC ETC. (…)
			

			
				 
			

			
				—Ok. Cuando se fue te escribo!
			

			
				—Tampoco se keden hasta las 3 de la mañana. 45 min y a casa. Abrazo.
			

			
				—Ok. Se va y te escribo. Ponele volumen a tu chat! Abrazo
			

			
				—Cená vos ahora. No la esperes con algo para tomar. Si no pide no le ofrezcas. No le des de cenar.Y podes decir q luego del mediodia t reencontraste conmigo y mi novia a ver ropa en tiendas del barrio de Palermo. O algo q creas convincente. Pero sin explicarselo demasiado. Q hable de lo q ella keria hablar y punto.
			

			
				—Ok
			

			
				—Lei el chat. Como dijimos, vos relajado, y procura q hable ella.
			

			
				 
			

			
				UN LEÓN NO SE DEJA FALTAR EL RESPETO
			

			
				—Ahora, si t empieza a maltratar y gritar o carajear (como ya te dijo "en el bar no podremos hablar" y "!!vos me estas cargando??" Y "zarta de pelotudeces") decile q se vaya. Echala.
			

			
				Decile nena t estas zarpando y yo no soy tan irrespetuoso como vos. Andate ahora
			

			
				Y le pedis Vos el taxi. Van a hablar en TUS terminos Mati.
			

			
				—Ok. Eso se lo aclare en el chat lo viste? Como me vistes en el chat?
			

			
				—Bien. Muy bien. Bien firme. Y t kiero igual o mas (y relajado, como con una mujer cualquiera) en el cara a cara.
			

			
				—Asi tengo q seguir no?
			

			
				—Si se hace la loca. Echala sin dudar. Vas a ver como baja los humos. Mas. Mas firme. Firme y relajado. Q hable y se explaye ella. Q queria hablar? Y punto.
			

			
				Sabemos q solo kiere testear. Al llegar Hola q tal. Y si tira la cara, beso en la mejilla. Exito. Relax. Estoy orgulloso de vos. Abrazo.
			

			
				—Gracias Fede... ya estoy en casa yo, no me escribas
			

			
				—Yo t escribo luego
			

			
				21:55 
			

			
				—Abrazo
			

			
				xxxxx
			

			
				 BIEN, AQUÍ LE TERMINÉ POR ACONSEJAR, como vimos, que si no logró y debió acceder a su exigencia de verse ese mismo día, él procurará como sea no tener sexo, que si tenían sexo perdía, pues como se dijo, ella no valoraría el esfuerzo de volver. Ante su indredulidad, le aseguré que dentro de unas horas su pareja intentaría besarlo efusivamente, acariciarlo, quitarle la ropa y tener sexo con él, y él no me creía. También le dije que luego procurara no llevarla en auto a su domicilio, que no durmiera con ella, que la acompañara a la parada del bus o que le pagara un taxi.
			

			
				Bien, al otro dia me contó eufórico que efectivamente ella había intentado literalmente violarlo sexualmente, que él había logrado resistir y que no haya penetración, pero sí caricias fogosas y besos apasionados. Y que ella le confesó que ya temía que hubiera otra mujer en su vida. Por último, él no pudo evitarlo y la llevó en auto a su domicilio. Y mientras me escribía esto, seguían mensajeándose con ella de forma muy fogosa y sexy, como no hacían desde los primeros tiempos del noviazgo, me confesaría.
			

			
				Por último, le dije que mantuviera la actitud de que él tampoco ahora estaba seguro de volver, y que le transmitiera a ella que irían probando, de a poco, incluso cuando volvieran a convivir. También le advertí, que esto mismo volvería a pasarle, el día que él volviera a vivir sólo para su pareja, volviéndose chato y aburrido, descuidando su Vida Social Activa, etc, etc, etc.
			

			
				Al día de hoy, meses después, siguen juntos y felices 
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				POR DÓNDE EMPEZAR / 4 PASOS PARA RECUPERAR A TU EX
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/5blwFd_qm1s
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo VIII
			

			
				Cocodrilo que se duerme… termina cartera
			

			
				 
			

			
				No hay que dormirse en los laureles. Si luego de un plan exitoso abandonas la estrategia, y no sigues incoporando esta filosofía como una forma de Ser, si no lo integras a tu personalidad, si no lo sigues entrenando y trabajando, es probable que vuelvas a repetir patrones de conducta nocivos, que condujeron entre otras causas a perder atractivo a los ojos de tu pareja, entrando en riesgo nuevamente de ser dejado otra vez. 
			

			
				Y es un error muy común, que por exceso de confianza ni bien vuelven, creyendo que todo fue un mal trago, una pesadilla, un lapsus temporal de tu pareja, olvides todo esto y olvides que este libro te sirvió o que habías visto a un tal Federico en unos videos. Y vuelvas a cachorrear.
			

			
				Y no te lo digo en vano, así como cuento muchos casos de éxito entre mis suscriptores, en mismo número cuento casos de éxito temporales que rápidamente tienen ruptura, y siempre, siempre, se debe a exceso de confianza y por hacer lo que acabo de mencionarte. 
			

			
				Lo que sigue es una charla con esta persona, tendiente a prevenirla de todo esto.
			

			
				 
			

			
				—Holaaaa. Como va? Pense que dormias
			

			
				Hacieno fiaca
			

			
				—Jajjaaa Optimos resultados profe!
			

			
				—Contame atorrante. Haceme un resumen. Saludo inicial. Q queria hablar. Q t dijo de tu "estrategia". Tiempo. Besos. Sexo. Remis
			

			
				—Jajajaa… Vino en ómnibus. Tomamos mate por que yo ya habia comido, ella no. Lola. Aprendera a decir las cosas claras y con tiempo…
			

			
				 
			

			
				VAN A TU DEPARTAMENTO A HUSMEAR SI YA HAY OTRA
			

			
				—Charlamos y me dijo que todo lo que hicimos le picó y que venia decidida a escuchar que yo estaba con otra mujer. Y queria que le fuera sincero y se lo dijera.
			

			
				—Yo le dije que oportunidades no faltaron. Pero que no habia nadie.
			

			
				—Luego me pregunto por mi proceder y yo le dije que era por mi y por que sabia que una de las posibilidades era que no volvieramos
			

			
				—Ella pensaba que era una estrategia
			

			
				 
			

			
				SI TIENES SEXO FÁCILMENTE, PERDISTE
			

			
				—Le puse los puntos en todo... Me busco todo el tiempo hasta que no dio mas… y muy fogoza me quiso acostar
			

			
				—Yo le dije que no que si volviamos era de modo lento…
			

			
				—Asi que nos besamos matandonos... pero nunca la dejé avanzar mas que eso
			

			
				 
			

			
				VOLVERÁ A OCURRIRTE SI VUELVES A VIVIR SOLO PARA TU EX
			

			
				—No es un noviazgo más y si todo sale bien en este mes... volveremos otra vez como pareja conviviendo... ya que le dejé en claro que si bien esto nos sirvio a los dos, no puede volver a ocurrir!
			

			
				 
			

			
				NO LA LLEVES TAN PRONTO EN TU AUTOMÓVIL 
			

			
				—La mandaba en omnibus pero me rogó que por favor la lleve y me pagó la nafta… Me despidio con besos apasionados y me fui…
			

			
				—Luego me preguntó si llegue bien y me mandó besos
			

			
				—Si lo tuvieras q resumir en una oracion, cual era entonces ese "tema importante" q queria hablar
			

			
				—Que se dio cuenta con mi ausencia que me quiere y que no me quiere perder!!
			

			
				 
			

			
				PROCURA QUE LAS FAMILIAS NO SE ENTROMETAN
			

			
				—Aparte me dijo todas las cosas que se dio cuenta que eran una tonteria haberlas discutido y que habia entendido que de ahora en mas somos ella y yo y no cada uno con sus familias y sus costumbres!
			

			
				—Me imaginó con una mujer... Que opinas Fede?
			

			
				—Mi opinion tal vez t sirva mas en persona y luego de yo escucharte mejor como fue todo. Me alegro q estes contento. Solo q mi "trabajo" es verlo bien neutro desde afuera y cuidar x vos y batirte la posta. Estuviste muy bien en muchos puntos. Muy bien. Como x ej no tener sexo etc. Si cogias, estabas perdido. En otros puntos, no tanto. Y dependera de lo q acordaron y lo q se viene. Por eso t digo q capaz es mejor hablar cuando nos veamos
			

			
				—Traté de que haya un cachetazo y un mimo a la vez…
			

			
				 
			

			
				NO VUELVAS A DECIR “TE AMO” MUY PRONTO
			

			
				—Te pregunto si la amas? Ella dijo q t ama? Le dijiste q "vos tmb estas pensando"?
			

			
				—Me dijo queme queria y que queria volver!
			

			
				—Y me preguntó varias veces si la queria y le dije que independientemente de si la queria o no yo no queria que volviera ya si no que hubiera un tiempo... que lo importante es que si las cosas se daban solas y ella estaba convencida de volver y de todo lo que yo le plantié... recien ahi volviéramos, mas alla de sus ganas
			

			
				—Ok.
			

			
				 
			

			
				NO VUELVAS RÁPIDAMENTE A APLICAR LÓGICA Y RAZÓN
			

			
				—Que esto se trataba mas alla del quererse o las ganas! Y aceptó. Estuve bien?
			

			
				—Disfruta este momento. Sin precipitarte. Disfrutalo. Es una batalla. Todavia no termino la "guerra". Recorda siempre como escribe un Leon. Y como escribe un perrito. Y como actua cada uno. Y a cuales estimulos responden las mujeres.
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				ENTRENATE POR SIEMPRE
			

			
				—Si igual me voy a seguir empapando en el tema!! Leer, audios y demas… Como me viste? Leon o perrito?
			

			
				—X ser el primer encuentro desde q empezamos con estos cambios: t doy 8 puntos
			

			
				—Y segun qué hayan acordado a partir de ahora y como t comportes, puede bajar a un 7 o subir a un 9. Lo bueno es q tenes predisposicion y aprendes rapido. Y si decis y entendes q aun es bueno q sigas leyendo y escuchando sobre Seduccion, estas encaminado.
			

			
				 
			

			
				NO VUELVAS A CACHORREAR
			

			
				—Ej: si volves a mensajearla y ahogarla como perrito, perdiste. Si seguis actuando "casi" como si el encuentro de ayer no hubierado ocurrido (marcando vos el tiempo, el ritmo, Leon, sin “pedirle” su opinion, etc) vas bien.
			

			
				—Esa es la idea... es mas le dije que durante la jornada de trabajo no nos escribieramos salvo que sea relevante... si no no..
			

			
				—Igual despues hablamos bien!! No me extrañas Fede? Jajaaa
			

			
				 
			

			
				EN EL EXCESO DE CONFIANZA PUEDES VOLVER A EQUIVOCARTE
			

			
				—Jajajaja. Me da miedito el exceso de entusiasmo. El dormirse en los laureles
			

			
				—Tranqui tranqui... Por ahora quedamos que en horario de trabajo si no es importante no nos escribimos!!
			

			
				—Voy a salir del laburo y me voy a ir al gym. Se supone que despues de las 18 hs en algun punto me va a escribir...
			

			
				—Si no vere mas a la noche que hago... Jajaja
			

			
				—Sacate fotos y guardalas.
			

			
				—Voy bien profe? Jiji
			

			
				—Si si...
			

			
				—Yo se lo q se viene. Yo leo al detalle lo ocurrido ayer. Pero no puedo hoy lunes pincharte el entusiasmo. Si nos vemos hablaremos.
			

			
				—Tambien tengo que ir al solarium esta semana!
			

			
				—Noooo.  Ahora decime... no seas asi... No me dejes con la intriga
			

			
				—Hoy lunes post batalla ganada, no puedo. Seria en vano. La euforia t enceguece. Por eso de mientras, sin precipitarte, disfruta el momento. Segui el plan y el entrenamiento. Y luego nos veremos.
			

			
				—Ok. Pero es malo o bueno lo que me tenes que decir?
			

			
				—Dependera tu conducta a partir de ahora. Dps lo hablamos.
			

			
				—Aaa... me dejas re intrigado...
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Hola Fede! Como va??
			

			
				—Muy bien Leon y ud?
			

			
				—Genial Me escribe, me busca, me respeta mis tiempos y mis cosas... Se dirige a mi suave y sutilmente… El jueves nos vemos por que quiere verme
			

			
				—Que opina Leon?
			

			
				 
			

			
				TÚ TAMBIÉN PRUEBAS A TU EX
			

			
				—Ahora debes testearla vos. Seguir haciendote "rogar" con tu actitud de Leon y no aceptar q vuelva rapidamente ni coger. Cebos y premios. Anda premiando proporcionalmente su conducta.
			

			
				—Es la idea... le dije que no queria que volviera hasta que este convencida!!
			

			
				—El periodo de espera es un mes
			

			
				—No se lo "digas". Haceselo sentir. Y grabate esto: vos tambien debes estar "convencido" de q queres q vuelva.
			

			
				—Y nos estamos poniendo de acuerdo en todo... lo de antes que fueron discusiones y lo de ahora
			

			
				—Subcomunicale eso. Q vos tmb. Sino la "percibira" muy facil la vuelta, y volveras a perder valor y atractivo. Y se encontrara con un perrito q solo esta fingiendo ser león. VOS TMB TENER Q PENSAR TU CONFUSION. VOS TMB DEBES PENSAR SI KERES Q VUELVA. Haceselo sentir
			

			
				—Te dije que penso que tenia otra mujer ya! Por eso no nos juntamos hoy
			

			
				—Tengo gym. Recien el jueves si.
			

			
				—Q siga pensando q se t puede cruzar una leona. Ok.
			

			
				—Voy bien?
			

			
				 
			

			
				INVIERTE DINERO. NO SEAS TACAÑO
			

			
				—Sip sip.
			

			
				—Pregunto para no meter la pata. En que cita seria conveniente coger?
			

			
				—La del jueves seria la segunda cita
			

			
				—Yo no me juntaria en tu casa. Iria a comer algo sencillo etc. Si se porta bien ahi, la tercera cita puede ser cenar y q la lleves a un hotel alojamiento de sorpresa o a tomar un cafe a tu  casa y la premies permitiendole acostarse con un león.
			

			
				—Elegimos casa para no gastar. No tenemos un peso este mes...
			

			
				—Por eso…
			

			
				—Pero creo que si mantengo los limites esta bien. O no?
			

			
				—Tarjeteen. Una pizza y cerveza $180. Lo vale. Como con tu ropa. Sino le permitis facil adueñarse nuevamente de la guarida del león. A mediano plazo t juega en contra. Si no t va, q de ultima sea en tu casa. Pero se hara costumbre.
			

			
				—Q t vea Social. Q t vea sonriente entrando a un restaurant sencillo saludando con confianza a los mozos. O la tercera cita salgan de a 4, con amigos. A tomar un café.
			

			
				—Q no estas solo para ella. Arregla vos el cafe con una pareja amiga. E invitala. Y q sepa q vos vas con o sin ella.
			

			
				—Ok... Vamos a intentarlo… Algun consejo mas o algo que se te ocurra o venga  a la mente?
			

			
				—Todo lo q no t marke del domingo.
			

			
				—No entiendo!
			

			
				—Cosas q no debes repetir del domingo. Preferentemente. X lo menos hasta dentro de 3 encuentros. Boludo toy repasando los chats nuestros (tengo la estructura como para escribir un libro q se venderia muy bien) y no puedo creer lo poderoso q logramos en 11 dias. 11 dias. Y me rio solo en el omnibus jajaja.
			

			
				—Jajaa... Si esto hay que seguir perfeccionandolo...es muy valioso para ambos!!
			

			
				—Despues t voy a leer una sola parte de lo q habia prometido llevarte fotocopiado y no hice. Una sola parte. Y mañana recordame te pase mas tips para el jueves (y recordame q dps t expliké xq No los cumplirás).
			

			
				—Q malo. Tan poca fe me tenes?
			

			
				—Jajaja. T lo puedo fundamentar. Mañana t lo explico (t dejo disfrutar un dia mas).
			

			
				—Pero q me queres decir? Q la voy a cagar? Y se me va a ir todo a la mierda?
			

			
				—Como t dije, dependera de tu comportamiento a partir de ahora. Soy bueno. Mañana recordame empiece a darte con un caño jaja.
			

			
				—Pero me estas asustando Fede
			

			
				—Vos a mi jajaja. Mañana t lo cuento.
			

			
				—Q, me va a ir mal?
			

			
				—Ya t dije. Depende. Depende lo q hagas con lo q debo decirte mañana y acerca del domingo.
			

			
				—Depende de que Fede?
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				FEEDBACK
			

			
				—Hola pela!!
			

			
				—Hola campeon!
			

			
				—Aca contento. Me escribe sin que yo le escriba. Me quiere ver…
			

			
				—No quiere que la familia sepa nada hasta que lo nuestro se afiance
			

			
				—Me pide que me porte bien. Obvio yo sigo con mi postura. Es mas nos cachondeamos por chat. Y nos reimos de todo
			

			
				—Como al principio del noviazgo. Vos que decis?
			

			
				—Jajaja ok. Bueno. Ya t deje disfrutar dos días. Cuando kieras q t de feedback avísame.
			

			
				—Arranca dale
			

			
				—Arranco con una metafora y t pedire tu opinión. Y luego de eso precisare escribirte varias cosas y q me prestes atencion, me dejes terminar y dps debatimos. Va la metafora:
			

			
				—Imaginate vos keres conseguir un trabajo q tiene fama de ser espectacular. Un buen puesto, muy bien pago, desafiante a nivel profesional, con reconocimiento y estatus. Todos desean obtener ese trabajo. Y hay mucha competencia. Finalmente logras q t citen a tu primera entrevista. Te vestis bien, t perfumas, practicas y ensayas q vas a decir. Y ni bien empieza la entrevista, con apenas pocas cosas q t preguntan, la entrevistadora sencillamente t dice: Empezas mañana…
			

			
				—Q sentirias vos? Q t provocaria?
			

			
				—Alegria, nervios, ansiedad. Expectativa
			

			
				—Tambien sentirias esto: alegria y satisfaccion por haberlo conseguido, solo q con un sabor levemente amargo en la boca, q t dice: "fue mas facil de lo q esperaba".
			

			
				—Fue clara la metafora? Avanzo?
			

			
				—Si
			

			
				—Bueno. Empiezo (en el medio bancame q estoy laburando; YO t dire cuando termino)
			

			
				—Ok
			

			
				—Bien. El domingo estuviste muy muy bien. 8 puntos. Solo q los dos puntitos q quedaron son importantes. El primero: haber tomaron una "decision" ahí mismo: probar que tal unas semanas. Llegaron a un "acuerdo" para probar.
			

			
				—Segundo, pero en muchisimo menor grado, la llevaste a la casa.
			

			
				—Repito. Si habia sexo perdias para siempre. Es la mejor arma q tiene una mujer para volver a marcar territorio, someterte sexualmente, y si se lo impedis, tiemblan, tambalean. Q hubo besos mejor hubiera sido q no. Pero no es tan grave. El Leon si kiere se lo hace y punto.
			

			
				—Tenias tres items para el domingo: llamarla Romi (ademas de no sexo, no remis etc), escuchar, simplemente escucharla y q muestre sus cartas, Y NO TOMAR NINGUNA DECISION/COMUNICARLE Q VOS TMB ESTAS "CONFUNDIDO".
			

			
				—Esto ultimo es lo mas importante. Ahora t explicare mas xq.
			

			
				 
			

			
				NO TE LA CREAS TAAANTO
			

			
				—Mientras t digo q estos dias no podia decirtelo xq estas con el Sindrome del Pecho Inflado: exceso de confianza = mucho interes en el resultado (el León no se esfuerza tanto). Resulta q pasas de tener la confianza en -2 a tenerla en 130!
			

			
				—La euforia t ciega. Consideras q con una batalla ya termino la guerra. Y volves a caer en "Romi y yo somos especiales; nuestro caso es distinto". Olvidando q hasta ahora viene siendo todo 2+2 y de manual. Y descuidando y desoyendo mas consejos.
			

			
				—El punto de haber "llegado a un acuerdo de probar" es fundamental q no t juega a favor x la razon de la metafora:
			

			
				—Ella vino a marcar territorio (t obligo a verse, t amenazo con dejarte para siempre y t kiso voltear) y ver q no haya otra leona; y en el mismo encuentro, en el primer encuentro, corroboró eso y ademas ya se fue con un "acuerdo para probar".
			

			
				—En vez de haberla solo escuchado. Hacerte tmb el confundido. Y q sea vaya AUN DUDANDO MAS, como habiamos dicho.
			

			
				—Osea ella es la q deseaba el empleo y vos eras ese empleo buenisimo (trofeo) y se quedo contenta pero con un INCONCIENTE sabor amargo de "fue mas facil de lo q esperaba".
			

			
				 
			

			
				ATENTO, ATENTO
			

			
				—Ahora bien. No es la muerte. No esta todo perdido. No. Solo hay q tener muy en cuenta estos dos puntos y trabajar en "control de daños". Por q sino a corto plazo t jugaran en contra. Y justo hoy termino de corroborarlo con un chat tuyo. Ella fue solo a tantear y marcar territorio con los tapones de punta, y se llevo un "acuerdo" “facilmente". Lo corroboro ya q ella t dijo q "te queria" (al hombre de tu vida lo amas; y uno debe provocar q la mujer diga Te Amo, solita) y xq hoy me comentas q "ella de mientras no kiere q sus papas sepan".
			

			
				—Osea ella fue esperando perder y resulta q no le fue tan mal como esperaba. Y como fue asi, no solo vos seras el q la testeara a ella este mes; SINO Q ELLA CONFIRMO Q DEBE SEGUIR TESTEANDOTE TODAVIA.
			

			
				—Al punto q no kiere q otros se enteren de mientras, no vaya a ser q se exponga demasiado y se ekivoke, q vos solo estes fingiendo ser Leon.
			

			
				—Si seguis asi, la relacion de poder se iguala, y a fin de mes (q vos crees ahora sos vos el q tiene la sarten) puede ocurrir q ella no este convencida de volver. Q no lo manifieste, q no t lo pida abiertamente. Pues estara oliendo algo raro aun. Algo q no le cierra.
			

			
				—Y todo lo q se deriva de estas dos cosas pendientes van en esa dirección por lo que me contas: si solo se ven de a dos; si solo en tu casa; si siempre lo mismo; si no t ve en modo Social y puede chekear eso; si a cualquier hora q se kede en tu casa vos la llevas en auto; seguira oliendo raro.
			

			
				—Y acordate como terminaba esto: ella te pediria verse (hecho), te pediria coger (hecho), y TE PEDIRIA VOLVER (el final y lo mas importante, y debe salir solito de su propia boquita; sin vos insinuarlo ni "acordarlo luego de una prueba").
			

			
				—Es arregable. Es comprensible. El amor (q es algo bueno), tu gran amor x ella y tus emociones hacen q kieras ceder rapido, pronto; q kieras arreglar todo pronto.
			

			
				—Solo hay q entender, procesar y aceptar el Concepto. Y actuar en consecuencia para ajustar y corregir. Hay q "hacerse rogar", como si ese "acuerdo" no se hubiera dicho verbalmente, xq resulta q VOS TMB NO ESTAS SEGURO DE Q QUERES NI SENTIS.
			

			
				—Ella sabe muy bien... que yo quiero ver que pasa y que quiero estar seguro... por eso le dije que no queria que vuelva enseguida... que yo queria un tiempo mas...
			

			
				—Por eso tambien la cachondie y la dejo que me bese y que me busque y me quiera coger... pero la voy a dejar llegar hasta ahi... hasta que me lo pida muchas veces y no de mas de las ganas
			

			
				—Por eso te pregunte en que cita seria correcto aflojar con la cama
			

			
				—Es mas vio que en casa no estaban las fotos y me lo dijo
			

			
				—Tambien voy a cambiar algunas cosas mas en casa. Y hoy voy al gym y al solarium
			

			
				—Me preguntó por que de mis cambios y yo le dije que tenia que hacer mi vida. Que mi vida seguia con o sin ella… que no podia sentarme a esperar que ella volviera... Se lo dije re tranqui y sueltisimo
			

			
				—Sabe que en el fondo no me tiene... Por eso ayer me puso… portate bien! Que opinas?
			

			
				LOS DETALLES SON IMPORTANTES
			

			
				—Esta muy muy muy bien. Mas si lo dijiste suelto y mirandola (no mirando para abajo).
			

			
				—Voy al micro detalle: quien hablo primero de volver? (Q vos le dijiste q no kerias q vuelva enseguida) Ella t dijo "Mati keres q vuelva?" "Mati kiero volver". Hace memoria xq es fundamental. Ella debio irse con q "vos tmb no sabes q queres". Y nada mas. Nada mas. Y no hay q "decirlo" solamente. Hay q subcomunicarlo. Q lo sienta (tengo tips). Quien menciono primero la palabra Volver?
			

			
				—Ella me dijo que queria volver y que se habia dado cuenta que me queria
			

			
				—Q t keria o q t amaba? Q palabra exacta uso?
			

			
				—Entonces cuando me pregunto a mi si la queria yo le dije que iba mas alla de eso... que yo no queria que volviera ya... que yo necesitaba estar seguro de lo que queria yo, y ella estar segura tambien por que esto no puede volver a pasar...
			

			
				—Entonces ahi quedo lo del mes
			

			
				—Dijo la palabra Querer
			

			
				—Kien propuso lo del mes?
			

			
				—Te estoy diciendo... yo! Las pautas son mias
			

			
				—Es ver que pasa y que cosas se dan y se cumplen y ver
			

			
				—No hay nada dicho. La incognita sigue estando. Si, me doy cuenta que se calmó bastante
			

			
				—Vos estas Logico. Ella es Emocional. Cuando t preguntó si la kerias, se te escapó un Si? O le dijiste "no se lo q siento yo tampoco"? Sincero.
			

			
				—Te estoy diciendo Fede... leeme
			

			
				—Le dije que no se trataba de si la queria o no
			

			
				—Que se trataba de que esto no podia ocurrir de nuevo y que yo necesitaba estar seguro de si queria que vuelva, y ella tambien! Por eso el mes…
			

			
				—Se entiende Fede?
			

			
				—No se te escapo un SI?
			

			
				—Nooo… y te repito le aclaré que esto va mas alla del querer! Entendes?
			

			
				—Mmmm si. Si.
			

			
				—Es mas la sigo tratando de Romi. Es mas, a veces ni por el nombre
			

			
				—Directamente le hablo del tema
			

			
				—Si si. Ya se. Conmigo despreocupate. Yo debo estar atento ahora a los microdetalles.
			

			
				—Si ya se solo te digo para que nos entendamos y saquemos cosas positivas para seguir con la estrategia. Es mas hoy llego a casa y sigo cambiando cosas de lugar. Asi se desconcierta mas aun
			

			
				—Y siempre la que me escribe es ella y yo le sigo el juego
			

			
				—Ok ok. Lo q t describo es muy sutil. Es un germen. Un virus silencioso q va creciendo en su inconciente. Esa noche no debias proponer ni decidir nada. Listo. No t comas el coco. Anda testeando los resultados y estate atento. Es Seduccion nivel avanzado
			

			
				—No, yo estoy tranquilo. Sigo haciendo las cosas como acordamos hasta ahora. Desinteresado... despreocupado... No la busco. Le sigo el juego
			

			
				—Bien. Y los tips para esta etapa tmb son avanzados. Ok.
			

			
				—La caliento y la dejo con ganas hasta que yo decida...
			

			
				—Te parece bien que yo quiera hacer mas cambios en casa?
			

			
				—Es bueno para generar mas intriga no?
			

			
				—Sip. Es alfa. Sin consultarle. Y lo de las fotos funcionó. Me debes una charla en detalle cómo fue. Cada dialogo. Kiero sonreirme!
			

			
				—Cuando vengo del gym te llamo. Es mas ya me dio a entender que cuando se siente a upa mio me viola...
			

			
				—Y yo se la sigo para que se engrane...
			

			
				—La voy a besar y franelear y besar hasta que no de mas
			

			
				—Y cuando yo quiera la mato... Aun no… jaja
			

			
				—Es mas el otro dia ya me quiso desvestir y la pare en seco...
			

			
				—Le dije que yo necesito ir despacio… Jajaaa
			

			
				—Aunque me la hubiese comido cruda Jajaa
			

			
				—Jajaja. Escuchame. Estas bien pero con rastros del Sindrome del Pecho Inflado. No es buena señal q ella no kiera q los padres sepan. No es bueno. Estate atento (no le preguntes ni nada). Solo observa. Y cuando detectes nuevamente Idq's (indicadores de quilombo) avisame y t paso tips avanzados para esta etapa (esta semana no los oirias)
			

			
				—Mmm... me dijo que no quiere que sepa nadie por que no quiere que nadie se meta hasta que los dos estemos fuertes como pareja
			

			
				—Ya que me nombró un monton de temas que yo alguna vez le dije que no eran buenos para la pareja y los quiere cambiar para bien nuestro
			

			
				—Por eso yo no estoy a sus pies... hago mi vida y ella me busca. Esta mal??
			

			
				—La dejo que ella se esfuerce por estar, buscarme, hablarme, verme
			

			
				—Esa es la idea. Q ella kiera "venderse"; atraerte, pavonearse.
			

			
				—Yo solo le sigo el juego. Es mas hasta mis tiempos respeta ahora… y si no le contesto no se enoja y me habla bien y sutilmente....casi pidiendome permiso. Es bueno no?
			

			
				 
			

			
				NO TE DESCUIDES
			

			
				—Si si. Sindrome. T sere mas crudo entonces (no xq pretenda q entiendas hoy, solo para yo cumplir con mi conciencia):
			

			
				—Estuvo mal q vos propongas la prueba esta de un mes.
			

			
				—Esta mal q la vayas a seguir llevando siempre en auto a su casa.
			

			
				—Estara mal si en esta etapa nunca le decis "yo tampoco se qué siento ni qué kiero"
			

			
				—Esta mal q tan pronto le hables en plural (como pareja).
			

			
				—Esta mal si volves a decir "xq esto no puede volver a ocurrirnos" (estas confesando q ya la elegiste nuevamente; y ademas subcomumica temor, angustia. Y todo todo todo siempre puede volver a ocurrir, si volves a vivir solo para ella).
			

			
				—Esta mal si ningun dia le decis "che sabes q, hoy al final no tengo ganas de verte. Me kiero kedar en bolas viendo una pelicula y comiendome una pizza grande de anchoas yo solo en casa).
			

			
				—Esta mal si ahi se hace la lokita y no le decis "no me hinches los huevos linda" sonriendo.
			

			
				—Eso probablemente se dé este fin de semana…
			

			
				—Por que me pregunto que hacia este finde... y yo le dije que habiamos tirado ideas con los chicos pero que aun no habia nada en concreto... y me dijo que me preguntaba de chusma
			

			
				—Calculo que estaba esperando que le dijera de hacer algo
			

			
				—Sip... Buscate cosas que hacer este finde.
			

			
				—Siii... obvio. El sabado a la tarde es la confirmacion de mi sobrina y a la mañana le voy a ir a dar una mano a mi vieja...
			

			
				—Y calculo que el domingo podemos hacer algooo. No?
			

			
				—Yo el viernes toy soltero y con Agus y Pablo saldremos al cine a ver Terminator y jugar al Daytona etc etc. Y Domingo tengo pollos en la parroquia. Sino domingo podes salir a correr x tu barrio y tomarte buenas selfies.
			

			
				—Que bueno! A que hora es el viernes?
			

			
				—20hs en el shopping, daytona y comer algo. 22hs película.
			

			
				— (Ademas de solarium hacele seguimiento a tu cabello q deber quedar similar a la foto de Brad Pitt je).
			

			
				—Me puedo sumar?
			

			
				—Jaja
			

			
				—Claro. Yo t mencionaba nomas vos t fijas $$$. Confirmame y les digo saquen la cuarta entrada en fila
			

			
				—Si contame el viernes!
			

			
				—Ok. Tas adentro.
			

			
				—Genial!! Despues vemos donde nos encontramos en el shopping?
			

			
				ETC ETC.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				TIPS AL DETALLE
			

			
				—Hola Fede
			

			
				—Empeza a pasarme los tips que t pedi para hoy. Por favor
			

			
				—Estoy cambiando todo en casa!
			

			
				—Elimina expresiones serias y solemnes como "te vuelvo a repetir".  Ademas q expresan exceso de esfuerzo x explicar y hacerte entender.
			

			
				—No hables en plural y razonablemente. "Esto es importante para los dos" etc etc.
			

			
				—No preguntes ni pidas permiso. "Esto es importante para los dos, no?"
			

			
				—Pasate la maquina cortacabello con el peine mas fino, x toda la zona pelvica, los huevos y el comienzo de las piernas. Pasatela tmb por las axilas (en las axilas tmb se usa ahora pelo corto). Luego sacale el peine a la maquina, y a cero como está, estirate el bicho y pasatela, cortando a cero los pelos del bicho, hasta la base del mismo.
			

			
				—Usa un boxer nuevo (el proximo encuentro tmb).
			

			
				—Escucha. Escucha y escucha. Tenes dos orejas y una sola boca. Q hable ella. Repreguntale de forma amplia para q se explaye.
			

			
				—Sonrei sonrei y sonrei. Lavate los dientes y ponete poco, poco perfume. No cargado.
			

			
				—Ok. Pregunta, yo voy a hacer todo eso tal cual
			

			
				—Pero hay algo que no entiendo. Si me decis que no me encame con ella
			

			
				—Para que me decis lo del bello pubico y el calzon?
			

			
				—Decime que t parecen estos cambios!
			

			
				<Archivo omitido> <Archivo omitido>  <Archivo omitido>
			

			
				—Y que te parece? Y van con perfume nuevo. Jajaa
			

			
				—Che no esperes a que venga ella para contestarme! Jaja
			

			
				—Un lujo. Buenisimo. Y lo del boxer y bello es, otra vez, x el mandamiento 1: Centrate en tu conducta. Lo q haces primero es x vos. E indirectamente repercutira en ella. Ponete el boxer xq sos nuevo, abundante y prospero. Cortate el vello por tu belleza y autoestima. Xq t sentiras mejor. Y para ir acostumbrandote a hacerlo.
			

			
				 
			

			
				RECUERDA, TÚ ERES EL PREMIO
			

			
				—Genial! Aunque hoy no me encame... perfecto
			

			
				—Si sigue insistiendo, yo me sigo haciendo el dificil no?
			

			
				—Te parecieron alfa mis cambios? A mi si… jaja
			

			
				—Si. Muuuuy bien. Hacete el duro y negate diciendole con una sonrisa: mmmm no se si t lo mereces todavia. Este cuerpito vale mucho.
			

			
				—Ok. Siempre sonriendo y riendo. Y seguis como si nada.
			

			
				—Genial... Ok... y esto lo manejo asi hasta que me apure mal y me lo pida ella? Entendi bien?
			

			
				—Si. La proxima cuando vuelvan a apretar la dejas avanzar. Si ella avanza la dejas. No la avances solo vos. Acostarse con el Leon es un premio q le daras si se esfuerza y se lo merece. Hoy si la llevarás a la casa, llevala temprano. Punto. Vos tenes q descansar etc. Si tomara remis, maximo 1 de la mañana. Sino es exceso de interés de tu parte.
			

			
				—Ok. Cuando se fue te escribo
			

			
				—Si. Dale! Se detallista.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				—Buen dia leon!
			

			
				—Q tal eso??
			

			
				—Genial... me reconocio todos mis cambios ella sola...
			

			
				—Limamos asperezas. Me dijo que esta convencida de volver
			

			
				—Y me empezo a llamar por mis sobrenombres
			

			
				—Bien. Vos segui llamandola Romi. Simpaticamente, pero Romi.
			

			
				—Contame: Llegada. Saludo inicial. Cena. Besos. Hora de partida. Coche o remis.
			

			
				—Vino sola. Yo cocinaba
			

			
				—Y al rato me buscó de mil maneras para besarme por que yo la esquivaba
			

			
				—Cena perfecta. Ahi hablamos de todo y me dijo que estaba convencida de volver y de lo que sentia por mi
			

			
				—Y que lo unico que ella necesitaba era que limaramos las asperezas para continuar con nuestro amor y pareja
			

			
				—Una menos cuarto la lleve hasta el omnibus
			

			
				—Muy muy bien.
			

			
				—Y me busco para la cama. Muchas veces y de forma heavy
			

			
				—Como reacciono ante tu negativa? Lo hiciste con humor?
			

			
				—Asi que la proxima la dejo seguir. Sip
			

			
				—Como reaccionó?
			

			
				—Bien… pero me dijo que ella no se va a confundir y que lo quiere hacer por sentimiento... y que lo unico que necesita es limar asperezas…
			

			
				—Si es asi, la proxima la dejo seguir adelante
			

			
				—Sip. Escuchame. Q tipo de asperezas x ejemplo. Mencioname una q ella haya comentado anoche. (Hay q saber escuchar sus demandas y planteos; ademas q me doy una idea de q tipo de cosas pide).
			

			
				—Son cosas normales por las cuales discutíamos. Hacer la nuestra sin importar lo que piensen las familias
			

			
				—Hacer mas seguido el amor
			

			
				—Compartir esas cosas que yo te comentaba cuando estabamos con su gente
			

			
				—No discutir por boludeces delante de los demas
			

			
				—Ok. Jugar juegos de mesa en familia, etc. Toma nota.
			

			
				—Y ambos estamos de acuerdo en eso
			

			
				—Eso es muy bueno. Yo tengo x regla con mi novia no discutir fuerte delante de otros. Es muy bajo y debilita.
			

			
				—Si tal cual. Nos estamos poniendo de acuerdo en esas cosas
			

			
				—Bueno. Ahora lo q sigue es dejarla q t encame y ver como reacciona a eso dps (esmerate y dale duro) (y digo ver como reacciona, xq dps del sexo puede reaccionar bien o mal, dps t explico).
			

			
				—Y q solita vuelva a decir de volver (y le decis, bueno ok venite y probamos q tal las primeras dos semanas) o q sin decirlo vaya volviendo solita con sus cosas.
			

			
				—Ese es el primer punto. Y el segundo es q vuelva a decir Te Amo solita solita. Y vos de mientras no se lo digas.
			

			
				—Y cuando vuelva no la dejes en seguida q t cambie x completo como acomodaste los muebles etc.
			

			
				—Callate que se dio cuenta de cada uno de los cambios y yo me hice el re boludooo Jajajaaa
			

			
				—Quedo intrigada pero no reacciono mal Jajjaa
			

			
				—Jajaja ok.
			

			
				—Me parece que voy bien leon!
			

			
				—Q me decis ahora? Me crees o no? Te acordas de tus dudas iniciales?
			

			
				—Si, es terrible...
			

			
				—Voy a seguir leyendo y compartiendo audios con vos mas alla de que ella vuelva y esté conmigo
			

			
				 
			

			
				TODO SE REDUCE A LA COMUNICACIÓN
			

			
				—Date cuenta de esto. La seduccion viene de la comunicacion. Y comunicarse con los demas (Sociabilidad) y con uno mismo (dialogo interno, autoestima). Vos lo q estas haciendo es un curso acelerado de desarrollo personal.
			

			
				—Luego tengo los ultimos dos libros para recomendarte: uno sobre manejo de dinero y en pareja; y el otro sobre como ganar amigos.
			

			
				—Termino estos y me los pasas, gracias, abrazo!
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Varios días después…
			

			
				—Q dia soleado Mati!
			

			
				—Que haces Fede! Todo bien?
			

			
				—Tomando sol.
			

			
				—En donde andas?
			

			
				—En la calle.
			

			
				—Ok. Yo trabajando y preparando exámenes finales!
			

			
				—La semana prox posiblemente t pida los libros. Los usare para grabar unos videitos de youtube…
			

			
				—Ok
			

			
				 
			

			
				Y ASÍ NACÍA UN YOUTUBER…
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Videos sugeridos:
			

			
				 
			

			
				EL CAMINO PARA RECUPERAR A TU EX
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/fNuN7ZMWVz0
			

			
				 
			

		



			
				Capítulo IX
			

			
				Cronología del Plan de Acción
			

			
				 
			

			
				A continuación transcribiremos, únicamente, los chats entre él y ella, de la pareja del plan de acción real ya visto, para que puedas observar ahora de forma más pura todo lo ocurrido y la estructura subyacente, sin la interacción de él conmigo. Entonces, verás solo los chats entre ellos, y en medio te iré recordando cuáles son los hechos ocurridos fuera del chat (como por ejemplo si él ya se cortó el cabello; o si subió algo a facebook, etc). Primero veremos una línea cronológica con hechos, y luego el chat. Disfrutalo, es exquisito.
			

			
				.Mayo. Esta pareja están juntos hace mas de tres años y conviviendo hace dos. A comienzos de este mes, ella se va de la casa y se va a vivir a lo de su abuela.
			

			
				.Mayo. Unos días después, van juntos a la psicóloga de ella.
			

			
				.Mayo. Días después, cumplen un aniversario más.
			

			
				.Fines de mayo. Él le cuenta que fue al cine con una pareja amiga nueva, un tal Federico y su novia Romina, que acaba de conocer por un amigo en común.
			

			
				.Junio. A comienzos de junio, se ven y se besan.
			

			
				.Junio. A fines de este mes, se ven y ella le plantea que a fin de año viajará de paseo con unas amigas a Estados Unidos. En el momento él dice que esta todo bien, pero al otro día por chat le hace un reclamo.
			

			
				Al otro día, también, siguen discutiendo por lo mismo y ella le da a entender claramente, que puede ocurrir que ya no vuelvan a estar juntos.
			

			
				.Junio. A partir de aquí todo cambia: al día siguiente, me junto con él y vemos la película Estúpido y Loco Amor (Stupid Crazy Love). Subimos foto cenando, a face. Desde aquí comenzamos a implementar juntos una estrategia. Comienza el “Contacto Cero”.
			

			
				Al día siguiente él cambia su foto de perfil de whatsapp, su Estado, y la de perfil de su foto de perfil en facebook, y su portada por una grupal con amigos. Comienza el gimnasio y sube fotos.
			

			
				.Junio. Dos días después, es ella quien escribe primero. El contesta “Aguardame un momento” y ya no contesta más, dejándola así, esperando.
			

			
				.Días siguientes. Viernes, sábado y domingo. Viernes subimos fotos a face cenando junto con mis amigos y viendo un partido de fútbol de Argentina. Sábado, él va a la peluquería y moderniza su corte de cabello. Además, se quita la barba. Luego se compra ropa para salir, un poco distinta a su estilo habitual, y ropa íntima colorida, llamativa. A la noche, sale con nuevos amigos, con su look y ropa nuevos, y sube las fotos a facebook. El domingo, asiste a un cumpleaños de amigos nuevos (que ella no conoce) en un country, parque, fútbol, asado, y sube las fotos a face.
			

			
				.Martes. Ella escribe nuevamente.
			

			
				.Miércoles. Recién aquí él le contesta.
			

			
				.Esa noche. Ella salta, se enoja, reprochándole su evidente cambio de actitud. Excelente señal, ¡todo esta funcionando!
			

			
				.Jueves y viernes, ninguno se contacta.
			

			
				.Noche del viernes, madrugada del sábado. Bien de noche (evidentemente ella salió a bailar o con amigas) ella le escribe miles de emoticones, como si fuera por error, buscando molestarlo y despertarlo, llamar su atención.
			

			
				.Sábado tarde/noche. Recién ahí él le contesta, haciéndole un comentario inocente sobre un tema trivial.
			

			
				.Domingo a la mañana. Ella escribe, y se enoja mucho, lo testea con sus enojos y planteos.
			

			
				.Domingo a la tarde. Ella vuelve a escribir, y contraataca más aún, lo apura a verse. Él contesta Alfa, diciendo que No al primer intento de ella (le dice que puede otro día). Ella lo apura y exige explicaciones. Él cede a verse ese día a última hora, pero en un restaurant; ella lo amenaza con ir a buscar sus cosas al otro día y ya cortar definitivamente. Ella sigue amenazando, dominando caprichosamente, discuten por tonterías como niños, y él está perdiendo su modo alfa. Ella quiere ir a la casa, no a un restaurant. Ella está dispuesta a ir por sus propios medios, cuando antes siempre le pedía a él que la pasara a buscar en coche. Ella va y se ven.
			

			
				.Lunes. Él me cuenta todo lo sucedido. Que se re besaron, que ella confesó que pensaba que ya estaba con otra mujer, que intentó tener sexo con él y él logró contenerse; pero que sí la llevó a su casa luego. Y días después seguían chateando como adolescentes enamorados en los primeros días de noviazgo, y semanas después volverían a convivir.
			

			
				.Desde que vimos juntos la película y diseñamos el plan de acción, ¡¡pasaron doce intensos días!!
			

			
				 
			

			
				Ahora sí, transcribimos entero su chat desde que empecé a aplicar la estrategia junto con él.
			

			
				Lunes, se han escrito por última vez, él super cachorro.
			

			
				Martes, vemos la película juntos, delineamos la estrategia y comienza a aplicarla.
			

			
				Miércoles, él comienza el gimnasio que tenía pendiente y se toma fotos y las sube. Cambia sus fotos de perfil y portada en whatsapp y face. Y su frase de Estado.
			

			
				Jueves, a la tarde, ella escribe. ¡Primer gol de media cancha para él!
			

			
				17:38. Ella: —Hoy era q rendias?
			

			
				18:45. Él: —Bancame un toke!
			

			
				Viernes, él sale a cenar con amigos nuevos y sube fotos a face.
			

			
				Sábado sale de shopping y se corta el cabello. A la noche sale con otros amigos nuevos a cenar y divertirse, y sube fotos de eso a face donde además se aprecia su corte de cabello y look nuevo.
			

			
				Domingo va a un cumpleaños de amigos nuevos y sube esas fotos también, con mucha gente alrededor.
			

			
				Lunes, nada.
			

			
				Martes, 22:59. 
			

			
				Ella: —Hola Mati. Como estas?
			

			
				Miércoles, al otro día, 
			

			
				13:05. Él: —Cami como vaaa
			

			
				13:11. Ella: —Bien. Ayer te escribí para saber como estabas
			

			
				18:09. Él: —Si.se me paso.estaba a mil
			

			
				18:13. Ella: —Ok
			

			
				18:20. Ella: —Me alegro. No te molesto. Besos cuidate
			

			
				20:52. Él: —Dale hablamos
			

			
				20:52. Ella: —Ok
			

			
				21:09. Ella: —Una cosa mas y te dejo, el lunes cobramos asiq seguro que el sábado ya estará depositado y te hago transferencia
			

			
				21:10. Ella: —Igual apenas la haga te aviso
			

			
				22:51. Él: —Dale dale arreglamos
			

			
				22:54. Ella: —Me dijo Tamy q hoy estuviste con ella
			

			
				23:11. Ella: —Queres q no te hable más?
			

			
				23:12. Ella: —Porque solo tenes q decirmelo
			

			
				23:19. Ella: —OK entendi
			

			
				23:24. Ella: —Solo decile a la o el que te aconsejo que esta actitud q tenes.... conmigo no sirve, q me aleja mas... Pendejadaas no, somos grandes no de 20 años
			

			
				23:24. Ella: —Lo q tengas q decirme decimelo de frente
			

			
				23:25. Ella: —No con esta actitud
			

			
				23:26- Ella: —Hasta luego y te que seas feliz realmente te lo deseo de corazon
			

			
				Ya jueves
			

			
				0:24. Él: —Es cierto Cami.somos grandes para hablar esto por aca.
			

			
				0:25. Él: —Descansa.
			

			
				Resto del jueves, nada.
			

			
				Noche del viernes, madrugada del sábado
			

			
				4:59. Ella: —[image: ] (léase emoticon de sorete, solo que el procesador de texto Word no lo tiene incorporado) [image: ] [image: ]
			

			
				5:35. Ella: —Perdón se
			

			
				Me
			

			
				Tiñdo
			

			
				Tildo
			

			
				Ya esta
			

			
				Cambie
			

			
				El
			

			
				Tel
			

			
				Perdon
			

			
				Se
			

			
				Me quedo
			

			
				Abierto
			

			
				Ya
			

			
				Te elimino
			

			
				Asi
			

			
				No te
			

			
				Llega
			

			
				Perdom
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Ese sábado, a la tarde:
			

			
				19:55. Él: —Estabamos viendo el partido. Como perdimos la pucha!!
			

			
				20:37. Ella: —Haa mira q bien
			

			
				Domingo,
			

			
				12:33. Ella: —Matias estas en el depto? Perdona q te joda pero te podrías fijar si mi documento
			

			
				Ella: —celeste esta en el cajon
			

			
				Ella: —De mi mesa de luz
			

			
				Ella: —Porq
			

			
				Ella: —No lo encuentro
			

			
				Ella: —Por ningún lado
			

			
				Ella: —Y no se si me lo habré olvidado y tengo q votar
			

			
				Ella: —Te pido q dejes de lado tu actitud y me respondas si o no
			

			
				Ella: —Nada mas
			

			
				Ella: —Y busco por otro
			

			
				Ella: —Lado
			

			
				Ella: —Por favor es importante
			

			
				Ella: —No lo encuentro
			

			
				Ella: —Quiero saber
			

			
				Ella: —Si esta ahi
			

			
				Ella: —Para quedarme tranquila
			

			
				Ella: —Matias
			

			
				Ella: —Es enserio
			

			
				Ella: —Quiero saber si esta ahí
			

			
				Ella: —Tengo que VOTAR
			

			
				12:43. Ella: — ...
			

			
				12:46. Él: —Llamame!
			

			
				12:46. Ella: —Estas en el depto
			

			
				Él: —No!
			

			
				12:47. Ella: —Entonces decime q no estas y q no te podes fijar.. No es difícil sabes!
			

			
				Ella: —Estoy buscando por todos el lados el documento como una idiota.. No es una pelotudes , cdo llegues sólo te pido q te fijes y me avises si o no  nada más
			

			
				Ella: —Yo ahora me voy a fijar aca, si lo encuentro te aviso así no tenés q fijartw
			

			
				Él: —Te lei estando fuera de casa y sin el celular
			

			
				Él: —Cuando llego a casa me fijo!
			

			
				ÉL: —Vos te llevastes las libretas nuestras tal vez  lo tengas con eso!.
			

			
				Ella: —Por eso mismo, me respondes "no se, no estoy en casa". No yo no me lleve las libretas
			

			
				Él: —Que raro por que en casa no estan!.
			

			
				12:55. Ella: —Si, están en la carpeta verde o en mi mesa de luz
			

			
				Ella: —Bueno chau
			

			
				Él: —En tu mesa de luz no! Seguro
			

			
				Él: —Me voy a almorzar. Avisame.
			

			
				Ella: —Entonces en la carpeta verde
			

			
				Ella: —Ahí seguro
			

			
				Él: —A la tarde me fijo
			

			
				Ella: —Yo ahora me fijo aca y si lo encuentro te aviso así no tenés q fijarte.
			

			
				Ella: —Ya esta
			

			
				13:59. Ella: —Estaba aca
			

			
				Ella: —Igual gracias
			

			
				Él: —Dale buenisimo!!
			

			
				Esa tarde de domingo.
			

			
				16:29. Ella: —Estas ahí?
			

			
				16:45. Él: —Todo bien?
			

			
				16:57. Ella: —Si. Te quería decir q si no te parece q tenemos q hablar, a vos te parece bien esta situación? Te parece normal?, aunque sea que wme digas el porq de tu enojo, no se, yo siempre fui sincera con vos, o hablar para ponerle un punto final, pero me parece q esta forma q estas teniendo no es la correcta no se quien te lo habrá aconsejado pero no me parece la correcta, siempre hablamos las cosas... No se q es lo q buscas con esta actitud, va en realidad si se, y si es la q pienso el resultado no es el q esperas, por eso te pido q hablemos y si no querés hablar porq seguis pensando q esa estrategia funciona entonces yo te pido que ya pongamos un punto final
			

			
				17:12. Él: —Dale. Hablemos
			

			
				17:19. Ella: —Ok. Cuando?
			

			
				17:34. Él: —Combinemos.ponele martes o sabado
			

			
				17:52. Ella: —El martes no puedo tengo gym
			

			
				17:52. Ella: —Hoy porq no?
			

			
				18:02. Él: —Hoy no puedo!
			

			
				Ella: —Bueno el sábado yo tampoco.
			

			
				Ella: —Tu consejero/a te dice que me hagas esperar y q hoy me digas q no podes? Dale Matias somos grandes
			

			
				Él: —Tratemos de combinar
			

			
				Ella: —Jajajajaj
			

			
				Ella:  —Ok. Tratemos. Sos genial
			

			
				Él: —Tu gym y el mio pueden esperar imagino
			

			
				Ella: —Obvio q pueden esperar, pero no entiendo porq hoy no podes
			

			
				Él: —Estoy con amigos, llego tarde
			

			
				Ella: —De q hora a q hora estas? Cdo termines entonces. Aparte para el caso te digo lo mismo, los amigos pueden esperar imagino
			

			
				Él: —Si lo hubiesemos acordado antes tal vez pero ya estoy con ellos
			

			
				Ella: —Sos genial. Cuando termines entonces
			

			
				Él: —Mira que va a hacer tarde eh! Mañana trabajamos ambos
			

			
				Ella: —No importa
			

			
				Él: —No entiendo la urgencia
			

			
				Ella: —ninguna urgencia. Yo el martes y el sábado no puedo
			

			
				BLA, BLA, BLA
			

			
				Ella: —Deja deja
			

			
				Él: —El tema es combinar. No puede ser tan dificil
			

			
				Ella: —Lo mismo te digo yo a vos, y siempre combinamos un domingo. Ya esta, yo no voy andar mendigando el hablar
			

			
				Él: —Nadie le mendiga nada a nadie! Otro dia de la semana que no tengas ocupado? A ver si podemos conbinar
			

			
				Ella: —No ya esta ni te preocupes
			

			
				Él: —Para ambos la charla es importante no?
			

			
				BLA, BLA.
			

			
				Ella: —Y para vos es más importante una juntada con amigos que charlar nosotros, si no te lo planteo yo de vos no sale nada
			

			
				BLA, BLA.
			

			
				19:11. Él: —Hagamos lo siguiente. Hoy cuando yo me desocupo te escribo y nos juntamos en el bar; ahora te dejo por que estoy con gente
			

			
				Ella: —No, deja, olvidate. Lo estas haciendo a propósito y no voy a entrar en tu juego. Cómo te dije hoy si seguis con la misma actitud yo pongo el punto final, porq no te creo q tengas algo y lo estas haciendo porq un genio/a te lo aconsejo, y comunicale a ese genio de mi parte q te aconsejó bárbaro... Decile q me ayudó. Por favor mañana no pongas el candado ese q pusiste así término de llevarme mis cosas, y te lo digo en serio. Y te lo juró por vos q no es una amenaza, es cansancio yo con vos no me maneje asi. Siempre te fui sincera y de frente, aun en lo q sentía. Asi que justamente el adulto no sos vos ni avtuas como tal, porq si estas enojado o sea lo q sea, me lo decís, de frente y actúas como el hombre de 36 años q sos, así no
			

			
				Él: —Es cierto somos grandes para hablar esto por aca. Punto. Que parte de nos vemos a la noche no fue clara?
			

			
				Ella: —Lo tuve q hablar por acá porq te recuerdo q no hablas ni contestas. Cuando dijiste q nos vemos a la noche? Dijiste q te fijabas a q hora. Y me avisabas e íbamos al bar. Estoy en el supermercado. No voy a hablar en el supermercado. Y otra cosa. Yo por teléfono no habló
			

			
				Él: —Te puse que cuando me desocupaba te avisaba y nos encontrabamos en en el bar. Te decia para que no salgas corriendo y no perdamos tiempo para que no se haga tan tarde para ambos! Querias juntarte hoy. Bueno dale ahora no me salgas con estas actitudes entonces
			

			
				Ella: —Si corro o no es problema mío, tendrías q estar en otras cosas no en esas tonterias no me vengas con esto ahora. Actitud de q? Si fui yo la q te lo dijo de vernos. Vos me estas jodiendo?
			

			
				BLA, BLA.
			

			
				Él: —No demos tantas vueltas que somos dos adultos. Hagamosla corta. 
			

			
				BLA, BLA.
			

			
				Él: —Cuando nos veamos vamos a hablar de todo y me vas a entender
			

			
				Ella: —No, al bar no. Voy para el departamento
			

			
				BLA, BLA, BLA.
			

			
				Ella: —Me baño y salgo
			

			
				BLA, BLA.
			

			
				Él: —No puede ser en otro lado?
			

			
				Ella: —Por que? Tambien es mi casa
			

			
				Él: —Por que es un desastre
			

			
				Ella: —No me importa. Ademas soy tu pareja
			

			
				BLA, BLA, BLA…
			

			
				 
			

			
				Como ya contamos, se vieron, ella manifestó querer volver e intentó ahí mismo tener sexo. Él logró evitarlo, y a las pocas semanas volvieron a convivir.
			

			
				xxxxx
			

			
				 
			

			
				Bien, querido lector. Has visto malas señales que avecinaban la tormenta, has visto chats cuando ya te han dejado, has visto cómo definitivamente no escribirle a tu ex, has visto ejemplos reales también de cómo sí escribirle, has visto contra ejemplos de cómo hubiera escrito un León, tomando ejemplos de los capítulos de cómo no escribirle. Has visto teoría y rasgos alfa, y has visto colapsar todo esto en un ejemplo real y paradigmático de un plan de acción exitoso y eficaz, paso a paso, desglosado, sin guardarme nada.
			

			
				Ahora bien, ¿te gustaría ver desde el vamos, cómo un León inicia una interacción, con una completa desconocida, y la sostiene, y la desarrolla, y la cultiva, y la cosecha? ¿Quieres ver cómo se escribe de modo alfa desde siempre, siendo un natural de la seducción?
			

			
				Si es así, abróchate el cinturón, lo que leerás a continuación es oro puro, veamos…
			

			
				 
			

			
				 
			

		


			
				Capítulo X
			

			
				Cómo escribe un verdadero seductor
			

			
				 
			

			
				Ahora veremos distintos chats de distintos seductores naturales, interactuando en tiempo real, ya sea con mujeres que conocieron casualmente en la calle o con mujeres que tenían conocidos en común. Déjate enseñar por los mejores…
			

			
				 
			

			
				8:15. Ella: —Hola Fran
			

			
				Las llamadas y mensajes enviados a este chat ahora están seguros con cifrado de extremo a extremo. Toca para más información.
			

			
				Ella: —Como estas tanto tiempo???  Te escribo xq anoche soñé con vos!!
			

			
				Ella: —Ya por suerte conseguí trabajo nuevamente. El día de la reunión, tuve una capacitación y termine re cansada x eso no fui... Vos cómo estás??
			

			
				9:25. León: —Q buena noticia... donde estas laburando ahora???
			

			
				Él, al comienzo, pasa por alto lo del sueño, no se desespera, y hace foco solo en lo del nuevo trabajo de ella. Comienza a hablar como si fueran de toda la vida, sin decir “Hola” ni mencionar el nombre de ella. También, demora en contestar. Ella, enseguida.
			

			
				 
			

			
				9:25. Ella: —Ahora estoy en EPF. En un proyecto de Gestión del Cambio. Estoy en Puerto Maderos. Estoy más o menos cerca para ir a las juntadas!
			

			
				León: —Ok. Ya no hay más excusas... Voy a verte más seguido entonces
			

			
				Ella: —Dale! Vos cómo estás? La peque?
			

			
				León: —La niña está  muy bien...  la dejé temprano en el cole hoy, tenía  prueba pero por suerte todo genial
			

			
				León: —Ah.... me estaba olvidando algo muy muy muy importante
			

			
				Ella: —Que cosa??
			

			
				León: —Que soñaste????????
			

			
				Ella: —Difícil de explicar x acá. Cuando nos veamos te cuento. Quedate con la intriga
			

			
				Ella quiere jugar amistosamente.
			

			
				León: —NO!!!! No seas mala ya tiraste la piedra ahora hacete cargo
			

			
				Ella: —Me da vergüenza
			

			
				León: —Jajajaja. Vos verguenza...
			

			
				Aunque se conocen muy poco, por amigos y grupos en común, él le habla confiada y normalmente, como si ella fuera un amigo varón, incluso haciendo como que conoce que ella no debería ser vergonzoza.
			

			
				Ella: —Y si.... Soy mujer
			

			
				León: —Jajaja. No seas mala. Q es algo terrible?
			

			
				Ella: —No es terrible. Pero lo podés llegar a malinterpretar
			

			
				León: —En el fondo sabes q es algo malo... y no lo queres confesar.
			

			
				Él le habla amistosamente y crea más misterio. Y el misterio les encanta a las mujeres.
			

			
				León: —Tiene alguna connotación sexual no?
			

			
				Él menciona como si nada el tema sexo, naturalmente.
			

			
				Ella: —No me parece malo. De hecho me resultó muy tierno el sueño. Muy dulce
			

			
				León: —Uh con esa pista me desconcertaste
			

			
				Él se muestra desconcertado, frágil, vulnerable, como cualquier otra persona. Despierta el instinto protector de las mujeres.
			

			
				León: —Vacaciones? Boda? Hijos?
			

			
				Temas sensibles y románticos para ellas.
			

			
				Ella: —Sos ansioso!!!! Era un beso. Muy dulce. Muy tierno
			

			
				León: —No te tenía  soñadora  así....
			

			
				León: —Interesante
			

			
				Él no se sorprende, lo naturaliza y le resta importancia.
			

			
				León: —Y te despertaste gritando y agitada????? Al grito de pesadillaaaaa
			

			
				Le mete humor e ironía, mostrándose más relajado aún.
			

			
				Ella: —Obvio que no. No fue pesadilla.No te habría escrito. Me desperté contenta
			

			
				León: —Ahora me voy a Puerto Maderos y te saco de la oficina a los besos limpios
			

			
				12:47. Ella: —Ja ja ja jaas. Que divino! Me sacaste una sonrisa
			

			
				Nótese el tira y afloja de él, el “me acerco y me alejo”, el “si pero no”: primero no le habla del sueño de ella, luego como olvidándose le pregunta, luego habla del sexo normalmente, luego se muestra desconcertado y vulnerable, como un hombre normal y corriente, y luego en clave de humor le dice que irá a besarla. Decirlo con humor permite creer que no es cierto y que no ocurrirá, o sea q es algo hipotético, imaginario; sin embargo quedará boyando en la mente de ella, al leer el comentario fugazmente ya tuvo que imaginarse la escena: él yendo a buscarla a su trabajo para besarla sorpresivamente. Esa escena quedará flotando en su mente. Nótese luego que él ya no contesta, no lo precisa, no lo necesita, no tiene apuro. Es bueno que siempre la última oración escrita, sea de ella.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				14:52. León: —Flor... me quedé  pensando... disculpame q sea indiscreto   pero nunca supe más nada de vos. Sólo pudiste contarme q estabas recién separada... como va tu situación  amorosa o sentimental... tampoco quiero ser metido
			

			
				Él recién ahora se toma la molestia de saber, con buena onda, si ella está con alguien o no. Nótese que no precisó saberlo antes, para de todos modos hablarle de sexo y besos. Lo habló y punto, total tenía a su favor que ella inició la charla, y lo de su sueño.
			

			
				Ella: —Lo de recién separada aplica nuevamente. Vos?
			

			
				León: —Ah vos sos un caso serio. Reincidente. dos somos como iglesia abandonada... no tenemos cura.... Jaja. Yo igual
			

			
				Ella: —Que seria lo de igual?? En tu caso no aplica lo de recientemente.... Ya hace bastante que te separaste.... o no??
			

			
				León: —Si es cierto 6 años aunq me refería a lo soltero aunq en el medio tmb pasó  mucha agua bajo el puente y eso demuestra q siempre seré  reincidente como vos... tal vez sea yo el q no encaja en el sistema de las parejas felices....
			

			
				Él menciona, a raíz de un comentario de ella, que se parecen en algún aspecto, que tienen algo en común, igualándose, creando afinidad.
			

			
				León: —Yo se q soy bravo pero vos das la sensación de ser una minaza una re buena madre y como q me sorprende q justo a vos no te funcione.... o los hombres son todos unos hdp o vos sos una gran simuladora
			

			
				Al hablar de “los hombres” se autoexcluye, subcomunica que él no es como ellos. Luego, más de “premiar y castigar” cuando primero la halaga como madre y luego le insinúa que si no puede que ella sea una simuladora. La baja del pedestal. No la idealiza.
			

			
				Ella: —Que lindo lo que decís. La verdad que no sabría que decirte... no creo que sea ni una cosa ni la otra. Simuladora no soy. Lo que ves es lo que soy. Muy transparente. En el caso uno.... el papá de Benja fueron 12 años de relación y me separé cuando Benja tenia un año. En el caso dos.... la relación se terminó x varios motivos.... entre ellos la relación con Benja no funcionaba. Me sabrás entender mejor que nadie que mi hijo es lo más importante.... Si no acepta a mi hijo la cosa NO va. Listo. Eso fue todo. Sólo 2 relaciones en toda mi vida.
			

			
				Atención. Terreno pantanoso para un León experimentado. Esta mujer con tan pocas relaciones pasadas, puede enamorarse muy fácilmente. Cuidado.
			

			
				Ella: —Claramente lo que más me cuesta es el duelo de la No familia
			

			
				León: —Entiendo.... pero... tu "soledad" cómo la manejas? la padeces o la disfrutas? xq yo no reniego.... lo lindo sería  la familia unida pero se lo q soy entonces no exijo tanto y no me quejo. Xq si soñaste  siempre con eso capaz hoy te veas frustrada o triste por tu historia y ahí si q es feo
			

			
				Ella: —Un poco y un poco. A veces me gusta disfrutar de los tiempos libres que tengo para mi. A veces me agarra el bajón por la familia que no fue. A veces pienso en otros proyectos como viajar. Depende el día te diría. Supongo que el tiempo va a poner las cosas en su lugar
			

			
				Ella: —Lo que no quiero es ser resentida o no avanzar x malas experiencias
			

			
				Ella: —Yo creo que siempre algo mejor está x venir... pero hay que tener paciencia y no desesperar
			

			
				Ella: —Yo soy muy ansiosa.... tal vez por no estar sola me equivoqué
			

			
				Ella Invierte más que el en la interacción, escribiendo más. Está a gusto hablándole.
			

			
				León: —Ojo... en un punto hay q estar bien con uno mismo solo o acompañado... la felicidad no debería depender de terceros aunq reconozco q de a dos todo es más interesante...
			

			
				Lo que enseñamos aquí 100%.
			

			
				Ella: —Totalmente de acuerdo
			

			
				León: —Maneja tus ansias entonces. Sos como yo en eso... no me pude aguantar ni lo del sueño yo jaja
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaaa. Yo tampoco me hubiera aguantado. Tampoco me aguante no contarte... ja ja ja
			

			
				León: —MUJER tenías q ser
			

			
				Ella: —Ahhhhh. Vos no me tenías soñadora.... Yo no te tenia machista
			

			
				León: —Dijiste q por malas experiencias no qerias poner a todos en la misma bolsa. ...  sin embargo
			

			
				17:59. Ella: —Me cerraste la boca.... me gustó
			

			
				Nuevamente la última oración es de ella. Él, horas más tarde, le da un “dulce”, escribiéndole.
			

			
				23:16. León: —Q tengas una buena noche y la uses para dormir y descansar...  estuvo bueno hoy q pude conocer otro lado tuyo
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				7:06. Ella: —Buen día. Gracias Fran. Que tengas un lindo día hoy
			

			
				Ella contesta el saludo de la noche anterior. Él ya no contesta.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Tres días después, ella vuelve a invertir…
			

			
				11:28. Ella: —Buen día Fran. Muy feliz día del padre. Que disfrutes de tu nena en tu día. Que lo pasen lindo. Beso!
			

			
				León: —Gracias Flor q lindo recibir tu mensaje gracias por tenerme en cuenta...  y vos tmb q pases un lindo día.... Gracias
			

			
				Él se muestra normal y agradecido de que ella lo haya “tenido en cuenta”. Se muestra accesible y terrenal.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Dos días después…
			

			
				20:08. León: —Hola Flor!!! Como andas?
			

			
				20:08. Ella: —Hola Fran. Bien. Vos??
			

			
				León: —También muy bien... acá con la peque haciendo la tarea... vos como estas? El laburo nuevo? Va queriendo??
			

			
				Él se muestra protector con sus crías, buen padre. Eso les gusta a las mujeres.
			

			
				Ella: —La tarea!!! Muy bien. Ella va doble turno?? Yo tranqui... Relax time!
			

			
				Ella: —Los martes Benja se queda con el papá así que es mi día para escuchar música... ver la novela y comer lo que yo quiero ja ja ja jaas
			

			
				Ella: —Te mando audio... es mucho para escribir
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0028.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Ella le cuenta un poco de su trabajo nuevo y luego le pregunta acerca de él, qué hace, de qué trabaja. Nótese que se conocen muy poco.
			

			
				León: —No lo notaste aún? Soy streaper
			

			
				Ella: —Js ja ja ja jaaas. No....
			

			
				León: —Jaja
			

			
				Ella: —En serio???
			

			
				León: —Jajajajaja
			

			
				Ella: —Y??
			

			
				León: —Tengo 2 trabajos... por la mañana en un frigorifico básicamente soy el chofer... lo bueno q termino casi siempre tipo 12... lo malo q madrugo mucho siempre
			

			
				León: —Y después tengo un kiosco por lo tanto el trabajo es mas light y por ende los horarios tmb
			

			
				Ella: —Uuuu claro.... madrugón!!! Igual todos madrugamos. Estas contento con lo que haces?? Te gusta?
			

			
				León: —PTT-201X0X2X-WA0029.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Él le cuenta un poco de su trabajo y de su negocio, que trabaja mucho pero lo hace porque quiere juntar dinero, etc.
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0030.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Ella le dice que a ella sí le gusta lo que hace, pero le gustaría hacer algo de menos horas.
			

			
				Ella: —Vos cuantos días estas con tu nena?? Tenés días fijos o van viendo??
			

			
				León: —PTT-201X0X2X-WA0031.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Él le cuenta su régimen de visitas con su hija, que respeta hace años, y cuando la lleva al colegio, etc. Y que hoy tiene una relación cordial con la madre de su hija.
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0032.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Ella le da la razón, etc.
			

			
				Ella: —Vos x donde vivís??
			

			
				León: —En capital BLA BLA. Vos?
			

			
				Ella: —En Versalles... a una cuadra de la cancha
			

			
				León: —Ahhh cerca… te hacía de provincia o zona norte. Tengo un amigo en la calle Canalejas, otro en Luis Viale y otro más lejano en Nazca y Honorio pero siempre te tengo rodeada
			

			
				Él va mostrando un a excusa válida por si algún día está cerca de la casa de ella.
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaaa. 3 amigos en zona. Cuando vengas para acá pasa a comerte una picadita conmigo. Salame...quesito...y depende el día una cerveza
			

			
				León: —te tomo la palabra de la picada. Voy muy seguido. Eso sí aclarame los días del permitido
			

			
				Ella: —Justamente los días que vos estás con tu nena... el mio está con el papá. Martes y Jueves y Sábados
			

			
				León: —No seas mala
			

			
				Ella: —Te juro que esos son los días. Puede haber algún cambio como vos decís... x un cumple… o algo. Pero los días son esos
			

			
				León: —Bueno ya le voy a encontrar la vuelta eso dalo por seguro
			

			
				Ella: —Dale. Avisame cuando vengas a visitar a tus amigos y venite. Te espero con la picada pero vos traeme un chocolate del kiosco!
			

			
				En modo de broma nuevamente, esta vez es ella la que menciona una cercanía, que él vaya a verla a su casa. Ella ya desea y acepta la idea.
			

			
				León: —Ah mira q interesada resultaste
			

			
				Él, nuevamente, no hace foco en la invitación de ella, sino en algo menor.
			

			
				Ella: —Muero x las cosas dulces. Malllll
			

			
				León: —Ya se tu punto débil entonces
			

			
				Ella: —Brownie... dulce de leche y crema
			

			
				León: —Gordaaaaaaaa
			

			
				Él se burla de ella, amistosamente.
			

			
				Ella: —Te parece?? El mes que viene arranco el Gym.... así como tranquila todo el invierno
			

			
				León: —Entonces tengo luz verde para llevarte chocolates
			

			
				Ella: —Obvio que si. También me gustan los Marroc
			

			
				Una golosina.
			

			
				León: —Lo bueno es q sos barata
			

			
				Él mete más humor todavía, se “burla” de ella, bajándola del pedestal y tratándola como a cualquier persona común. No le tiene miedo ni reverencia.
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaa. Están carisimos los Marroc!!! Y los alfajores Cachafaz..... también re caros!! El otro día le compré una Bananita Dolca a Nacho y me pareció un robo. Pero bueno... todo sea x tu negocio... soy buena clienta yo
			

			
				León: —IMG-201X0X2X-WA0034.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Le manda una imagen de una mujer con algo de sobrepeso.
			

			
				Ella: —Maloooo
			

			
				León: —Jajajajajaja
			

			
				Ella: —Te voy a fundir el kiosco
			

			
				León: —Por cada gol de argentina tendrás un premio
			

			
				Ella: —Trato hecho
			

			
				 León: —Q pilla. Así cualquiera hace trato. Y yo nunca gano nada?
			

			
				Acá, por un momento, él tanteo y cambia el tono de la conversación. Insinúan. Juegan al doble sentido. Luego, él vuelve a aflojar con humor. Y amaga y se aleja, amaga y se aleja.
			

			
				Ella: —Vos qué querés?
			

			
				León: —Jaja. Yo paso la gorra....
			

			
				Ella: —Pida nomas. Hay que perseguir el objetivo
			

			
				Comienza el partido de futbol de Argentina.
			

			
				Ella: —Ahí salen a cancha!!! Vamos x mis chocolates!!!!
			

			
				León: —No.... vamos por la Copa, q por los chocolates!
			

			
				Ella: —Ja ja ja ja.... Claro
			

			
				Diez minutos después, con gol de Argentina. Él, con humor, nótese siempre el humor contextual, natural, fluido.
			

			
				León: —Lo de los goles era figurativo eh
			

			
				Ella: —Primer premio
			

			
				León: —Cerramos en uno y listo
			

			
				 
			

			
				Ella vuelve a insinuar la posibilidad de verse, esta vez a tomar helado por ejemplo, es un “IDI” (indicador de interés).
			

			
				Ella: —Cuantos meterán?? 2 a 0??
			

			
				León: —3 a 1
			

			
				Ella: —Ok... cerramos en uno. Pero sumamos helado. Yo invito
			

			
				León: —Golosa!!!!!! Acepto
			

			
				León: —IMG-201X0X2X-WA0035.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Él le envía una foto de un postre que él mismo acaba de preparar.
			

			
				León: —Estoy con Mousse jajaja
			

			
				Ella: —Zarpada porción. Quierooooooo
			

			
				León: —Te guardo un poco...?
			

			
				Ella: —Lo hiciste vos???
			

			
				Ella se sorprende, les agrada los hombres que saben cocinar rico.
			

			
				León: —Obvio!!!
			

			
				Ella: —Con la cajita de Royal??
			

			
				León: —Cocino plancho lavo... jaja soy completo. Seeeeee
			

			
				La charla viene trivial, amena, se están conociendo, y de repente ella le pone un poco de pimienta.
			

			
				Ella: —Te gusta lavar los platos?
			

			
				León: —Prefiero ensuciarlos
			

			
				Él, respuesta elegante. Nótese que no dice Si o No, sino que siempre acota algo como para poder continuar la charla, y que ella siga inviertiendo en la interacción.
			

			
				Ella: —Bueno me ganaste. Yo no cocino casi nada. Toda comida express. Plancho lo necesario. Lo justo y necesario
			

			
				León: —Estas mujeres de ahora....
			

			
				Ella: —Tampoco lavo mucho. Soy muy mala con las cosas de la casa... pero lo compenso con otras cosas
			

			
				León: —...
			

			
				León: —Q
			

			
				Ella: —Ya las descubrirás
			

			
				León: —Sabes q soy ansioso. No me hagas esto
			

			
				Ella: —Ja ja ja ja. Cierto
			

			
				León: —Basta
			

			
				Ella: —Me gusta planificar... me gusta programar salidas... cenas
			

			
				Ella se cualifica ante él, se “vende” positivamente.
			

			
				León: —Dale
			

			
				Ella: —Me gusta ir al supermercado. Me gusta encargarme de comprar los regalos.... cumples… Navidad... dia de. Soy divertida y demandante
			

			
				Ella: —Lo que demandante aplica en varios sentidos
			

			
				León: —Uffffff
			

			
				Ella: —Soy densa. Lo reconozco. Intensa diría. Aclaración.... no suelo ser tan densa x whatsapp. Cuando está Benja me roba el celu y se pone a jugar!!! Así que quedo incomunicada ja ja ja
			

			
				León: —Entonces tengo q aprovechar martes jueves y sabados
			

			
				Ella: —Y si. Bueno te dejo tranqui que disfrutes del partido. Gracias por escribirme. Me alegraste la noche con la compañía!! Que descanses! Un beso!
			

			
				León: —Jajaja compañía virtual. Y menos mal q cerramos en uno
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Las llamadas y mensajes enviados a este chat ahora están seguros con cifrado de extremo a extremo. Toca para más información.
			

			
				León: —IMG-201X0X2X-WA0007.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Él le envía fotos de unas golosinas de su kiosco, ya separadas para ella y para el hijo de ella también. Se muestra protector y paternal.
			

			
				León: —Lo tuyo ya está  separado... pero alguien más  me parece que se lleva premio!
			

			
				Ella: —Sos un amor Fran. Me emocioné. Divino total. Gracias!!!
			

			
				Ella: —Hoy es jueves.... Que haces en el kiosco?? No estás con Cami??
			

			
				León: —Se quedó con la abuela xq yo tenía q retirar el auto del service y no hacia tiempo a reirarla igual la voy a premiar con un Macdonalds xq se saco un sobresaliente en inglés...
			

			
				Ella: —Que bueno!!! Bien ahí! Motivándola por sus logros!
			

			
				Más paternalismo León. Y más humor:
			

			
				León: —Ya estoy en ayunas para clavarme un doble cuarto de libra
			

			
				Ella: —Mmmm. A mi me gusta el mc pollo
			

			
				León: —Para comer pollo me voy a KFC... no seaas ridícula... pareces las q van a Mc y se piden ensalada
			

			
				Ella: —La ensalada tb me gusta
			

			
				León: —Te odio
			

			
				Ella: —Vamos a kfc!!!!! Salida agendada
			

			
				Ella lo invita a “avanzar”, a ver si él toma la posta. Y él avanza:
			

			
				León: —Perfecto... compromiso asumido. Pero cuando?
			

			
				Ella: —Es difícil coincidir xq cuando vos podés yo no puedo. Se me ocurre  que podríamos ir después de alguna juntada en el grupo...  si nos quedamos con hambre. Hay uno en Galerías Atlantico. Súper cerca de donde nos juntamos con los chicos
			

			
				Más humor:
			

			
				León: —Te diste cuenta q todas nuestras charlas terminan en comida
			

			
				Ella: —Vos igual no engordas ni un gramo
			

			
				León: —Jajajajajaja xq ya me conociste excedido... siempre estuve muy bien... pero hace 5 años q subí como 8 kg y nunca más pude bajarlos... bue tmp hice demasiado… Y vos llevandome por este camino no colaboras con la causa
			

			
				Él se humaniza, revela sin temor ni pudor sus puntos flojos.
			

			
				Ella: —Mi causa es colaborar en disfrutar la vida!!! Están buenos los permitidos..... sin excederse obvio
			

			
				León: —Y eso lo Estás  haciendo muy bien xq disfruto de estas "charlas" q por cierto me cambian el día... por lo general me lo alegran, y mucho
			

			
				Él le da un dulce, invierte un poco más para halagarla, todo en su justa medida, sin regalarse.
			

			
				Ella: —Te juro que a mi me pasa lo mismo. Que lindo que así sea!
			

			
				León: —IMG-201X0X2X-WA0012.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Él, ahora, le quita el dulce metiendo humor y le envía una foto de una gaseosa sabor pomelo llamada “Paso de los Toros”, cuyo lema es:
			

			
				León: —Corte con tanto dulce
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaaaa
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0013.opus (archivo adjuntado)
			

			
				Transcripción del audio, ella lo apura un poco:
			

			
				Ella: —Si, no, es cierto, cortemos con tanta dulzura por que una cosa es el whatsapp y el otra el audible, el vivo y en directo, osea te la tenes que bancar, una cosa es un mensajito... y otra cosa es el feeling uno a uno, asi que bueno, no sabemos qué va a resultar...
			

			
				Después, ella también se aleja un poco, amagando:
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0014.opus (archivo adjuntado): y no lo digo de mala onda, pero bueno, ya me... me quemé... con leche, y viste cuando dicen que el que se quemó con leche, ve la vaca y llora? Bue, por ahi es eso, asi que, vamos viendo, vamos viendo... no?
			

			
				Importante: nótese la siguiente respuesta de él, en vez de decirle “Sí, es cierto, estoy de acuerdo en lo que dices, q la leche y la vaca etc, etc, etc porque así es la vida, bla bla”, no. La reta amistosamente y le dice que él no esta de acuerdo con ella, y comienza a llevarla hacia su “marco” de realidad, dirían en Programación Neuro Lingüística. Bien de León. Un león lidera la interacción y va llevándola hacia donde desea. Y luego le tira una indirecta seductora también, y luego un Nega (comentario “negativo” para rebajarla del Pedestal; para tamizar el halago anterior). En este parrafo se resume toda la filosofía de la seducción:
			

			
				León: —PTT-201X0X2X-WA0015.opus (archivo adjuntado): Basta eh, basta, basta no quiero escuchar mas eso, siempre me decis de que no queres generalizar, y al final nos metes siempre a todos en la misma bolsa... entiendo que tus expectativas amorosas no fueron colmadas, pero bueno, las experiencias fueron buenas solo que el resultado no era el esperado, no te olvides que hoy te permitieron ser lo que sos, y agradezco que hayas tenido esas experiencias por que mira... mira el camino que me dejan... pero no se... vos tenes pinta de ser mas grande que yo, y eso no me gusta... cuantos años tenes?
			

			
				Recién ahora se toma la molestia de saber su edad, cuando un Cachorro, por lo general, esas cosas son lo primero que pregunta: ¿de qué trabajas? ¿De dónde sos? ¿Venís seguido por acá? ¿Qué edad tenés?
			

			
				También nótese la buena reacción de ella a su comentario, está ingresando en el Marco de él.
			

			
				Ella: —Morí de la dulzuraaaa. No me importa nada la edad con las lindas cosas que decis. Tengo 32.... Casi 33 cumplo el 24 de Agosto. Y... vos cuantos??
			

			
				León: —Los q parezco. Cuantos parezco
			

			
				Nunca la respuesta fácil, siempre algo interesante, para que ella invierta, sin llegar a ser sofisticado o soberbio.
			

			
				Ella: —29?
			

			
				León: —En 7 meses mas
			

			
				El horóscopo, zodíaco y la astrología les encanta. La idea del destino, el amor, saber qué pasará, puntos en común, conexiones.
			

			
				Ella: —La pegue bastante. Cuando cumplís?
			

			
				León: —En enero. El 17
			

			
				Ella: —Capricornio o Acuario??
			

			
				León: —Qué me conviene contestarte acá?
			

			
				Preguntas amplias, abiertas, para que ella se explaye e invierta.
			

			
				Ella: —Mi hermana es de Acuario y es una genia totalll. Capricornio es jodido... pero bueno... como vos decís no hay que meter a todos en la misma bolsa
			

			
				Compró su Marco de Referencia.
			

			
				Ella: —Hay muchas cosas que se ponen en juego a la hora de que una relación funcione. El signo es un dato de color
			

			
				Ella se Cualifica. Y ya en su inconsciente, contempla la posibilidad de una relación con él. De Aparearse con este León.
			

			
				Ella: —Hay otras cosas mucho más importantes. A saber... buena comunicación. Intereses y valores compartidos. Y feeling ... conexión... en sentido amplio. Por ponerlo fino
			

			
				León: —Q observadora.... calculadora
			

			
				Otro halago y luego otro nega. Premiar y castigar. Gato y ratón. Te doy el dulce y te lo saco. Él se divierte y juega con ella amistosamente. Y a ella le encanta.
			

			
				León: —No dejas nada librado al azar
			

			
				Ella: —Calculadora???? Nooo.... nada que ver. Si me equivoco siempre. Se ve que no calculo muy bien
			

			
				León: —Pero estas en la cierto  siempre decís  palabras muy acertadas y eso me encanta xq me deja pensando por mucho tiempo
			

			
				Buen halago. Le dice que no necesariamente es solo su cuerpo lo que le gusta (por ejemplo, que sería típico y de Cachorro), sino que le gustan sus palabras, lo que ella dice.
			

			
				Ella: —Yo diría que estoy recalculando.... A veces me parece que necesito un Gps para mi vida. Me encanta que te quedes pensando
			

			
				León: —El gps lo necesito yo... Maldita seas. Igual no hay gps para la vida..... el q recalcula si no es tu corazon tiene q ser tu cabeza.... y te veo muy inteligente y sensible  como para necesitar un gps
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				8:25. Ella: —Que lindo!  Lo de inteligente es el mejor piropo que me podés decir. Vi el mensaje como a las 4.30 am!!! Me despertó Benja y el bebé de mi vecino que tiene un mes. Que tengas un lindo Viernes hoy!!
			

			
				León: —Difícilmente sea mejor q el jueves.... Pero haré  lo posible señora madrugadora… A las 13 hs no vas a poder con tu alma y te vas a acordar de Fran, de Benja y del vecino
			

			
				Más comentarios amplios para que ella los interprete y se explaye contestándolos, Invirtiendo.
			

			
				Ella: —Lo peor a las 15.00.... 16.00hs. Cuando me agarra la modorra post almuerzo. Ahí sale café!!!
			

			
				León: —Por un segundo pensé q me ibas a decir sale una cerveza bien fría y activo..... Pero ahora la jugas de chica responsable
			

			
				Otro Nega de él. Y otro deja vu de ella sobre ir conociéndose:
			

			
				Ella: —Ya me irás conociendo.... pero la verdad que no soy de tomar casi nada. Una cerveza con una pizza o una picada de vez en cuando. Algún espumante. Y algun daikiri de frutilla en las fiestas de casamiento. No mucho más... La verdad que no me gusta sentirme mal y con dolor de cabeza al otro día.... Hoy por hoy esa elección la hago para estar al 100 x ciento con Benja. Antes .... de más joven!... tampoco tomaba.Me mata la cabeza
			

			
				León: —Mis prejuicios te hacían más descocada y te veo muy muy centrada y no por eso menos divertida e interesante
			

			
				Nuevamente le da un dulce.
			

			
				Ella: —Es cierto... Aunque no tome me divierto mucho. Incluso a veces más de los que toman. Pero basta de hablar de mi!!! Contame de vos! Yo pregunto
			

			
				Ella quiere que él también Invierta, además de que desea conocerlo, pues lo conoce poco y nada, y ya está super atraída por él.
			

			
				Ella: —Te gusta ir al cine??
			

			
				León: —Q es esto un interrogatorio?????? Si, me gusta ir al cine.... Aunque ahora con Netflix estoy muy cinéfilo desde casa... fui el lunes a ver Tiny jajajaja ese es mi género de cabecera últimamente
			

			
				Por su hija pequeña.
			

			
				Ella: —Viii los avances!!! Cuando fui con Benja a ver El Libro de la Selva. Parecía buena
			

			
				Ella: —Le gustó a Cami?
			

			
				León: A mi me pareció d medio pelo para abajo pero a Cami y mi ahijada les fascino... dijo q es su preferida después de Frozen.... de hecho hoy tengo q conseguirsela en dvd
			

			
				León: —No se cual podría ir a ver con vos?
			

			
				Más coqueteo.
			

			
				León: —Escucho ofertas
			

			
				Ella: —Mmmm... no creo que te gusten mis géneros de peli. Hilo rojo,  Antes de ti. Románticas a pleno
			

			
				Quiere aventura, amor, destino, romance.
			

			
				León: —Yo me engancho en todas.... En una de esa sos mi China Suárez
			

			
				Una bella y joven actriz argentina.
			

			
				Ella: —Juuuuaaaaaa. Uno nunca sabe. Las vueltas de la vida
			

			
				León: —Tal vez mi hilo rojo me lleva a la cancha de Ferro jaja
			

			
				Cerca de donde ella vive. Él está “atacando” más, ahora.
			

			
				Ella: —Sólo Dios lo sabe
			

			
				Ella: —IMG-201X0X2X-WA0011.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Ella: —Con esta frase te respondo
			

			
				León: —Es q hay algo q aún me cuesta muchísimo aceptar. Q sus tiempos no son como los míos
			

			
				Ella: —Uffff. Si te entenderé
			

			
				León: —IMG-201X0X2X-WA0012.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				León: —Tomá pa vo
			

			
				Más insinuaciones íntimas.
			

			
				Ella: —Guauuuuu. Te la bancas???
			

			
				León: —Me sobra..... eso y mucho mas. No sea cosa q vos no
			

			
				Ella: —Vamos!!! Daleeee
			

			
				León: —Igual si seguimos así no nos alcanza la vida para ejecutar todo lo q tenemos planeado ya
			

			
				Más todavía:
			

			
				Ella: —Es cierto. Hay muchas ganas de hacer cosas
			

			
				Ella: —Y... te tiro salida tipo campo. Full day. Te dije que me gusta programar salidas. Me copaaas. Me copa
			

			
				León: —Acto fallido!!!!!!! Me copas. Jajaja
			

			
				Él se ríe del “error” de ella. La expresión “Me copa” es similar a “Me gusta”. Entonces decir “Me copaaasss” es igual a “Me gustasss”. Él se ríe, y luego se lo afirma. Lo hace propio. Se lo está diciendo claramente.
			

			
				Ella: —Bien ahí jajaja. Me sacaste la ficha
			

			
				León: —No todo lo q brilla es oro
			

			
				Ella: —Me quedé pensando anoche.... xq la semana pasada me habías dicho que eras medio terrible o algo así. A que te referías???
			

			
				Ella lo sondea. Le gusta un León pero no quiere uno que esté con todas.
			

			
				León: —A nada y a todo. Una cosa son palabras lindas por chat y otra muy diferente es la vida misma..... estas advertida
			

			
				Él le dice la verdad, aunque suena ambiguo. Y le dice que está avisada.
			

			
				Ella: —Eso te lo dije ayer yo.... x audio. Estamos totalmente de acuerdo
			

			
				León: —Soy bravo en serio eh. No se aceptan reclamos...
			

			
				Ella: —Me estás asustando un poco. Es una estrategia???
			

			
				Ella por momentos es inocente, ingenua pareciera, o más bien sin mucha experiencia con hombres. Duda. No quiere un León infiel ni un delincuente, por ejemplo.
			

			
				León: —Con vos no hay plan ni estrategia posible.... tus esquemas propios funcionan a la perfección pero los ajenos los vas rompiendo con cada palabra
			

			
				Él sale airoso y derriba sus temores, concediéndole la palabra y mostrándose vulnerable otra vez, como persona normal, y afirmando que con ella todo cae.
			

			
				Ella: —Cuando nos veamos te voy a contar algo que me pasó con vos hace 2 años. Y ayer me acordé
			

			
				A ella, al parecer, le gustó su respuesta; es más, se acordó de algo del pasado que desea contárselo. Pero siembra misterio diciéndole que será cuando se vean. Desea verlo.
			

			
				Ella: —Y aunque seas ansioso vas a tener que esperar
			

			
				León: —No podes hacerme esto
			

			
				Ella: —A esperar...
			

			
				Ella disfruta divirtiéndose con su renovado “poder”. Ambos se están seduciendo, cortejando.
			

			
				León: —No! Vos me entendes mejor q nadie. No podes hacerme eso. Al menos un anticipo
			

			
				Ella: —Sólo una pista.... Fue hace 2 años en una tarde con los chicos… Y no voy a decir nada más...
			

			
				León: —Uh... demasiado atrás. Q pasó?  Hice algo?
			

			
				Ella: —Nooo. No es nada malo. Fue lindo. Bastaaaaa.*Aguante*
			

			
				León: —Para...!!! Vos me metiste en este terreno. No vas a meterme y sacar me asi como así... para q tiras sólo una punta. Me lo haces a propósito xq sabes q soy débil
			

			
				Más vulnerable.
			

			
				Ella: —Quedate con la intriga. Ya sabes que fue algo lindo.... Muy lindo
			

			
				León: —Ponete un segundo en mi lugar.....
			

			
				Ella: —PTT-201X0X2X-WA0014.opus (archivo adjuntado) transcripto: Bueno, a ver… si vos no lo recordas, tampoco tuvo tanto impacto para vos, asi que…mmm… no se si te lo voy a contar, me parece que te vas a tener que quedar con la intriga…
			

			
				A ella le encanta este juego. Se está divirtiendo. Se divierten. Juegan a seducirse.
			

			
				 
			

			
				León: —PTT-20160624-WA0015.opus (archivo adjuntado): No no para, vos me estas hablando de algo hace dos años atrás, y de la nada me saltas, estábamos teniendo una conversación, y me tiras la punta dicienco te voy a contar algo, y me generas un misterio… pero quiero saber que és lo que vos queres remarcarme y mas si es lindo, si yo no hago cosas lindas encima… me parece que me malinterpretaste capaz…
			

			
				Ella: —No malinterpreté. Fui linda la sensación para mi. En serio no te aguantas???
			

			
				León: —repregunto.... te pusiste en ni lugar??? Vos te aguantas?
			

			
				Ella: —Yo no me aguanto nada. No me aguanto contarte. No me aguantaría si vos no me contas. Lo que pasa es que para mi fue tan lindo que te lo quisiera contar personalmente
			

			
				Está a punto caramelo este chat.
			

			
				Ella: —Si te entiendo... En ansiedad somos parecidos
			

			
				León: —Ok. Me aguanto pero el trato es el siguiente....  voy, te busco me lo contas en la cara y acto seguido me gano un beso tuyo por mi paciencia
			

			
				Jajaja, así se habla León.
			

			
				Ella: —Excelente negociador jajaja
			

			
				León: —Y agradece q ya no soy el loco q era antes q largo todo y voy a buscarte de guapo
			

			
				Ella: —A la merd* Me gusta mucho esa actitud de macho que se la Re banca
			

			
				¡Bingo! He aquí todo el resumen de este libro. Raramente en ellas… ella acaba de hacer conciente, de confesar, lo que realmente les gusta (por más que siempre digan que les gusta que el hombre sea caballero, amable, generoso bla, bla, bla). Les gusta un León que tengo una Visión a donde la invite y que la misma sea atractiva. Y que él la lidere, la guíe, la lleve a vivir la aventura de la vida…
			

			
				León: —Ojo top tan tan tan macho... lo hago para impresiónarte nada mas. Ves q frente a eso no podes resistirte
			

			
				Jajaja, él juguetea, va y viene. Primero se agranda y luego se desinfla solo. Reírse de uno mismo es muy muy Alfa. Sabe hacerlo.
			

			
				Ella: —Te voy a decir algo. La verdad después de todos estos chats no se si me da la cara para verte el viernes que viene
			

			
				Factor Fulana. Y Prueba Social. Se encienden sus radares de no quedar como una mujer fácil, fulana, rápida.
			

			
				Ella: —Me va a dar mucha mucha vergüenza.... La verdad no quiero sentirme incómoda. Para los dos el espacio del grupo es muy importante.... sobre todo para vos. Espero no sentirme rara el viernes. Xq la verdad que en muy poco tiempo te conté muchas cosas muy privadas mías. Pero bueno... los dos somos muy ansiosos...
			

			
				León: —Verguenza vos? No t creo
			

			
				Brillante. Un Cachorro diría: “Nooo, quedate tranquila, no va a pasar nada raro, no te preocupes, ¿por qué decís eso? Yo soy super respetuoso bla, bla, bla, guau, guau”. En cambio, un León lo pasa por alto ese comentario, contesta breve, no se aflige, y lo toma con humor y se lo devuelve.
			

			
				Ella: —Reconozco que soy muy extrovertida.... MUY MUY. Pero también me pongo nerviosa y me dan cosquillas en la panza .... como a la mayoría supongo
			

			
				León: —Si querés ni t saludo. Por las dudas
			

			
				Él tensa la cuerda. Sabe jugar. Se va al otro extremo y la pone a prueba a ella.
			

			
				Ella: —Tampoco para tanto. Saludame. Yo te voy a saludar. El que llega saluda.... es una cuestión de educación
			

			
				León: —No sea cosa q t avergüenzo y querés negarme
			

			
				Ella: —La realidad es que no nos conocemos Fran. No me puedo avergonzar si no nos conocemos.
			

			
				Ella está inquieta, ¿cómo puede ser que le guste tanto ya este hombre y saben tan poco uno del otro? Y sin embargo, le gusta este juego del misterio y seducción, la hace acordar a sus telenovelas y a sus novelas de Cincuenta Sombras de Grey…
			

			
				Ella: —La realidad es que cada uno puede descubrir cosas que le gusten del otro y otras que no tanto.... eso lo da el paso del tiempo. Por ahora sólo compartimos algunos encuentros.... Lo que si me animo a decirte es que me gusta mucho la comunicación y sintonía que tenemos de manera virtual.... espero de corazón que sea así de manera presencial también... pero no me quiero ilusionar ni nada... ya sufri mucho mucho. No quiero sufrir más....Entendes???
			

			
				Ella le da a entender que se imagina probando una relación con él, y a le vez le dice que ya no quiere sufrir más con relaciones que no funcionan bien luego.
			

			
				León: —Es q veo q sos más ansiosa q yo.... yo no vuelo tanto para adelante... igualmente hablar es muy fácil y vivir las cosas es otra muy distinta... yo no reniego d seguir sufriendo y no le temo a eso. X el contrario creo q si tiene q sucederme eso o tener q dañar a alguien es parte del circo... obvio q prefiero evitarlo pero no pienso en el resultado miró más el mientras tanto... x ejemplo ya me imagino yendo a buscarte para ir al cine y después comer algo juntos y pasar una noche fantástica ..... no niego q puede salirme todo mal esa noche y ser todo una mierda no lo descarto pero no pienso en eso... pienso en positivo.
			

			
				Brillante, nuevamente. Un Cachorro hubiera dicho: “Nooo claro, te entiendo, yo no soy esa clase de hombres, te aseguro que yo soy distinto, iremos viendo, conmigo puedes probar tranquila bla, bla, bla, guau, guau” 
			

			
				En cambio, él le dice que se deje llevar, que lo que tenga que pasar pasará, bien o mal, y que él también ha tenido decepciones, y no quiere tenerlas, pero tampoco les teme o se arrepiente de nada. Luego, arremete con más insinuaciones sexuales elegantemente. Nótese la respuesta de ella:
			

			
				Ella: —Vamos por una noche fantástica.... yo también quiero y elijo eso
			

			
				León: —http://youtu.be/jQzrGN5EBP0
			

			
				Él le manda un video cómico de un personaje fugaz de la farándula argentina, conocido como El Gigoló, donde se lo ve invitando a una amiga a salir a cenar y tomar alguna buena bebida “all the night”.
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaaa. Me hiciste reír!!! All the night no se si me la bancooo. Estoy mayor. Saliste alguna vez con alguien 4 años mayor????
			

			
				León: —Jajajajaj. Tmp son 20 años de diferencia. Vos sos pendeja cuando te conviene y veterana cuando te conviene tmb
			

			
				 
			

			
				Él de nuevo sabe convertir un tema delicado en las mujeres, su edad, en algo más sexy y ambiguo.
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaa. Obvio que si. Vos te la bancas all the night?
			

			
				Ella lo apura y él se la devuelve muy bien:
			

			
				León: —Se clara... no t entiendo
			

			
				Ella: —Me cagaste. Te tire la pregunta en doble sentido. Me encanta que me pongas así los puntos!!!
			

			
				León: —En doble sentido??? O en uno sólo?
			

			
				Ella: —En uno solo
			

			
				Clin caja. Adentro. Pídeme un taxi. ¡Esto ya está cocinado!
			

			
				 Ella: —Como lo interpretaste vos?
			

			
				León: —Ah... ahora si. Lamento desilucionarte entonces xq no estoy ni para all the moorning
			

			
				Brillante. De nuevo él tira y afloja, tira y afloja.
			

			
				Ella: —Veremos veremos. Todo depende de la compañía
			

			
				León: —Osea q con vos me da el aguante
			

			
				Ella: —Yo creo que si. Pero me puedo equivocar
			

			
				León: —Ya exijo q hagamos la prueba... sabes q soy muy ansioso
			

			
				Jajajaa. ¡Menores de 18 años abandonen este libro!
			

			
				Ella: —Podríamos empezar x hacer videollamada. Vos tenés Skype?
			

			
				León: —No… soy muy cuadrado con la tecnología. A duras penas el celular, face y mails... no mas
			

			
				Ella: —Oka. Por Face se puede hacer vídeollamada. Alguna noche que Benja o Cami duerman te llamo y nos vemos la cara.... algo es algo
			

			
				Nótese que hace muuuucho que no se ven siquiera. Y a continuación él convierte hábilmente una “falencia” tecnológica suya, en un comentrio bien alfa y directo:
			

			
				León: —Yo parezco Enrique El Antiguo, a mi dame el telefono de linea o las cartas o tocarte el timbre... me rebelo frente al sistema.... de hecho estas conversaciones serían mucho más ricas cara a cara aunq sospecho q la próxima q te tenga cara a cara lo q menos voy a hacer es hablarte… ni hablar voy a dejarte
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Bien x Romeo Santos!! Propuesta indecente
			

			
				León: —La propuesta indecente te la voy a hacer yo
			

			
				Ella: —Haceme todas las propuestas indecentes que quieras pero NO me digas... nena... Decime Flor
			

			
				León: —Nena xq es la canción  de Márama q estaba sonando. Escucha el vídeo de nuevo. Y con respecto a lo otro... Q dirías si está noche te seduzco en mi coche q se empañen los vidrios si la regla es q goses? ????
			

			
				Ella: —Ahhhh .... no se escucha la canción!! Si es x eso está bien. Con respecto a la propuesta indecente esta muy muy muy bien. Me copa el auto... y otros lugares!
			

			
				León: —Ves vos soy muy creativa yo muy básico
			

			
				Nuevamente, luego de avanzar con todo, él se “burla” de sí mismo. Eso despierta mucha ternura en las mujeres, su sentido protector.
			

			
				León: —Otras como cuáles???
			

			
				Ella: —Ufffff. Playa. Baño. Pallier del edificio. Carpa. Bueno paro... Oficina sin jefe
			

			
				León: —Ah… a mi se me ocurrio otra
			

			
				Ella: —Escucho ofertas
			

			
				León: —No… Xq vos sólo escuchas. Y para quemar el cartucho y que te vayas el mazo no da. Voy a guardarla para un lugar en donde sí puedas atreverte
			

			
				Ella: —Viste que no era tan santita como me hacias. Soy más zarpada de lo que pensas. Imagínate que Benja me canta Loquita mamita
			

			
				Muy bien aquí, ella sigue Cualificándose, buscando mostrarse delante de él como una hembra alfa a su vez.
			

			
				León: —https://youtu.be/OPdCtoOqbFQ
			

			
				Ella: —Esa me encantaaaa. Hay otras con las que me identifico......como Era tranquila. Look bronceado. Todo comenzó bailando. YO te propongo
			

			
				León: —Q bien q la vamos a pasar juntos vos y yo
			

			
				Ella: —Excelente!!!!! Nos merecemos que así sea! paliza de besos!
			

			
				León: —Que ganas me dan de comerte esos churrascos
			

			

				Ella: —Si seguimos a esta velocidad empezamos con una noche loca y terminamos en tal vez. Al toque me acelero!!!!! Que ansiosa x Dios!!! Vamo a calmarnos...
			

			
				León: —Por favor no catalogues como a Todos IGUALES, no todos nos comportamos igual q los animales. Aunq ahora juro q me encantaría ser un salvaje y hacerte toda mia de una vez por todas
			

			
				Brillante. Otra vez él avanza y retrocede, dice algo en serio y después se desdice con un comentario bien directo. Esa ida y vuelta, voy pero no voy… esa montaña rusa de emociones que provoca en ella, a ella le encanta.
			

			
				Ellos siguen hablando en clave de temas musicales en general, y de la joven banda uruguaya Márama, usando los nombres y letras de los temas musicales para decirse cosas.
			

			
				Ella: —Muero por volverte a ver
			

			
				León: —Q lindoooo AMANTE… sin limites al tocarte. Cada minuto esto me gusta mas y mas y mas y mas y mas
			

			
				Ella: —Yo quiero hacer locuras contigo
			

			
				León: —Y q nos llamen locos a los 2
			

			
				Ella: —Tengo curiosidad por saber cómo es que tu besas
			

			
				León: —Cuando se puede, se puede. Y cuando no.... a escondidas
			

			
				Ella: —Y pasarla muy bien... sin que nos puedan ver
			

			
				León: —Q fácil q me enloqueces ... con q poquito me haces maquinar la cabeza. Debo ser un tarado... con 2 mensajitos y ya estoy loquito
			

			
				Otra vez este ida y vuelta. Esa falsa inseguridad, falsa confusión, falsa modestia. Esa ambigüedad.
			

			
				Ella: —En eso tambien somos iguales. Yo ratoneo con mucha facilidad
			

			
				León: —Quiero una foto!!!! es mucho pedir?
			

			
				Él avanza. Pide una prueba, una prueba de qué tan metida está ella. Que Invierta aún más en la interacción.
			

			
				Ella: —De que estilo?
			

			
				León: —Jajajaja... Tranqui. Una tranqui. Q te saques una y la mandes. Las otras te las saco yo!
			

			
				Ella: —Esta es de hoy con Benja
			

			
				IMG-201X0X2X-WA002X.jpg (archivo adjuntado). 
			

			
				Ella: —Más tarde te mando una desde el cumple de mi amiga. Estoy x salir a su cumple. Me falta maquillarme
			

			
				León: —Ok y tipo 4 me mandas una de descocada!!!!!!
			

			
				Fíjate que a él le da igual que ella le cuente que está por salir con sus amigas, pues tiene claro que no se deben nada aún, es más, lo toma a su favor y le sigue el juego, le sigue la corriente. Tampoco ningún mensaje cachorro del tipo “Bueno, cuídate, pórtate bien, besos”
			

			
				Ella: —4 am??? Estoy durmiendo ja ja ja. Te la mando a las 23.00. Estoy en cumple de veteranas..... 34 cumple
			

			
				León: —Esaaaa..... Las pibas
			

			
				Ella: —Tenés muchas fotos en mi facebook para chusmear. Yo ya vi las tuyas
			

			
				Ella le confiesa que lo stalkeó por face. Y le hace un pequeño cebo al decirle que vaya y se fije las fotos del montón.
			

			
				León: —No... yo no quiero las generales. Quiero exclusividad
			

			
				Ella: —Comprendido. Tendrá la exclusividad que merece entonces
			

			
				Ella: —Estas son exclusivas para vos... No están en Facebook
			

			
				IMG-201X0X2X-WA002X.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				IMG-201X0X2X-WA0027.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Le envía dos fotos en bikini en la pileta de un hotel sobre la playa.
			

			
				Ella: —No daba subir estas a face
			

			
				León: —Que pechocha
			

			
				De busto prominente.
			

			
				Ella: — Ja ja ja jaaa
			

			
				León: —El teclado predictivo fue
			

			
				León: —Preciosa. Jajaja
			

			
				Él le hace un buen chiste al pasar, aprovechando el contexto. Y le dice lo que desea decirle sin reparos ni temores. Y el humor humaniza mucho a ambos, es Alfa, y a las mujeres les encantan los hombres que las hacen reir.
			

			
				 Ella: —Ahora quiero yo foto
			

			
				León: —No puedo estoy enjabonandome en la ducha ahora. Jajajaja
			

			
				Más humor, y hot.
			

			
				Ella: —No te creo. No vas al baño con el celu. Quien dice si te termino enjabonando yo?
			

			
				León: —Basta. Esto termina mal
			

			
				Excelente. Un cachorro aca diría: “Sí, mamita claro q sí, ya agarro el carro y voy para alla, enciende la ducha”. En cambio, un León no. No se desespera. Aguarda. Calienta y retrocede. Cocina a fuego lento. Y a ambos les encanta. No está desesperado. Tiene abundancia y opciones. Mentalidad de copa llena.
			

			
				Ella: —Listo... basta. Me voy al Cumple
			

			
				 
			

			
				Xxxxx
			

			
				Ella:—IMG-201X0X2X-WA0028.jpg (archivo adjuntado). En el cumple
			

			
				Le envía una foto con el niño de una amiga en brazos.
			

			
				León: —Ya tuviste al segundo?
			

			
				Ella: —Jajaja
			

			
				Un cachorro hubiera dicho algo así: “Ay, qué niño tan tierno, qué bien se lo ve, envíale mis cariños a su madre aunque aún no la conozco”
			

			
				Ella: —Visteee!!! Es súper colorado como yo. Es hermoso!
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				León: —Conmigo vas a tener un africanito más q un colorado
			

			
				Él, como si nada, la bromea acerca de tener hijos. De hacerle un hijo. Y a ella le encanta:
			

			
				Ella: —Hermoso va a ser! Igual con 2 estamos bien no?
			

			
				El que ella ya tiene, y la niña de él.
			

			
				León: —Para mi es un exceso!!!!!
			

			
				Ella: —Ya tenemos 2. Cami y Benja
			

			
				León: —Mi cálculo era uno.... Q quilombo sería todo si se suma uno mas. Los míos, los tuyos y los nuestros
			

			
				Ella: —Y si... sería un quilombo...de horarios sobre todo. Pero son tan lindossss. Y dan tanto amor!!!
			

			
				León: —Parecería una ruleta... negro y colorado
			

			
				Ella: —Nooo.... no sale las dos cosas. Sale mix.... tipo castaño.... jeje
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				León: —Aún sigo esperando
			

			
				Él sigue sin precisar llamarla por su nombre.
			

			
				Ella: —Hola Fran!  Como estas? Que esperas??? La foto???
			

			
				León: —Jajaja
			

			
				Ella: —Si te mandé. La que estoy con el baby
			

			
				León: —4 am dije
			

			
				Sutilmente, con humor, le da una orden. Le recuerda lo que él deseaba y ella no hizo. Le marca el ritmo. Se muestra Dominante. Y eso les gusta a ellas, un líder que las guíe.
			

			
				Ella: —O es con "segundas intenciones" la pregunta
			

			
				León: —nunca hay segundas... Siempre son primeras
			

			
				Ella: —Ja ja ja jaaa. Bien ahí. Que linda la foto que subiste. Tenés una hermosa familia 😊
			

			
				León: —Gracias... Hoy seguís sumando marrroc.... por cada gol
			

			
				Golosina típica.
			

			
				León: —Y si somos campeones tenes el premio mayor
			

			
				Él vuelve a arremeter, con doble sentido.
			

			
				Ella: —Cual es el premio mayor?? Una noche loca???
			

			
				León: —Noche nada mas???? Dame un día entero
			

			
				Ella: —Perfecto. Igual... tampoco de hagas el canchero que hace una semana no me dabas bola. Palmitas arriba x las chicas que van al frente!!! Te me hiciste el difícil
			

			
				León: —No me hice nada... soy así yo
			

			
				Ella: —A mi me gustan mucho los desafíos. Lo que llega fácil....se va fácil. Así que me encanta que seas así
			

			
				Ella, sin saber, confiesa que a las mujeres les gusta domesticar al León, conquistar al Líder de la Tribu, un hombre interesante y que las desafíe a esforzarse en seducirlo y complacerlo.
			

			
				León: —Así cómo...? Boludo ?
			

			
				Brillante, él de nuevo vuelve hacia atrás, mostrándose humilde, vulnerable, y que se ríe de sí mismo, o que no se toma tan en serio.
			

			
				Ella: —Difícil
			

			
				Ella: —O la otra opción es que no te llamé la atención hasta que te dije que había soñado con vos. O la otra opción es que tenías otra idea de mí
			

			
				La respuesta de él a continuación, en audio, es brillante. Al darle su visión de las mujeres le comparte su Marco de Realidad, y además se muestra experimentado. Y luego, a la vez, se rebaja mostrándose alcanzable, terrenal, normal, y no un super León inconquistable. Y lo cierra perfecto halagándola; ubicándola a ella en una categoría particular.
			

			
				León:—PTT-201X0X2X-WA0028.opus (archivo adjuntado) transcribo: Ahhh mira como viene la cosa, mira, hay muchas mujeres, mucha clase de mujeres, y vos entras justo en una categoría indefinida, por estan las que son feas pero son media putonas y… terminas cayendo en las redes; después estan esas feúchas pero que son simpaticas, macanudas, con sus encantos, y te atraen; después estan las que son muy lindas pero que uno no pierde las esperanzas: hasta esas tres, por mis condiciones y todas mis limitaciones físicas a la vista, puedo ir a competir. Y después hay dos categorías mas, la que entrarías vos, y después esta la quinta categoría que son las de otra planeta: Jesica Cirio, Pampita y demás que esas no… tengo que morirme y volver a nacer 10 veces como para tener una chance. Y entonces estan esas chicas como vos que tienen absolutamente todo: a ni una sola persona se la va a ocurrir decir que es fea, es decir, no va por la subjetividad, vos sos hermosa, sos bonita, y punto eso no se discute, encima tenes todos los demás atributos: simpatica, buena onda, macanuda, desenvuelta, re copada, todos los atributos que quieras poner, entonces ya empezas a dudar desde el vamos, no puede ser todo tan perfecto, ¿qué tengo yo para ofrecer en este caso?, para colmo tu personalidad arrolladora, esas que acaparan todo, que cuando ponen primera la ponen, empezas a achicar… decis Que hago aca? No se me cruza por la cabeza siquiera ponerte en mi radar, menos en el ámbito donde nos conocimos. De hecho yo no me ando haciendo el canchero o el Matias Ale (conocido Don Juan argentino de la farandula) en ninguna esfera de la vida. Asi que si vos crees que no te tuve en la mira, se debió a eso, mi forma de ser, mi personalidad, pero fundamentalmente la tuya ehhh… quedate tranquila
			

			
				La lleva y la trae, la lleva y la trae otra vez, por su Marco de Realidad, para al final hacerla sentir especial halagando su personalidad. Y a las mujeres les encanta eso, que más alla de lo físico, le halaguen la personalidad. Pues siempre temen que el físico con la edad decaiga, en cambio la personalidad es algo que pueden sostener. Si halagas su personalidad, habrás sumado muchos puntos.
			

			
				Ella: —Me caso con vos! Yo te tenia Re fichado. Y coincido plenamente en lo que decís de que nuestro grupo no es un espacio para estar de levante. La verdad que yo me acerqué a vos ... sobre todo en el último encuentro y sentía una vibra y química súper linda. Gracias x tu audio! Divino
			

			
				Él continúa mejorándolo, en la primer parte del siguiente audio, cuando le dice que ella ha trastocado sus preconceptos:
			

			
				León: —PTT-201X0X2X-WA0029.opus (archivo adjuntado): y por sobre todo… por prejuicio o… tal vez mis preconceptos, te hacia totalmente diferente a como sos, de hecho no vengo acertando mucho en lo que vengo vaticinando acerca de vos; me resultaste, me sorprendiste gratamente, te veo mas cercana, mas terrenal. Por ahí empiezo a convencerme en eso de que vos decis que tenemos cosas parecidas. Y creo que con este comentario bajo diez puntos, pero lo quiero hacer hace varios días, y no me atrevo porque se que te mato, te liquido con lo digo, pero tomalo de la mejor manera y con la mejor onda posible… por ahí lo que mayor distancia me marcaba… chan chan chan chan.. era esa pequeña diferencia generacional, que yo no la hacia simplemente de 4 años, que estoy queriendo decir? No que estas hecha percha o que te hacia mas vieja, me parecía que eras mas grande de lo que verdaderament sos, si? No te olvides que en la época que apareciste, estuviste embarazada, años atrás, ya eras una mina realizada, yo era un boludo todavía que, sigo siéndolo solo que con un par de años mas, entonces eso me marcaba una distancia en años que no es tal, hoy no me asustan 4 o 5 años, por ahí yo me hacia 7 u 8 años y se me hacia imposible; y por otro aspecto también lo que es socio cultural, económico, y todas esas demás esferas que lo hacen a uno… tal vez apichonarse, osea como que todo me distanciaba o me diferenciaba de vos. Se entiende mi postura? Y por qué me apichono? Porque no siempre soy un boludito pero, en este caso viene por ahí la mano... Vete… veterana!
			

			
				En la segunda parte del audio, él nuevamente se pone por debajo de ella a propósito, haciéndola sentir especial y que ella no es para él, volviendo todo más desafío, novelezco, imposible y romántico. Para ya en el final tamizar todo esto diciéndole Veterana, mayor que él.
			

			
				Ella: —Como dice el cantante Rodrigo.... el Amor sobre toda diferencia social....... Y..... Lo bueno de las veteranas es la experiencia!
			

			
				 León: —Me haces percha colo!!!!
			

			
				Ella es colorada.
			

			
				Ella: —Ja ja ja. No para.... Baja las expectativas un poco. Y de todo lo que dijiste hay una diferencia que me preocupa .... Benja es de RIVER! Y vos sos súper de Boca
			

			
				Ella ya fantasea, inconscientemente, con que él se relacione bien con su hijo.
			

			
				León: —Noooo. Te lo hago bostero en 2 semanas
			

			
				Ella: —No.... Es su elección y la respetamos todos
			

			
				León: —Hasta hoy
			

			
				Ella: —Mi viejo es súper súper hiper bostero. Y el nene le canta.... vamos vamos River plate.... siempre yo te vengo a ver.... Boca empeza a correr....xq... llega River plate. Mi viejo se la RE banca... amor de abuelo
			

			
				 León: —Dije hasta hoy!
			

			
				Ella: —Hablando de Matias Ale.... Tenes que saber que soy mooooyy  cholula. IMG-201X0X2X-WA0030.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				Ella le envía una foto donde se la ve con ese conocido Don Juan.
			

			
				León: —Pronto voy a ser yo el de la foto
			

			
				Ella: —jaja, Que disfrutes del partido!
			

			
				León: —Y tu tmb.... y q seamos campeones por sobre todo. Estamos acá en lo de Tobias somos como 15
			

			
				Ella: —Que divertido. Que no vean las fotos xfa!! Me da mucha vergüenza
			

			
				León: —Q fotos?
			

			
				Ella: —Todas las que te pasé. Que estoy en malla!
			

			
				León: —Estas loca
			

			
				Ella: —Ahhh okiii. Ya se que no las vas a mostrar.... pero tal vez alguien las ve de refilón
			

			
				 León: —Relájate... son sólo mias. Son exclusivas
			

			
				Ella: — Gracias!
			

			
				Dos horas después, Argentina acaba de perder la final de la Copa América Centenario, contra Chile nuevamente.
			

			
				León: —Lo lamento... no hay premio mayor
			

			
				Al otro día.
			

			
				7:12.   Ella: —Yo tb lo lamento! Habra premio consuelo??
			

			
				León: —PTT-201X0X2X-WA0003.opus (archivo adjuntado): No no no, conmigo no hay premios consuelos, yo voy a todo o nada. Asi que, vas a tener que laburar mucho mucho para llevarte algún premio, si es que aun lo queres, porque tal vez ya estas arrepintiéndote
			

			
				Él la provoca, la mide, la desafía.
			

			
				Ella: —La respuesta es: Cuando quieras quiero. Morder tu boca es un destino inevitable
			

			
				Responde con un fragmento de canción del cantante Ulises Bueno.
			

			
				León: —Que grande..... El Ulises.....
			

			
				Ella: —Excelente esa canción
			

			
				León: —Con el tiempo va a empezar a gustarte y para ese entonces nos vamos a Córdoba a verlo 
			

			
				Ella: —Me re gustó.... Escuché varias anoche.Maneja con cuidado hoy.... Hay mucha neblina y el piso está resbaladizo. Tal vez te parezca raro... Pero me sale cuidarte...
			

			
				Ella estuvo escuchando atenta canciones del cantante favorito de él. Está Invirtiendo en la relación y cultivándose. Luego, le sale el instinto protector maternal, ya va considerándolo suyo…
			

			
				León: —Bueno mamá
			

			
				Ella: —Noooo
			

			
				León: —Jaja
			

			
				Ella: —Entre veterana y mamá!!!! Cero sexy. Mejor.... Loquita mamita
			

			
				León: —https://youtu.be/nYr5rf6iTgk. Toma pa vo
			

			
				Él le envía una canción que comienza “Hay una señora mayor… que me tiene delirando…”
			

			
				Ella: —Guau uuu. Parece que la música acompaña perfectamente nuestras intenciones. Me gustó la del auto... Pero la nevera???? Lo veo complicado ja ja jaas
			

			
				León: —Alguna vez leí q cuando deseas algo con todas las fuerzas de tu corazón el universo conspira para q eso suceda
			

			
				A él le brota el romántico, ya ha creado suficiente Valor y Atracción como para poder hacerlo con sencillez.
			

			
				Ella: —Claro que sí. Y el que espera desespera... como dice la canción
			

			
				León: —Entonces... Cuando vamos a vernos?
			

			
				Ella: —El viernes nos vamos a ver seguro. Le pedí a mis viejos que lo cuiden a Benja así puedo ir a la reunión.Vos a qué hora llegas por esa zona??
			

			
				Él le dice a qué hora estará más o menos, ya que debe primero llevar a su hija al dentista.
			

			
				Ella: —Dale. Yo salgo a las 18.15 aprox. Organizate tranqui y avísame. Si querés hacemos algo tranqui después... pero vos tenés que madrugar el Sábado. Ponele que termine a las 22.45 la reunion… Vamos a tomar algo x ahí. Algo tranqui para que vos no te acuestes muy tarde
			

			
				León: —no paro hasta el amanecer... y no voy  a trabajar un carajo
			

			
				Ella: —Mamadera! A la merd* jajaja
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Días despues, un viernes, había un evento entre un grupo de amigos, y allí se verían por primera vez después de tanto tiempo y de todo ese chat previo. Yo ese viernes estaría en una clase especial en la facultad y no podría estar. Así que al otro dia le pregunté a Francisco qué tal había ido todo. Le pregunté: ¿Qué ocurrió cuando se vieron, el primer momento? ¿Quién vio primero a quién? ¿Quién se acercó a saludar? ¿En el salón o en la vereda? ¿Beso en mejilla? ¿Algún comentario inmediato al saludo? Y después del encuentro, ¿qué hicieron? Bien, lo que sigue es la transcripción de su respuesta en audio:
			

			
				León: —eso lo veníamos hablando previamente, tanto ella y yo, cómo íbamos a manejar el momento del encuentro, claro que si nos veíamos en otro lado, a solas sin que nadie nos vea, lo íbamos a manejar distinto, aca nos condicionadaba el contexto, la reunión con el grupo, gente conocida, y mi mayor preocupación era Sofia o los ojos de alguien que conociera esa relación previa mia, y me iba a condicionar mucho. En teoría ella llegó temprano, salió del trabajo, hay un chat donde la bromeo un poco diciéndole Si venis ya al subsuelo te hago el amor, y ella me dijo que estaba en otra area, pero bueno yo estaba dentro del salón aproximadamente a las 20hs, y bajan los que venían de otro lado, entre ellos estaba ella, yo estaba en el medio con Mirta y otra gente, y vino y me dió un beso, común y corriente como a todos, cruzamos una mirada y nos hicimos los tontos. Despues yo trataba de no mirarla, hacer lo mio. 
			

			
				—Lo mas comico fue el momento de la retirada. Ahh previo a eso hubo un mensaje de ella, donde me dice Que lindo que estas, estas para besarte; esa fue una clara señal. Luego durante la noche yo a veces le hacia señas como diciendo Vamonos vámonos, y ella me seguía la corriente, y eso me gustaba. Ahhh en un momento al final, el momento de la comida, ella se acercaba y disimuladamente me tocaba la cola y cosas asi, y al momento de retirarnos le escribo un msj: Bueno ahora nos vamos a ir, yo salgo hacia donde tengo el auto, y te espero en la esquina. Obviamente volviendo a la teoría de que no nos vea nadie, sumado a que Sofia conoce mis movimientos y donde tengo el auto, asi que ya nos comunicamos via msj, Salgo yo, vos atrás mio, calculo que nadie nos vio y lo resolvimos bien, como primer encuentro.
			

			
				—Y el primer beso no llego natural, fuimos caminando, subimos al auto, la llevé al Showcenter, un shopping en zona norte donde hay de todo, bowling etc, fundamentalmente la lleve al bowling con la teoría de le juego algun partidito, le gano y después entrega, pero bueno fui cambiando la estrategia sobre la marcha, ya que el lugar tiene pista de baile dentro, y ella en algún momento me había dicho que quería bailar conmigo salsa, yo averigue que ese viernes había salsa, y asi como llegamos nos metimos en la clase de salsa, una vergüenza pasé, pero nos divertimos mucho; y en ese momento previo mientras esperábamos, charlando cara a cara, nos dimos algún besito, unos besos, ella decía Que lindo este momento, mira donde estamos, pero a mi me ponía incomodo el estar siendo observado, en público, osea si estábamos en el auto la besaba hasta el fondo, pero bueno, asi lo manejé.
			

			
				—Seguramente mi estrategia conducía a no producir el encuentro, sino a cómo evitarlo, pues en la reunión con los chicos estaba Sofia y no quería que me viera con Flor. Sumado que me sorprendió gratamente lo descarada que es Flor, como se animaba, atrevida, me facilitó todo en un 100%. A ver, con la charla previa que tuvimos fue el encuentro mas anunciado de la historia. Pero no tuve que volver a hacerle viri viri ni nada de nada, la mina arrancó con todo, ahí me facilitó todo, hizo todo ella. 
			

			
				—Despues la llevé en auto a su casa, comenzamos a besarnos en la puerta arriba del coche, nos tocamos todo, ella me decía que no tendría sexo la primer noche y yo le venia diciendo que sí. Yo recliné los asientos hacia atrás y en un momento me dice Bajá, bajá, y yo pensé que quería que siga besándola mas abajo todavía, y no, era que bajara a su departamento jajaja, pero quise dejarla con las ganas, y me contuve. Luego corrimos el auto por si pasaba algún vecino de ella, y seguimos besándonos. Luego la deje ir, y ahora me mensajea el doble por dia.
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Al día siguiente.
			

			
				9:25. Ella: —Buen día. Costó mucho el madrugón??? Yo tengo una sonrisita que no se me borra
			

			
				León: —PTT-201X0X0X-WA0000.opus (archivo adjuntado): No, en líneas generales no costó, ni bien llegué quedé planchado en el sillón en el comedor mirando la tele, me desperté con todo prendido, sono la alarma y me desesperé, asi que… nono, no tengo drama, pero ya empieza a pesar el dia, encima gris, no ayuda mucho, muy poco transito, estoy empezando a dormirme, pero me parece que el cansancio no es de ayer, es de antes, no haber dormido bien días anteriores, porque ayer no hubo ningún cansancio, fueron muchas horas hablando en las cuales no hubo ni siquiera aburrimiento, todo muy entretenido, la parte de la teoría… la parte de la practica estuve mucho mejor todavía! Pero muy conforme conmigo mismo de lo que sucedió y de lo que no sucedió, porque… me puse esas barreras que siempre te critico, a medias me las puse, fue una autoayuda para no arruinar las cosas, por ahí no culminar el momento con un moño, pero no arruinar las cosas pensándolo a futuro, asi que… a veces para ganar hay que aparentar perder…
			

			
				Él aca le sugiere que se contuvo y que también eligió no tener sexo, pues está apostando a futuro. Alimenta sus deseos, siembra expectativa por más, de ella.
			

			
				Ella: —Acá ganamos los dos... yo sobre todo... te comportaste como un caballero. Seguramente no me lo vas a creer pero nunca me pasó de que haya tanta intensidad en un primer encuentro con alguien. Y disfruté mucho que así sea
			

			
				Ella: —No mando audio xq sigo en la cama y mi voz de dormida MATA
			

			
				Golazo. Ella le está escribieno desde la cama aún, sin siquiera haberse levantado todavía. Está contenta.
			

			
				Ella: —IMG-201X0X0X-WA0001.jpg (archivo adjuntado)
			

			
				[image: ]
			

			
				León: —Tal cual... y todo me lleva a un mismo lugar....
			

			
				9.55.Ella: —Donde??
			

			
				11.58. León: —Pueyrredon y Avellaneda
			

			
				La esquina de la casa de ella.
			

			
				12.03.Ella: —Me pone feliz que así sea... porque ya te estoy extrañando
			

			
				León: —Ya se te va a pasar cuando me conozcas bien
			

			
				Él le advierte que no todo es color de rosas, que no es perfecto.
			

			
				Ella: —Hace mucho que no estaba tan contenta Marian... es como si me hubieran apagado y vos me volviste a encender
			

			
				León: —Ojalá q ésta vez nadie más pueda volver a apagarte ni siquiera yo...
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Debe ser así... xq dormí 4 horitas y estoy un poco cansada pero felizzzz!! Vos?? Ya me comí 3 marroc
			

			
				León: —Yo ya estoy en casa pero no tengo sueño ya. Igual estoy al pedo pero no quiero dormir
			

			
				Ella: —Que difícil poder regalarte algo a vos x la semana de la dulzura. Pero pasame opciones... porque quiero mis besos!
			

			
				León: —PTT-201X0X0X-WA0029.opus (archivo adjuntado): Los besos te los ganaste cada uno de ellas, porque son muy ricos y adictivos, tu simpatía, tu belleza, tu forma de ser, suman un monton de puntos para que yo tenga ganas de dártelos, sin necesidad de ningún chocolate… sumado a que no soy partidario de ninguna de estas fechas comerciales, menos la semana de la dulzura, aunque respeto a todo aquellos que lo hacen y bienvenido mas que le dan de comer a mi negocio…  pero me parece mas valioso que cualquier dia te aparezcas con una atención, y… no que tengas q esperar a cierta fecha, que nazca de ti…
			

			
				Ella: —Me nace hacer muchas cosas con vos. Dejate sorprender... como me dijiste vos!
			

			
				León: —Q así sea
			

			
				xxxxx
			

			
				León: —Y colo, como va tu día?
			

			
				Ella: —Hola hermosooooo. Ya en casa. Almorcé de mis viejos con Benja. Y a las 18.00 se fue con el papá. Estoy tirada en el sillón... escuchando música y escuchando nuestros audios
			

			
				Ella escucha repetidas veces los mutuos audios, notas de voz, que se enviaron. Se está enganchando bastante.
			

			
				Ella: —Ya estoy hasta las…!!! No se cual es tu estrategia.... pero me animo a decir que me encantaría que seas vos el que gane. No puedo dejar de pensar en vos
			

			
				León: —Esto ya lo hablé y vos me mirabas con cara rara
			

			
				Ella: —tenias razón. Ya me moviste mucho el piso
			

			
				León: —Si se escapa de los planes ya no me gusta la situación pero me gusta verte bien y saber q te caí  bien de este lado tmb estoy muy muy muy conforme
			

			
				Él le advierte que no se enganche tanto, que ya habían hablado que ambos querían algo tranqui, no ir tan rápido. Él, además, se lo recuerda porque se conoce a sí mismo y sabe que cultiva un jardín con varias candidatas, y que no es tan enamoradizo. El que avisa no traiciona.
			

			
				Ella: —Que pasa si te digo que te ganaste la foto ?
			

			
				León: —La estoy esperando con ansias. Pero no quiero presiónarte tampoco
			

			
				Ella: —Tiene título la foto.... me comí 2 BOMBONES... Uno ayer y otro hoy
			

			
				León: —Jaja. Ni ahí. El de hoy, si. El de ayer, no.
			

			
				Ella: —<Archivo omitido>
			

			
				Ella: —El título de la foto lo pongo yo. La creatividad esta en el papel del marroc!
			

			
				León: —Ya te imagino mía. No veo la hora q llegue ese gran momento. Esas tetas ricas q tenes me volvieron loco. Pero no detecte si estan operadas o no. No  puedo dejar de mirarlas
			

			
				 
			

			
				Xxxxx
			

			
				Domingo.
			

			
				Ella: —Buen día bombón! Las podés mirar todo lo que vos quieras... pero mucho más divertido es si las tocas como hiciste en el auto. Ahhhh... me faltó la otra parte del mensaje... la que quiere foto hoy soy yo
			

			
				Ella: —Quiero foto del más lindo de todossss
			

			
				 
			

			
				Se vieron ese viernes que fueron a bailar al shopping, y los siguientes chats fueron de los días sábado y comienzo del domingo. Por sus hijos y actividades cruzadas, coinciden muy poco en horarios como para poder verse. Así que recién tienen planeado verse el sábado siguiente, dentro de una semana. Y toda la semana se la pasan hablando, riéndose de anécdotas de su primera salida el viernes, y alentando y deseando que llegue el sábado que volverán a verse. Te dejo a continuación algunas frases destacadas de ella durante la semana:
			

			
				Ella: —Pero bueno... los besos que se extrañan no tienen comparación
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Seguro... van a haber otros Domingos... otras lluvias y muchos días para NO salir de la cama y quedarnos toda una mañana..una tarde o una noche juntos
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Lo lindo es que los dos tenemos muchas ganas de compartir cosas juntos
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Y para sumar otra coincidencia musical... todo comenzó bailando
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —No te voy a dar uno.... Te voy a dar un montón de besos en esa boca hermosa que tenés
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Buen dia Fran... Gracias! Excelente comienzo de semana para vos también. Nos regalamos una hermosa noche el viernes. Vamos x más!
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Me tenes Loquita Fran!!!
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Pero aunque se que te gustan los desafíos te voy a blanquear que por ahora para mi la ecuación da a la perfección
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Y es xq más allá de la piel... química... vibra... conexión, el viernes sentí un encuentro entre los dos. Un encuentro profundo. No sólo espuma
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Juntos vamos a tener muchas cosas lindas!!! Muchisimasss. Lo mejor está x venir morocho!
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Te deseo. Los caminos se cruzan... las historias nos unen
			

			
				A ellas les encanta esa idea del destino, o de estar pre destinados a estar juntos.
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Proponeme muchas cosas. Con vos me quiero entretener!
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Cada vez me gustas más y más
			

			
				León: —Cuando pase el tiempo y te deje ver todos mis defectos y vos salgas del encantamiento, y logres verlos, seguramente voy a dejar de gustarte más y más. Aunq seguí así q vamos bien
			

			
				xxxxx
			

			
				Ella: —Que lindo que sos!!!!
			

			
				xxxxx
			

			
				León: —Acá muy bien lavé el auto recién para tenerlo limpio para verte mañana y a punto de comer
			

			
				Ella: —Lo de verme mañana es lo que más me gusta. Que comas rico.Yo te voy a comer a vos
			

			
				Ella: —No quiero ser pesada... pero que pasa si nos vemos hoy y mañana??? Vos ya tenés planes para hoy??
			

			
				León: Difícil pueda... xq me comprometí  ya... xq yo sabía q era feriado y q podía, pero vos con Benja no ibas a poder por eso me relajé... de hecho a mi me convenía hoy
			

			
				Ella: —Juste ayer coordiné y me quedé con Benja ayer a la noche....Así ya lo llevaba yo hoy al cumple. Así que estoy sin Benja viernes y sábado a la noche
			

			
				Ella: —No hay problema... te avisé x si no tenías planes y querías hacer algo. Nos vemos el Sábado entonces!
			

			
				xxxxx
			

			
				Según él me cuenta, finalmente ese sábado a la nochecita salió de su negocio y la pasó a buscar con el auto por un punto en común, fueron a comer una pizza a un restaurant cercano, charlaron super bien, y luego se suben al auto y él pensaba ir a tomar un trago en algun lugar para después concretar lo tan ansiado, cuando ella le dice algo más o menos así:
			

			
				Ella: — ¿A dónde estás yendo?
			

			
				Él: —No sé, pensaba que fuéramos a tomar algo a algún barcito
			

			
				Ella: —No no, ¿para qué? Vamos para casa
			

			
				Jajaja, una genia. Directa y a lo concreto. Encima cuida de su bolsillo. Fueron a la casa de ella entonces, lo sentó en un sillón, le puso youtube en el smart tv para que él se entretenga y le dijo “Ya vengo”. Fue al baño, volvió con algo pequeño en la mano, se paró delante de él y dijo: “Voy a hacerte el streap dance que te prometí”. Él me cuenta que no era necesario, que  ya estaba listo para desnudarla por completo así de una. Sin embargo, ella se puso a bailar lentamente, quitándose las prendas, quedó en ropa interior, abrió su mano y lo que tenía era como un camisolín de tela semitransparente negra, muy suave. Se lo puso y volvió a ponerse sus zapatos de taco nuevamente. Según él, esa prenda y el hecho de volver a ponerse los tacos fue super sexy, y le salió muy bien el bailecito. Se besaron y después pasaron a la habitación. Entraba luz del pasillo, se veía lo suficiente para que se apreciaran sus cuerpos, tuvieron muy buen sexo y se quedaron, luego, horas charlando. Se durmieron tarde y a la mañana al despertar, él la poseyó nuevamente, para su placer. Se levantaron, ella preparó el desayuno para ambos, y luego lo instó a que se apurara ya que él debía ir a buscar a su hija. La pasaron brillante y tras ello, él se fue.
			

			
				Han pasado dos días cuando me cuenta esto, y ya han quedado en verse el siguiente sábado, ¡nuevamente!
			

			
				 
			

			
				xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				20:45. Morocha!: —Estas? Ya puedo hablarte
			

			
				León: —Jaja. Si estoy. Como te va?
			

			
				Morocha!: —Ah bueno. Emm maso. Ando con un malestar terrible
			

			
				León: —????
			

			
				Morocha!: —Si, hoy al medio día comí asado y unos chorisos y me cayo super mal
			

			
				León: —Bancatela ahora. Pilla
			

			
				Morocha!: —Bue así me vas a decir?
			

			
				Él la trata como a un amigo varón con el que viene de ver un partido de fútbol juntos. La baja del pedestal. La trata normalmente, no como a una princesa. No teme nada. No le debe nada. Eso transmite seguridad, y a ellas les gusta.
			

			
				León: —Dicen que sarna con gusto no pica. Flor de asado comiste! No te quejes ahora. Sólo hace reposo. Bueno moro! Que tengas una buena noche! Descansa y mejorate pronto
			

			
				Él da por terminada la charla cuando así lo desea, no se muere por seguir hablando con ella. Ella, sí:
			

			
				Morocha!: —Gracias... Igualmente vos!! ☺ Te mando un beso
			

			
				León: —Yo ya me voy a dormir xq mañana madrugo
			

			
				Morocha!: —Ups....A q hora te levantas?
			

			
				León: —5.50
			

			
				Morocha!: —Yo en un rato también voy a la cama,  estoy traspasando en limpio algunas cosas de la facultad...  Ahh jaja yo me levanto antes. 5.30!
			

			
				León: Escribíme x si me quedo dormido jaja
			

			
				Él, con humor, aprovecha y le deja un Test de Obediencia: si ella al otro día le escribe tal cual, es muy buena señal.
			

			
				Morocha!: —Jajaja. Dale. Te escribo
			

			
				León: —Que lindo arrancar mi semana con un mensaje tuyo!
			

			
				Acá la endulza, la halaga. Ir y venir. Te saco el dulce y luego te lo doy. Ambigüedad, misterio, intriga, no dar nada por seguro. Jugar a la seducción.
			

			
				Morocha!: —Jajaja. Todavía no arrancó la semana☺
			

			
				León: —Me refería al tuyo de mañana a la mañana
			

			
				Morocha!: —Ahh bueno hermoso. Espero no quedarme dormida también. Jaja
			

			
				Ella sola comenzó a endulzar la conversación.
			

			
				León: —<Archivo omitido>
			

			
				Él le envía una foto abrazado a un bebé de juguete, durmiendo, en broma.
			

			
				Morocha!: —Jajajajaja Sabes q me encanto de vos? Cuando apenas te vi? Tu lunar...
			

			
				xxxxx
			

			
				6:35. Morocha!: —Buenos días!! Me quede dormida. Q tengas un bonito dia. Besos
			

			
				León: —Te mufé!
			

			
				Como que le dio mala suerte, por quedarse dormida.
			

			
				León: —Yo si me desperté a horario... Desde las 6 que estoy trabajando ya
			

			
				León: —<Archivo omitido>
			

			
				Le envía una foto de una esquina, en la calle, mientras maneja en la camioneta de su trabajo.
			

			
				León: —Morocha te suena esta esquina?
			

			
				Él sigue sin llamarla por su nombre, solo la nombra por un apodo que eligió usar.
			

			
				Morocha!: —[image: ]Es donde nos hablamos?
			

			
				León: —Jaja seee
			

			
				Morocha!: —Q lindo! Y q hacías x ahi?
			

			
				León: —Paso siempre. Todos los días. Sólo que ahora lo veo y me acuerdo de vos...
			

			
				Él invierte un poquito más, para que a ella le guste.
			

			
				Morocha!: —Jajaja q tierno. Cómo se llama la avenida esa? Sigue siendo Entre Ríos? Entre ríos y boedo?
			

			
				León: —No! Vos bajaste en caseros y boedo....
			

			
				Él la vio arriba de un ómnibus viajando, le gustó, se miraron, ella bajó en un momento, y él se bajó también a propósito, la alcanzó y se animó a pedirle su teléfono. Así, de una, de frente. Decidido. Muy Alfa.
			

			
				Morocha!: —Ah caseros y boedo. No me acordaba esa avenida
			

			
				León: —Y, justo en ese lugar cambian de nombre las calles... Esa esquina es Sáenz ya....  Ósea hablamos sobre Sáenz casi caseros
			

			
				Morocha!: —Ahhh mira vos Jajaja. En varias oportunidades tuve q mirarte... 
			

			
				León: —?
			

			
				Morocha!: —En el colectivo
			

			
				León: —Soy irresistible! Lo sé
			

			
				Morocha!: —Jajajajaaja. Aguantaaaaa
			

			
				León: —Es fácil! Yo también te mire pero xq estabas bárbara... Y si vos miraste por algo será
			

			
				Morocha!: —Jajajaa
			

			
				León: —Jaque mate
			

			
				Morocha!: —Xq me pareciste hermoso. X eso te mire. Cuando cumplís 29?  Este año?
			

			
				León: —No! El que viene. Que me queres regalar algo?
			

			
				Morocha!: Jajajajaa
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				León: —Morocha deguis media mal? O ya no tanto?
			

			
				Morocha!: —Estoy un poco mejor bonito. Todavía me falta una hora para irme a casa. Vos como estas?
			

			
				León: —Ok! Yo te busco y te llevo a tu casa
			

			
				Morocha!: —Jajaja. Vos el miércoles trabajas? Si podes nos vemos y salimos a tomar un café. Si es q no trabajas
			

			
				 
			

			
				El resto, querido lector@, es historia conocida y lo dejo a tu imaginación, solo te diré que no fue solo un café…
			

			
				 
			

			
				XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				15:25 . Las llamadas y mensajes enviados a este chat ahora están seguros con cifrado de extremo a extremo. Toca para más información.
			

			
				15:25. Melina: —No me tires la pelota a mi. Dos veces te lo habia pasado!
			

			
				A su teléfono.
			

			
				León: —Mal... Seguro lo hiciste a propósito
			

			
				Melina: —Me quise hacer la boluda y no me salio, te lo tengo q confensar
			

			
				León: No t vas a escapar tan rápidamente
			

			
				Él va al ataque directo, seguro de sí mismo.
			

			
				Melina: —Apaa. Si usted lo dice. Mejor asi
			

			
				León: —No t voy a dejar, vas a ver. Caeras en mi trampa
			

			
				Melina: —Ahh sii? Tanta fe se tiene?
			

			
				Están jugando a seducirse y diviertiéndose, ella lo trata de usted ;)
			

			
				León: Mucha. —Está mal?
			

			
				Melina: —Para nada... me gusta tu actitud
			

			
				Fijate, rara vez confiesan esto conscientemente o en público: que les gusta esa actitud Alfa.
			

			
				León: —Cara a cara puedo ser mejor. O peor depende como lo mires
			

			
				Melina: —Porque peor?
			

			
				León: —Yo se xq lo digo. Con el tiempo ya te darás  cuenta. Es sólo cuestión de conocerme
			

			
				Él se conoce, sabe por qué lo dice (autoconocimiento) Sabe que es un León y que le gusta seducir. Lo confiesa y lo advierte, por más que del otro lado no lo capten aún, y no hace más que gustarles a ellas, porque provoca misterio, ganas de conocerlo más, y despierta su sentido de protección materna, de “yo voy a cambiar, a enternecer a este León”.
			

			
				Melina: —Si vos decis... ya veremos entonces. Igual no creo q sea peor
			

			
				¿Ves? Él lo dice en serio, y aún así no le creen. Suele ocurrir.
			

			
				León: —No todo lo q brilla es oro. Relájate ya llegará ese momento y vamos a ver quien gana y quien pierde
			

			
				Melina: —Obviamente... todos tenemos nuestras cosas. Ya nos daremos cuenta
			

			
				León: —No sabes la q te espera
			

			
				Jajaja, se lo sigue advirtiendo.
			

			
				Melina: —Quedate tranquilo. Vos tampoco jajaja
			

			
				León: —Preparate entonces
			

			
				Melina: —Vos también
			

			
				Ella no se achica, redobla la apuesta, lo apura, no quiere ser menos ni quedarse atrás.
			

			
				León: —Tanta fe te tenés?
			

			
				Melina: —Mucha. Está mal?
			

			
				Jajaja están espejándose, repitiéndose los diálogos y argumentos del otro.
			

			
				León: —Para nada. Me gusta tu actitud. Mucho
			

			
				Melina: —Ya veremos q pasa entonces
			

			
				León: —Después no arrugues eh
			

			
				Que no se acobarde.
			

			
				Melina: —Q pensas q soy cuerva?
			

			
				Del club de fútbol San Lorenzo de Almagro, el club opuesto al de ella, Huracán.
			

			
				Melina: —Vos no te pongas la de las gallinas
			

			
				La camiseta de River Plate, el club opuesto al de él, Boca Juniors.
			

			
				León: —La agitas mucho por ser quemera
			

			
				Por ser del club Huracán.
			

			
				Melina: —Es la banda de la quema se la aguanta de verdad, el q tenga alguna duda q nos vengan a buscar!
			

			
				León: —Ok... Voy  para alla!
			

			
				Melina: —Jajaja dale. Te espero
			

			
				León: —Pareces picante enserio
			

			
				Él la bromea, con ironía, la desafía.
			

			
				Melina: — Jajaja naaa soy buenita
			

			
				 
			

			
				xxxxx
			

			
				León: —Ves? Sos quemera… ahora nos entendemos
			

			
				Melina: —Jajaja ya veras como soy
			

			
				Aquí, ella ya manifiesta que espera verlo y conocerlo más.
			

			
				Melina: —Perdoon? Q estas queriendo decir?
			

			
				León: —Con la próxima q voy a ir a esa oficina es con vos...
			

			
				Melina: —Ahh bueeno como estamos hoy ehh
			

			
				León: —Ves como sos
			

			
				Melina: —Todavia no sabes
			

			
				Juegan a ver quién es quién y cómo piensan del otro, al misterio de que aún no se conocen en profundidad, etc.
			

			
				León: —Pero empiezo a sospechar
			

			
				Melina: —Q sospechas?
			

			
				León: —Q sos pura espuma vos
			

			
				Expresión que alude a que ella no es lo que aparenta, que es puro bla, bla, bla lo que promete.
			

			
				Melina: —Ah buee como estamos hoy. Fijate
			

			
				León: —Yo me fijo... pero sólo si vos dejas q me fije
			

			
				De vuelta una insinuación directa.
			

			
				Melina: —Vos dijiste q iba a caer en tu trampa ;) Asiq depende de vos
			

			
				Se la devuelve y le da permiso para avanzar.
			

			
				León: Si pero no me diste ni una señal q ibas a comer la carnada... no puedo asi
			

			
				Él se hace el tonto e insiste en que ella manifieste más.
			

			
				Melina: —El q no arriesga no gana
			

			
				León: —Veo q te encantan los desafíos
			

			
				Recurso, metáfora, que él utiliza habitualmente y con buenos resultados en la reacción de las mujeres. 
			

			
				Melina: —Esta mal?
			

			
				León: —Para nada. Es q a mi tmb me gustan y por eso te entiendo
			

			
				Crear unión, puntos en común, como que comparten algo ya del vamos.
			

			
				Melisa: —Entonces nos vamos a llevar bien ;)
			

			
				Bingo. Adentro. Luego se volvieron a ver en persona y fue pasando… ¡lo que un León hace que pase…!
			

			
				 
			

			
				XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
			

			
				 
			

			
				En este chat habla mayormente ella, y él contesta breve con dos audios que no hemos podido transcribir. Queremos hacer notar como todo el tiempo ella avanza y lidera la conversación, directamente con interés sexual, aun cuando reconoce que él demora siempre en contestar y que es muy colgado y olvidadizo, de todos modos ella se siente atraída.
			

			
				 
			

			
				12:56. Gaby: —Holis. Mmmmm tengo ganas de verte. Vos fíjate como hacemos
			

			
				León: —<Archivo omitido>
			

			
				Gaby: —Ahh jaja bueno te esperooo. Que andas haciendo? igual no hace falta plata. Podemos juntarnos. Un rato ...y hablar  y vernos. Mmm molestarte un poco
			

			
				Gaby: —Vaaaa, si no keres, bueno
			

			
				León: —<Archivo omitido>
			

			
				Gaby: —Mmm ajajaa. Ponele. Y si tenes el culo roto es tu problema ajajaaj. Y si me ayudastes con ese tema me distes tu opinión. El cual para mi es mucho.... Y ya me acostumbre a q contestes cada tres años asi que jajaja
			

			
				Gaby: —Y lo de q te quedas dormido eso lo vaMOS  viendo xk la próxima cansado... con sueño y tirones, te  exprimo igual!!
			

			
				Gaby: —Y si te insisto yo en vernos, es xk es muy raro que salga de vos en vernos o ke me hables. Hoy me sorprendistes. Con el mensaje. O sea distes un gran paso. Y lo valoro. Para un colgado... egocéntrico y q se aisla del mundo como decís q sos vos Jaja. Cuando llegues a tu casa hablamos. Un besito ☺
			

			
				xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Espero te haya gustado este viaje juntos, tanto como a mí me gustó recopilarlo y armarlo para ti. Te lo aseguro, ya al leer esto y tener esta información, te diferenciarás del 90% de las personas que en este mismo momento están intentando recuperar a sus ex. Y si aplicas esta información, te diferenciarás del 99,99%. Literal.
			

			
				Toma acción. La teoría sin la práctica no sirve de nada, como decía mi profesor de secundaria, Hugo Morelo, en Contabilidad. Y también decía que la experiencia no se transmite. Yo te puedo contar toda mi experiencia, todos otros casos reales, mostrártelos, traducírtelos, traerte chats de verdaderos seductores. Y si solo lees esto como si fuera una revista de domingo y no accionas nada, no lo pones a prueba, no lo pasas por tu cuerpo, como decimos en Coaching Ontológico, si no te vistes como si fueran ropa estas distinciones y conceptos, no servirán de nada. No lograrás nada distinto de lo que consigues hasta ahora.
			

			
				Te he mostrado cómo transmutar el plomo de las relaciones en oro, como un alquimista. Has sido testigo preferencial del proceso de cambio que emprendieron estas personas. Te he revelado la fórmula para recuperar a tu ex. Tienes oro en polvo en tus manos. Lo que ahora hagas con él, depende de ti.-
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Video sugerido:
			

			
				 
			

			
				La Fórmula para recuperar a tu ex
			

			
				[image: ]
			

			
				https://youtu.be/6F1t0c-xdNg
			

			
				 
			

		



			
				Epílogo
			

			
				 
			

			
				Días atrás recibí este bello mensaje:
			

			
				 
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				Y me agradó mucho. Como le contesto allí a esa persona, fue de los primeros en comprender y manifestarme el sentido profundo que hay detrás de mis videos, y el propósito por el cual hago todo esto.
			

			
				Lo hago para recordarte que tú eres la persona más importante del mundo.
			

			
				Que todo pasa por el desarrollo personal, desde crecer en tu empleo o montar un negocio propio, desde adelgazar hasta mejorar el diálogo familiar, todo. Incluido recuperar a tu ex. Pues tu ex no volverá con más de lo mismo. Y si no vuelve o tú decides que ya no te merece, si quieres encontrar y construir una nueva relación más enriquecedora y fructífera, también deberás crecer, estirarte, hacerte más grande, salir de tu zona de confort.
			

			
				Dos de mis mentores de negocios (Jim Rohn y Harv Eker) favoritos suelen decir: 
			

			
				 
			

			
				Tu negocio crecerá hasta donde crezcas tú.
			

			
				 
			

			
				En otro ámbito, lo mismo te digo:
			

			
				 
			

			
				El nivel de tus relaciones crecerá hasta donde crezcas tú
			

			
				 
			

			
				Espero haber podido inculcarte a lo largo de todo el libro, este espíritu de superación personal y desafío.
			

			
				Sal a vivir la Vida. Deja de justificar y explicar lo que pasa, y empieza a provocar que las cosas que quieres que ocurran en tu vida, ocurran.
			

			
				El mundo precisa de tus talentos. ¡Cuánto precisa nuestro mundo un mensajero más, de este mensaje de amor propio y superación personal!
			

			
				Así que brilla. Te quiero ver brillar…
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				Apéndice
			

			
				 
			

			
				Libros recomendados y más
			

			
				 
			

			
				Mi Novia, manual de instrucciones. De Fabio Fusaro: el primero de sus tres libros, allá por 2001. Pionera en su campo, se enfocó no tanto en la seducción, sino en qué hacer cuando ya tienes novia (ya sedujiste) y comienzan a haber problemas y ruidos en la relación. Revelador, tendrás varios momentos ajá donde te sentirás muy identificado y te reirás mucho, está escrito en clave humor. Adhiero totalmente a su filosofía.
			

			
				 
			

			
				Mi ex novia. De Fabio Fusaro: ante el éxito del primero, tiempo después escribe su segundo libro, sobre la misma temática. El libro tiene el mismo formato de breves historias reales e ilustrativas, y profundiza el tema e introduce nuevos tópicos. Recomendable también.
			

			
				 
			

			
				El Método (The Game). De Neil Strauss: el libro que me introdujo de lleno en el mundo de la comunidad de la seducción. Se diferencia de todos los libros del tema, en que es una novela. Es un relato de una historia real (la de su autor, periodista, y cómo descubre las escuelas de seducción y el impacto que tienen en su vida), en forma novelada. Libro extenso, recuerdo que la primera vez que lo leí, estuve pegado a él durante tres días enteros con sus noches, incluso me perdí una cena, y también una noche entera de sueño. Te atrapa. Aprenderás muchísimo de seducción y de cómo se comporta un alfa, y especialmente, del marco de realidad y creencias que tiene.
			

			
				 
			

			
				Apocalipsex. De Mario Luna: a mi juicio, el mejor de los libros de este autor español, pionero en su país acerca del tema. Y la más breve de sus obras. Si lo lees, Y APLICAS, no precisas leer más nada de seducción. Allí se resume todo. No en vano su subtítulo es: Los 10 mandamientos de la seducción. También atrapante, en pocos días lo terminarás y tendrás un nuevo brillo en los ojos, saldrás a la calle con una actitud nueva.
			

			
				 
			

			
				El Monje que vendió su ferrari. De Robin Sharma: en varios de mis videos hablo de desarrollo personal puramente, mencionando el tema y haciendo referencia a lo que hablábamos, de que este camino es un camino de crecimiento personal. Muchos suscriptores que lo han captado, o pillado como dicen los españoles, me preguntan luego qué libros de desarrollo personal les recomiendo. Este título de Sharma es uno de ellos. Especialmente para el manejo de la ansiedad, serenidad, y encontrar más Paz y tranquilidad para tu mente y tu vida. Luego de leerlo, podrás pensar con más claridad todos tus asuntos, y eso no tiene precio. Sencillo y breve, contado en forma de relato, muy ameno y divertido.
			

			
				 
			

			
				El Secreto de la Autodisciplina, de mi autoría: el primero de mis libros, escrito como un ejercicio y desafío personal de desinhibición, de dejar de reprimir, allí te resumo mi historia con la autodisciplina y productividad personal, o mi lucha, y qué hice para mejorarla. Todo lo que lei del tema, aprendí, practiqué, y filtré qué me servía y qué no, te lo cuento allí. Nada de cháchara, práctica pura. El camino que luego me conduciría a subir a youtube un video por semana, una videoconferencia semanal, un tip diario por whatsapp, y más de seis libros en proceso de escritura, de forma ininterrumpida, y tener hoy la aceptación que estoy teniendo del público, sobre mi trabajo.
			

			
				 
			

			
				Los 7 Hábitos de la Gente Altamente Efectiva. De Stephen Covey: este famoso libro de fines de los 80, escrito por un profesor universitario como parte de su trabajo de tesis de un posgrado, sería un parteaguas en la literatura de autoayuda. Lo curioso es que cuando lo iba leyendo, si reemplazaba alguna de sus palabras por Novia, Ex, Seducción o Relaciones, parecía un manual para recuperar a tu ex. Y así lo menciono y utilizo en varios videos. Altamente recomendable, solo para mentes preparadas para beber de una fuente de sabiduría. Descálzate e inclínate, estarás frente a un manantial. Ese libro literalmente tiene el poder de cambiar tu vida.
			

			
				 
			

			
				El mapa del tesoro
			

			
				A continuación te revelo mi Método completo en forma de mapa mental, mi manera preferida de aprender, recordar y graficarme las cosas.
			

			
				[image: ]
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				 
			

			
				Úsalo con mucho cuidado, tiene como efectos adversos atraer a tu ex casi de forma magnética, ¡incluso si ya no quieres saber nada más! ;)
			

			
				 
			

			
				 
			

		



			
				Bibliografía 
			

			
				 
			

			
				Apocalipsex, de Mario Luna
			

			
				Cómo conseguir chicas, de Joe Fernandez
			

			
				Cómo hacer que alguien se enamore de ti en 90 minutos o menos, de Nicholas Boothman
			

			
				Domina el método en 30 dias, de Neil Strauss
			

			
				El juego de la seducción, de Martin Rieznik y Mike Tabaschek
			

			
				El Método (The game), de Neil Strauss
			

			
				El Secreto, el Método Mystery. De Erik Von Markovik
			

			
				Mi ex novia, de Fabio Fusaro
			

			
				Mi novia manual de instrucciones, de Fabio Fusaro
			

			
				Sexcode, de Mario Luna
			

			
				Sexcrack, de Mario Luna
			

			
				 
			

		



			
				Más recursos
			

			
				 
			

			
				Fanpage: Visita mi fanpage y dale Like para ser notificado cuando transmitimos en vivo cada miércoles por la noche, contestando dudas, consultas, preguntas acerca de cómo recuperar a tu ex o recuperarte. También, a diario publicamos consejos de desarrollo personal y de temas de pareja.
			

			
				http://facebook.com/FedericoHirigoyenOficial
			

			
				 
			

			
				Comunidad Yo Soy El Premio: grupo cerrado en facebook (tu ex no ve que estás dentro) con casi 500 miembros donde a diario se comparten experiencias, historias, y se dan aliento, consejos y apoyo mutuamente entre todos. Envía solicitud y te aceptamos.
			

			
				http://www.facebook.com/groups/YoSoyElPremio
			

			
				 
			

			
				Youtube: mi canal sobre el tema con mas de 70 videos gratuitos para entrenarte en cómo recuperar a tu ex o recuperarte, disfruta y aprende también de los testimonios dejados en los comentarios. En el buscador del sitio lo encuentran con mi nombre, Federico Hirigoyen, o ingresas a él directamente desde
			

			
				http://www.Recuperala.net
			

			
				 
			

			
				Club privado de whatsapp: de Lunes a Viernes recibes tips y consejos útiles para recuperar a tu ex. Escríbeme al +5491151027942 y pídeme unirte.
			

			
				 
			

			
				Web: Visita mi sitio personal para chekear todos los recursos disponibles y conocer cómo trabajar personalmente conmigo como tu coach personal, acompañándote en este proceso. Visita mis Coachings y mis Entrenamientos.
			

			
				Http://www.FedericoHirigoyen.com
			

			
				 
			

		cover.jpeg
INCLUVE CHATS REALES 3 &

FEDERICO HIRIGOYEN

Como Escribir
A Tu Ex Por

Whatsapp

S| QUIERES
RECUPERARL®@
205D OND & \‘:\}%





images/00011.jpeg
Fran
Voy a salir. yote voy a comprar algo. sino lo queres no me lo

aceptas y ya, no tengo tiempo después en la semana para
sali, nos vemos mas tarde amor

y estate tranqui

505 muy importante para mi. s0s mi todo y perdona q no te
avise

LorelQ
Ee coma no voy a aceptar un regalo tuyo.

Muuuusazaas @

Vos también sos mi todo
Te amo muchisimo ¢ l





images/00010.jpeg





images/00013.jpeg
Fran
la semana que viene domimos juntitos @

Loreld

Gracias por hablame tranki y no mandarme a la mierda
Te amo mucho mi vida 3

[rrrT—

Fran
te amo mucho mas @

Lo
Shil quiero tar con vos.





images/00012.jpeg
Lo |

Es que no quiero ser un estorbo para vos en el juego (&

Me siento que soy re pesada estos dias y que no te dejo hablar
POr Mum 0 me enojo No se 's.

Fran
tranqui. pensa q en 9 dias nos vamos a ver

4 de enero de 2015
Lore[ L.._.._—.—

Si mi amor

Fran
poreso.estate tranquila

Yo estoy con vos

te dormis.

ahora métete en la camita. tapate. relaiﬂ?e acacias por miy
Lored
Okis mi vidg





images/00015.jpeg
= 12:06

+521 554190 (IR

it alas 1200

b importa lo que p4

Hola gracias si estoy bien.
Y tu gracias x la foto

También estoy Bien. A

todo dar gracias por
preguntar. K tengas buen
fin de semana

Gracias igualmente. Me
gusta ese animo






images/00014.jpeg
VIVES $0LO

PARAELLA?






images/00002.jpeg
EISECRETO/bEA ‘
AUTIODISCIRLINAY

é FEDERICO HIRIGOYEN






images/00001.jpeg





images/00004.jpeg
QO #m

& = Daniel - Mexico

n
Fijate fede que me doy cuentA

Que a mi no me sirve si mi ex no me
quiere o si me quiere a mi lo que me
sirve es que yo me quiera

Me he dado cuenta que siempre he
buscado la felicidad a fuera y resulta
que esta dentro de en mismo

Enuno mismo
Ayyyyy dani dani

Como creo q a ti te comente tmb:
sabes lo q vale eso?

Sabes lo q vale q una persona se de
cuenta sola de eso, y lo asuma?

Q comprenda q todo comienza ahi
Esa es mitarea. Inspirarlos a eso

Me emocionas nuevamente






images/00003.jpeg
emm

PR Lucio - Merlo Bs As v

enlinea

vas bien entonces si no sientes dolor
sigue. Profundiza los pasos

20 dias vas en un plazo normal
1421

Si, me ayudaste mucho gracias

No siento dolor. Hago cosas por mi,
hablo con mujeres, aunque todavia
no quise concretar con ninguna

Estoy tranquilo. Si bien me da

curiosidad saber porque me dejo,

sigo mi vida
olvida esa curiosidad, perderas
tiempo. Nunca revelan los
verdaderos motivos 1434

Es verdad, sos un genio por eso sos
mi guru preferido &5

B8O ..






images/00006.jpeg
< = Daniel - Mexico

Ahora buscu ayuda y me gusta pero
ya que no estoy tan metido en la
emocion veo que mi relacion era
pesima y siendo honoste no mas ere
sexo por que cuando no me daba
nalga que mal me ponia

Y mira que he visto mucho video de
COMO recuperar a tu ex pero en lo
personal nunca como tu lo haces la
mayoria te vende un metodo o te
explica y nada mas pero tu como
mas personal asesorando a la
persona directo

Te felicito fede y continuare con tu
metodo si regresa bien y sino
tambien por que la extrafio pero es
debilidad en mi por que si vivi lo
bueno con ella con el metodo biene
lo mejor

Si me quieres mencionar en unos de
tus videos futuros no tengo problema
con eso cuenta conmigo

Ahy te digo yo acepto mi

®| mo






images/00005.jpeg
& . Carlos -Mexico

Te comento que ya en estos
momentos 8 meses de separado de
mi esposa

Ya no siento igual se terminé mi
desesperacion y mi angustia

‘Ahora solo me preocupo por mia
nifios

Siento que si lallegé a ver con otro
algun dia voy a pensar " pobre
imbécil no sabe donde se mete”

Ahora retome mi banda y estoy en
clases de inglés y de box .....gracias
por tus consejos me siento mas
atractivo incluso he tenido sexo con
las mas guapas de mi trabajo son
tres mujeres con las que he estado
desde que ya me dejé de
importar....no la he visto no la he
contactado desde hace una semana
s6lo por el tema de los nifios y me la
estoy pasando genial.... Estoy
volviendo a ser yo.

o1 - 0





images/00008.jpeg
Y Sil, me enviarias un testimonio

en texto aqui si yo te fui util en tu
proceso? Relatando en no mas de

10 lineas cémo te fui de ayuday q
obtuviste 0130

1 MENSAJE NO LEDO

Hola paso a contarles q después de

6 meses duros tratando d aplicar

los 4 pasos d fede ver los videos

unay otra vez cuando setia Q nom
podfa controlar sola d preguntarle

a fede pregunta concreta logré
recuperar mi vida social d creerm

el premio m sentia genial y ya no
estaba pendient d mi ex "y sélo d
aparecio'valorandom pidiéndom
perdon x todo este tiempo
separacion... finalmente volvimos a
ser novios contentisima x mis logros
propios ya no soy la misma d hace
6meses ... GRACIAS FEDE x aparecer
en mi vida y esta ahi cuando te
necesite Gracias Gracias 05.04

ol - ©





images/00007.jpeg
< ) Ricardo - Mexico

para no recibir mas tips diarios
1703 w

Pero como crees que no quiero mas
tips. Si estan geniales amigo &
muchas y abrazo!

Jejej gracias abrazo! ;..

De hecho las cosas marchan mejor.
Y mucho gracias a aplicar tus
consejos. Que me resultan tan
oportunos. Ahora me siento mucho
mas tranquilo y en control. Pase lo
que pase. Y que pase lo que tenga
que pasar. ;) gracias por ello! Te
estas llenando de buen "karma"

Seguro que te das una vuelta por
latinoamerica y muchos te
recibiriamos con los brazos abiertos
bro. Exito y seguimos en contacto

©
© o





images/00009.jpeg
1 MENSAJE NO LEIDD

Fede volvi con mi ex gracias a que
aplique los pasos que aconsejas en
tus tips como por ejemplo, foto de
perfil, cambio de vestimenta,
renovarme como persona y sobre
todo una vida social activa. Y bueno
despues de varios cehos y testeos de
parte de ella yo me comporte con un
grado de que me importismo, asi
pasaron varios meses( 3 desde que
comencé a ver tus videos) hastaq
ella por Gltimo me busco con signos
de que gueria volver y de manera
carifiosa(al principio le dije g estoy
mejor solo jajaja) . Y bueno después
regrese con ellay lo estamos
intentado de nuevo pero obviamente
esto no termina aqui, tengo q seguir
mejorando mis rasgos alfa ya q este
proceso no termina.

Ese es mi testimonio Fede y gracias
por tus consejos hacen mejorar

como personal (&






images/00031.jpeg





images/00030.jpeg





images/00033.jpeg





images/00032.jpeg





images/00035.jpeg
—ssss28s

—v

—VPVVVVV VOV

R aaad

—&






images/00034.jpeg
4:50, AMElla: &





images/00037.jpeg





images/00036.jpeg
5—2s8s8s8888882200 =haidessdsdsasssass

By
—szisisississais
—2s2s2222%%

25999

—ssszsals

N T T Ny
Y

sssssss
sisssssisisssia

—ssssepassa8288






images/00028.jpeg
e





images/00027.jpeg
© Men:
+5211 554190 w

it vez hoy a las 1200

< ®

14 DE ABRIL DE 2016

Hola como vas

Ya llegaste??! Yo en eI

metro aun 23 &
e
Como cres en cual metro

Transbordo de la raza
4

Como en laraza

Tu llegaste bien rapido

Es k en tacuba me comi






images/00029.jpeg
Silenciar

Notificaciones personalizadas

Teléfono y estado

+54 92241 I g

Mov

Un dia dijiste tengo d todoy a la vez notengo
nada xq no te tengo a mi lado...sabés..tenias

mucha razon e inteligencia en tu
pensamiento





images/00020.jpeg





images/00022.jpeg





images/00021.jpeg





images/00024.jpeg





images/00023.jpeg





images/00026.jpeg
= 12:06

+521 554190 (IR

it alas 1200

b importa lo que p4

Hola gracias si estoy bien.
Y tu gracias x la foto

También estoy Bien. A

todo dar gracias por
preguntar. K tengas buen
fin de semana

Gracias igualmente. Me
gusta ese animo






images/00025.jpeg
)





images/00017.jpeg
Silenciar

Notificaciones personalizadas

Teléfono y estado

+54 92241 I g

Mov

Un dia dijiste tengo d todoy a la vez notengo
nada xq no te tengo a mi lado...sabés..tenias

mucha razon e inteligencia en tu
pensamiento





images/00016.jpeg
© Men:
+5211 554190 w

it vez hoy a las 1200

< ®

14 DE ABRIL DE 2016

Hola como vas

Ya llegaste??! Yo en eI

metro aun 23 &
e
Como cres en cual metro

Transbordo de la raza
4

Como en laraza

Tu llegaste bien rapido

Es k en tacuba me comi






images/00019.jpeg





images/00018.jpeg
Gracias. Pasala bien 15,

Lo mereces. Xq 50s una.persona
hermoza i

v

Lo mas lindo q me.paso en la.vida
Muaaa mua muaaaaa 1536 @

Aaaaa
Pela hermoso

Espero qla.pasen super bien ;.

Mandale muchos besottes a
las.chicss

v

Cuidate. Coman algo rico -5 ./
Que te pasa?? Jajajja

¥ abrigate q hace un frio barbaro
1538

Estas amoroso

Carifioso jajaj

= @






images/00051.jpeg
Hola Fedel Saludos desde Montreal,
Canada! Gracias por tw aporte al
Desarrollo Personal con el pretexto
de Recuperar a t Ex...que mds
bien es Recuperarte... a pareja serd
adicional!

Justo acabo de cambiar mi foto de
perfil s apoyo a UNO mismol

Exacto. Tal cual. Todo pasa x el
desarrollo personal

S0s de los primeros en darte cuenta

= @






images/00050.jpeg





images/00052.jpeg





images/00049.jpeg





images/00040.jpeg





images/00042.jpeg





images/00041.jpeg





images/00044.jpeg
Cami fijate... se te tildo el celular.






images/00043.jpeg
5:15.Ella: —®

7

N

aw

VIVYYVVV VY






images/00046.jpeg
Lo que tiene
a su tiempo y en
Deja tus preocupa
un rato, reposa tu cabeza en

tu almohada, habla con E1

y confia. Dios tiene algo
preparado para ti.

Rincén de Romeo





images/00045.jpeg
5:42






images/00048.jpeg
No es el beso, es quien te lo da.
No es el mensaje, es quien
te lo envia. No es la cancion,
es a quien te recuerda.

Club de
Letrasn





images/00047.jpeg
Yo antes de fi

Pelicula de Drama roméntico -
110 min






images/00039.jpeg





images/00038.jpeg
El: —Romi fijate... se te tild6 el celular
—sssnss
—sssss

—beszdes






